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Ambulantni porod

o Ambulantnim porodem se mysli porod, po némz
odchdzi rodicka i s ditétem do svého domdciho
prostredi pred uplynutim 72 h od porodu.

o jiz od roku 2013 je dan na védomi véstnik MZ 08-13, CI.
2, ktery pojednava o ambulantnim porodu a jeho
ndlezitostech, vydalo Ministerstvo zdravotnictvi

o Podle vyhlasky €. 70/2012 Sb., o preventivnich
prohlidkach, je reglstruuc:l lékaF v oboru praktické
lékaistvi pro déti a dorost povinen zqjistit vseobecné
preventivni prohlidky déti jiz od narozeni, nikoli fedy
az od veku 72 hodin. Ddle se ve vyhlosce uvadi, ze
prvni vSseobecnd preventivni prohlidka novorozence
se provcdl zpravidla do dvou dnuU po propusténi z
nemochice.



http://www.google.com/url?q=http://www.mzcr.cz/Legislativa/Soubor.ashx?souborID%3D19170%26typ%3Dapplication/pdf%26nazev%3DZDRAVOTNICTVI%2008-13.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH9PElcr8pK0iuGxv7kDYdhTkMugg
http://www.google.com/url?q=http://www.mzcr.cz/Legislativa/Soubor.ashx?souborID%3D19170%26typ%3Dapplication/pdf%26nazev%3DZDRAVOTNICTVI%2008-13.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH9PElcr8pK0iuGxv7kDYdhTkMugg
http://www.google.com/url?q=http://www.mzcr.cz/Legislativa/Soubor.ashx?souborID%3D19170%26typ%3Dapplication/pdf%26nazev%3DZDRAVOTNICTVI%2008-13.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH9PElcr8pK0iuGxv7kDYdhTkMugg

Ambulantni porod

o Rodi¢e podepisuji negativni reverz - ze
byli pouceni o rizicich svého rozhodnuti, a
presto na ném trvaiji - jeden na Sestinedéli
za sebe jako rodicku, jeden na
novorozeneckéeém oddéleni za dité.

o Zdravotnici by mély zdUraznit, zajisténi
navstév porodni asistentky v domacim
prostredi!




Pece PA po ambulantnim
porodu

o Kontrola zeny a ditéte minimalné kazdy den prvni
3 dny

o Novorozenecky screening — odbér z paticky na
metabolické vady:

- 48-72 hod po porodu
- Umyté teplé ruce
Nozku nahrat predem v teplé vode
Dité nechat matce v naruci/u prsu
- Desinfikovat pokozku
- Sterilni jehlou pichnout/skrabnout
PIné prokrvacenych 6 kolecek
- Zalepit sterilni naplasti
o Konfrola celkového prospivani ditéte




Kojeni v prvnich dnech po
porodu

Neomezovat délku ani frekvenci.
Kojit kdykoli dité chce.

Splc:| dité se nedd na kolenl vzbudit! Nuceni dltete kk
prsu je kon’rraprodukhvnl a muZe zpusobit averzi k
prilozeni k prsu.

Pfi bolestivych bradavkdach, co nejdrive opravit
techniku prilozeni! (pouzit mast na bolave bradavky)

Naucit se rozpoznat efektivni sani miminka
hT’rp //kojim.webnode.cz/videoukazky-spravheho-

kojeni/
hittp://ibconline.ca/breastfeeding-videos-2/

Nedokrmovat!

Nepouzivat dudlik ani jinou pomucku...
Mléko se vytvori 3.-4.den!

Co nejcastéjsi kontakt kize na kizi!
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Nose on target with nipp_‘le. Tickle lower lip with nipple.

‘Wait for wide mouth to latch. Lips flanged. Chitucked.




Kojeni v prvnich dnech

o Aby novorozenec pri kojeni ziskal co nejvice
kolostra a tim stimuloval tvorbu mleka, mela by
matka:

Kojit témér nepretrzité, na pozadani
Kojit ve spravné poloze
Kojit dité spravné prisaté

https://www.youtube.com/watch?v=XZae0tz8RPE&
t=5s (breastfeeding simulation)

https://www.youtube.com/waitchev=y--sy/ROU1E



https://www.youtube.com/watch?v=XZae0tz8RPE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=XZae0tz8RPE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=XZae0tz8RPE&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=y--syZR0u1E
https://www.youtube.com/watch?v=y--syZR0u1E
https://www.youtube.com/watch?v=y--syZR0u1E

Epino

o Zkracuje 2. dobu porodni

o Snizenirizika poranéni hraze
o Od 37. tydné téhotenstvi

o 1-10 min denne

o Lubrikant na vodni bazi

o 8-10 cm pri cviceni, staci

o Kontraindikace:
- mykozy, kvasinky, vaginozy, varixy...




EpIiNo

Consolidacion Inserta dos tercios del baldn del EPI-NO en la

de wagina.

los masculos Contrae vy relaja suavemente tus mdsculos con
del suelo el balédn, que a su vez ejercera resistencia.
pélvicos

Inflar lentamente el baldn del EPI-NO
tanto como tu nivel personal de comodidad te
o permita, notando una sensacion de
estiramienta (no existe riesgo para tu bebél,

Estiramiento
del periné

Simulacion
del parto

Después de la fase de estiramienta,

relaja tus muisculos del suelo pélvico

v permite que la vagina expulse suavemente el
EPI-NC hinchado. Esta accidn te familiarizara
con la sensacian de expulsar la cabeza del
bebé.




Epino

o Historie




Perineal Perineal EPI-NO EPI-NO EPI-NO Caesarean
Massage Massage Training Training Training Section

% Comparison of
intact perineum
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by first time
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Randomized controlled trisl of preventionof perineal trauma by perineal massage during pregnancy
AMJ Obstet Gynecol 1999 Mar.

[2] Shipman MK. et al.
Antenatal perineal massage and subsequent perineal outcomes: A randomised controlled trial.
Br.J Obstat Gynascol 1997

[3] Kovacs G. et al.
First Australian trial of the birth-training device EPI-NO: A highly significantly increased chance of
an intact perineum ANZJ0G 2004,

[4] Schneider K.T.M. et al.
First clinical experiences with the new birth trainer EPI-MO in primiparous wamen
Z. Gaburtshilfe & Neonatologie. 2001

[5] Starnberg
Dr Wilhelm Horkel at Starnberg Clinic Germany

https://www.pelviennewellness.com/pages/studies-
and-downloads
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Porod mimo Ustav

o Planovany / Neplanovany
o Planovany - prdavni situace panuijiciv CR

- PA nedostdvaji momentalné plnou registraci
(urody svévolné omezuji kompetence PA)

- Zeny (cca 2 procenta) si mohou svobodneée
zvolit misto k porodu, PA pécilegalné
nemohou poskytova’r

-V CR chybi zendm alternativa k porodum v
porodnici, jak je jinde na zadpadé bézné!

- Otdzka porod doma/nebo ne je otdzkou
lidskopravni a politickou.




Pldnovany porod mimo ustav

o Je bezpecny pokud:
- Je pritomen kompetentni zdravotnik (PA)
- Porod je pldnovany
- Zena md nizké riziko béhem t&hotenstvi |
porodu
- Je zabezpecena ndvaznd péce

o V CR MZ dlouhodobé ignoruje pozodcvky
zen, a UNIPA na standardizaci péce mimo
zdrav. zafizeni




Odkaz k prostudovani:

o https://www.unipa.cz/wp-
content/uploads/2017/07/Rozhodnuti o
miste porodu brozura.pdf
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/e zahranicnich standardu

o Planovany porod doma

- Zdravad téhotnd zena, navstévuje poradnu,
normalni prubeh tehotenstvi a zacatek porodu, 1
dité v poloze hlavickou, ...

- VZdy znadm kompletni anamnézvu klientky!

Rizika: jind poloha nez hlavickou, zkalend voda,
poterminova gravidita/predcasny porod (pred 37
tydnem), tlak, diabetes, proftilatky, BMI, vék matky,
hladina Hb, infek&ni choroby, ...

(V4

Rizika se vyhodnocuiji i v probéhu porodu
- Vzdy mit kvalitni dokumentaci!




Nepldnovany porod mimo
Ustav

o
o

o

Prekotny porod apod.

PA by méla byt vzdy vybavena k porodu, pokud jde ke
klientce do domaciho prostredi

Vybaveni - viz taska

Stanoveni planu dle situace:

Uklidnit zenu, muze

Podlozky, viozky

Nahrat obyC. pleny na topeni/v tfroubé

Vzdy: poslechnout ozvy + zkontrolovat PULZ matky

Volat RZZ, pokud: nesly$im ozvy, nemdm vybaveni, rodice
si to preji apod.

Chranéni hrdze, chyceni ditéte

Péce o novorozence bezprostredné po porodu:
Osusit, zabezpecdit teplé pleny

Fyzickd stimulace

éhcl)dnocem Apgar score v 1, 5, 10 min. dle toho postupuiji
a




Nepldnovany porod mimo
Ustav

o Vzdy: poslechnout ozvy + zkontrolovat PULZ
matky

o Volat RZZ, pokud: neslysim ozvy, nemdam
vybaveni, rodice si to preji apod.

o Péce o novorozence bezprostredné po
porodu:

- Osusit, zabezpecdit teplé pleny

- Fyzickd stimulace

- Zhodnoceni Apgar score v 1, 5, 10 min. dle
toho postupuji ddl, pripadné odsati




Nepldnovany porod mimo
Ustav

o Péce o Zenu bezprostiedné po porodu:
- Kontrola krvdaceni, tlak, pulz
- Uklidnit zenu

- 3. doba porodni

- Prijezd RZZ - preddni dokumentace,
informaci, velikost krevni ztraty, Cas
narozeni ditéte apod.




o Dekuji za pozornost!




