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To, co dité skute€né potfebuje, jakmile se narodi, je mat€ina naruc. Je totiz idealnim
mistem k snadné adaptaci na nové prostfedi. Méfeni a vazeni neni dulezité. Zakladni
oSetfeni novorozence muze byt velice snadno provedeno na matciné téle. Pro€ je tak
dulezité nevyruSovat novorozence a nechat ho v matciné naruci?

Prvni hodiny po porodu jsou pro dité vyvojové odliSnym Casem a kratkodobé i
dlouhodobé fyzické a psychické vyhody kontaktu kiize na kizi béhem tohoto €asu jsou
velmi dobfe zdokumentovany.

Jestlize je dité po porodu v kontaktu kiize na kdzi, mizeme pozorovat devét zjistitelnych
fazi, které se déji v specifickém poradi, které jsou pro dité vrozené a instinktivni. V ramci
téchto fazi dité vykazuje nejriznéjsi Cinnost.

FAZE 1: PLAC ZROZENI

Prvni fazi je pla¢ zrozeni. Tento osobity pla¢ nastane okamzité po porodu, jakmile se
plice ditéte roztahnou.

FAZE 2: UVOLNENI

Druhou fazi je faze uvolnéni. BEéhem faze uvolnéni novorozenec nevykazuje zadné
pohyby ust a ruce jsou uvolnéné. Tato faze obvykle nastava, jakmile ustane plac zrozeni.
Dité je v kontaktu kize na klzi se svou matkou a pfikryto teplym, suchym ru¢nikem gi
dekou.

FAZE 3: PROBUZENI

Treti fazi je faze probuzeni. Béhem této faze novorozenec vykazuje malé Soupavé
pohyby hlavou a rameny. Tato faze obvykle zac¢ina 3 minuty po porodu. Novorozenec
béhem faze probuzeni mize hybat hlavickou, otevira oci, pohybuje Usty a maze hybat i
rameny.


http://www.prirozeny-porod.eu/prvni-hodina-po-porodu-instinktivni-faze-novorozence/
http://www.prirozeny-porod.eu/author/admin/

FAZE 4: AKTIVITA
Ctvrtou fazi je faze aktivity. Béhem této faze zaéne novorozenec ve zvy$ené mife

pohybovat usty a délat saci pohyby, zakladni reflex zacina byt zfejméjSi. Tato faze
obvykle za€ina 8 minut po porodu.

FAZE 5: ODPOCINEK

V ur€itém okamziku si musi dité odpocinout. BEhem prvni hodiny po porodu ma dité
obdobi odpocinku mezi obdobimi aktivity.

FAZE 6: PLAZENi SE K PRSU

Sesta faze je fazi plazeni se k prsu. Béhem této faze se dité pfiblizuje k prsu a to s
kratkymi obdobimi aktivity, coz vede k dosazeni prsu a bradavky. Tato faze obvykle
zacina po 35 minutach po porodu.

FAZE 7: SEZNAMENI

Sedma faze je nazvana seznameni. Béhem této faze se zacCina novorozenec
seznamovat s matkou olizovanim bradavky a dotykanim a masirovanim jejich prsou.
Tato faze obvykle zacina kolem 45. minuty porodu a muze trvat 20 minut &i vice.

FAZE 8: SANI

Osmou fazi je sani. BEéhem této faze si novorozenec vezme bradavku, sam se pfilozi a
saje. Tato Casna zkuSenost uceni se nakojit obvykle za€ina kolem hodiny po porodu.
Jestlize méla matka béhem porodu analgezii/anestezii, mize dokonceni vSech fazi a
zacCatek sani béhem kontaktu kiize na kuzi trvat déle.

FAZE 9: SPANEK

KonecCnou fazi je spanek. Dité, a nékdy i matka, upadnou do klidného spanku. Déti
obvykle usnou po pul druhé az dvou hodinach.

Video od UNICEF o dulezitosti okamZitého kontaktu ktzZe na kuZzi s naslednym plazenim
se k prsu a samopfisatim. Na videu jdou krasné vidét jednotlivé faze.






