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[ Hypnosedativa }

mNOTIKA \
e [atky, které navozuji stav podobny fyziologickému spanku,

pUsobi tlumivé na CNS

® pOUZivaji se na odstranéni nespavosti — insomnie, resp. k
navozeni spanku

SEDATIVA
e [atky navozuijici sedaci — zklidnéni, ¢astéji podavana i behem
dne, pusobi také tlumiveé na CNS

e pouzivaji se k navozeni sedace - zklidnéni, napr. u uzkostnych
poruch s hyperaktivitou, u agresivnich pacientu

e hranice mezi hypnotiky a sedativy je neostra
\ => hypnosedativa /




[ Indikace hypnotik }

Gespavosti v pripade zZe: \

e neni mozna kauzalni 1é¢ba

e jesté nezabrala kauzalni lécba

e jedna se 0 zavaznou poruchu spanku

pripadech, kdy je nespavost vysilujici nebo vede k tézkému rozruseni
pacienta/pracovni neschopnosti)

e délka lécby by mela byt co nejkratsi - od
nékolika dnd do 2 tydnd (max. 4 tydny

erfetriité) /




[ Hypnotika 1. generace }

(Iomethiazol \

Indikace: u akutnich abstinencnich stavi pri odvykaci
lécbé alkoholiku a pFi delirium tremens; pri
poruchach spanku ve stari, k lecbé neklidu,
agitovanosti a stavu zmatenosti u starych lidi

barbituraty
e zcela obsolentni, nizka terapeuticka Sire

e neni antidotum

e zavislost, v soucasnosti pouzivané jenom v
{nesteziologii /




[Hypnotika 2. generace }

ﬁenzodiazepiny \

- selektivne obsazuji benzodiazepinove vazebni misto
na komplexu GABA, receptoru (sprazens Cl
kandlem)

- zvySuji afinitu vazeb. mista pro GABA
(pozitivni alostericka modulace)

- zvyseni frekvence otevirani Cl-kanalu
- hyperpolarizace membrany neuronu

J

inhibice prenosu vzruchu

\ - anxiolyza, sedace, spanek, ztrata vedomi, SW
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[ inky BZD }

Mypnosedativm’ \
midazolam
2) anxiolytické
alprazolam, bromazepam, oxazepam

3) antikonvulzivni
diazepam, klonazepam

4) myorelaxacni
klonazepam

5) amnestické (anterogradni amnézie)
\vétéina BZD, historicky typické pro ﬂunitrazepany




[ Farmakokinetika }

* ABSORPCE:
— p.o. vyhodne, témer kompletni resorpce z GIT

— i.m.—rychlost absorpce Casto nepredvidatelna
— mozno také i.v., p. rect. (febrilni kfeCe u déti)

® DISTRIBUCE: intenzivni vazba na plazmatické
bilkoviny

® BIOTRANSFORMACE: v jatrech probiha
dealkylace, hydroxylace, nasledné konjugace
s kys.glukuronovou

® EXKRECE: vylucovani prevazné moci ve formé
metabolitt

~

/




[ NU benzodiazepint }

® Unava, denni ospalost, zmatenost, zavrate
* paradoxnireakce (u déti, geriatrickych pacient(l)

® riziko vzniku zavislosti (psychicka i fyzickd)

* narusSeni kognitivnich funkci (poruchy paméti,
zpomaleni psychomotor. tempa)

¢ Gtlum DC

® svalova slabost

® “rebound‘ fenomén, nevysazujeme ze dne na den
(tremor, tinnitus, ospalost, naruseni spanku
prodlouZenim REM faze)

® GIT obtize

® teratogenniv 1. trimestru, ,,floppy baby‘ nebo
abstinencni syndrom ve 3. trimestru




[ Kl benzodiazepinu }

@ravidita a laktace

® myastenia gravis a jina onemocnéni
charakteristickeé svalovou slabosti

® otrava alkoholem a hypnotiky, jejich
soubézné podavani

® zavazna plicni ventilacni insuficience,

span

® Z3vis

KOva apnoe

ost na alkoholu, drogach, lécivech

® pacienti uzivajici BZD nesmi darovat krev, nesmi ridit auto

~

/




[ Benzodiazepiny }

ﬁebrilm’ kFece \

e vékove vazany fenomén - ktery se projevuje jako
generalizované krece v pribéhu horec¢natého
onemocnéni, obvykle na jeho zacatku - pri vzestupu
teploty nad 38 stupnd a vice

e manifestuje se mezi 3. mésicem a 5. rokem, u2-8 %
détské populace, u 1/5 déti se opaku;ji

e geneticky podminény idiopaticky syndrom

e pozdéjsi riziko epilepsie 2-4%

e |ék prvni volby
— diazepam - rektalni mikroklysma + vzdy antipyretiy




[ Benzodiazepiny }

/Hypnosedativnl’ BZD

e midazolam, diazepam, cinolazepam, klobazam,
medazepam

e zavislost, naruSeni struktury spanku (zkraceni REM

\féze), Ginava -




[ Antagonista BZD }

flumazenil
e pri terapii predavkovani a otrav BZD, zruseni
centralné sedativnich ucinkt BZD v anesteziologii

e nastup ucinku 1-2 minuty

~

e t1/2 je priblizné 1 hodina = - podat v opakované nebo

pokracovat po uvodni davce kontinudlni infuzi

e mUze vyvolat superakutni syndrom z odnéti u osob

Wisl)kh na benzodiazepinech

/




[ Hypnotika 3. generace }

fz“ latky \
o selektivni agonisté benzodiazepinového vazebniho

mista obsahujiciho podjednotku a.

e selektivni hypnoticky ucinek (bez myorelaxacniho a
anxiolytického)

e nebenzodiazepinova struktura

e muze vznikat zavislost, nevyvoldvaji ranni ospalost, jsou
Setrnéjsi u citlivéjSich a geriatrickych pacientl -
zmatenost, halucinace, bludy, somnambulismus

e zopiklon

e zolpidem
Q\Ieplon /




[ Antidepresiva

/
Trazodon

Agomelatin

Kl\/lirtazapin - viz téma Antidepresiva




[ Rostlinna hypnosedativa }

/- Melissa officinalis - medunka \

¢ \Valeriana officinalis - kozlik

e Humulus lupulus - chmel

¢ Passiflora incarnata - mucenka

\- Hypericum perforatum - trezalka /




[ Nova hypnosedativa }

melatoninové hypnotika \

melatonin (tbl. s prodlouZenym uvolfiovanim)

e nesedativni, ovliviuji cirkadianni rytmus

e ramelteon (neni reg.), tasimelteon

e u pacientl ve véku 55 let a vice, 1 aZz 2 hodiny pred ulehnutim
na lizko

e méla by odstranit nevyhody BZD a,,Z* latek

— zkracuji spankovou latenci, tasimelteon prodluzuje dobu
spanku a redukuji no¢ni probuzeni

— nepritomnost denni sedace, tolerance, rebound
insomnie a priznakl z vysazeni

— nehrozi rozvoj zavislosti, nedochazi k porucham pameéti,
motoriky ani k utlumu respirace




[ Rostlinna hypnosedativa }

/- Melissa officinalis - medunka \

¢ \Valeriana officinalis - kozlik

e Humulus lupulus - chmel

¢ Passiflora incarnata - mucenka

\- Hypericum perforatum - trezalka /




 Dali hypnosedativa |

gtipsychotika : quetiapin \

chlorprothixen

levomepromazin
H. - antihistaminika (I. generace):

Q‘omethazin, moxastin, hydroxyzin, bisulepin/




