Ochrana verejneho zdravi

Bc 5.semestr (3.r.)

B Sestry (zkouska)
B Porodni asistentky (kolokvium)
B Zachranari (kolokvium)

Zkouska Ci kolokvium budou umoznény pouze studentum s
radne absolvovanou a evidovanou vyukou!

doc. MUDr. Jindfich Fiala, CSc.
Ustav ochrany a podpory zdravi LF MU Brno




16.10. — doc. Fiala:
Principy ochrany a podpory zdravi, ochrana pied kardiovaskularnimi a nadorovymi
onemaocnénimi

23.10. — doc. Simiinek:
Ochrana zdravi pfed fyzikalnimi viivy - hluk, vibrace, zafeni (neionizujici a ionizujici), svétlo a
osvétleni

30.10. — Mgr. Zvéiina:
Ochrana zdravi pfed chemickymi viivy —expozice ovzdusim (interiérovym i exteriérovym),
kontaktem, potravou a vodou. Realna rizika, odliSeni zavaZnych a nedileZitych.

6.11. — RNDr. Lefnerova:
Zdravotni nezavadnost vody

13.11. — Mgr. Pefina:
Bezpeénost a zdravotni nezavadnost potravin a stravy

20.11. — Mgr. Fialova

Ochrana zdravi pii praci

27.11. — Mgr. Fialova:

Ochrana zdravi pfed koufenim a jeho vlivem

Pokradovani jen pro porodni asistentky a tachrandfe (12.-14. Wden):

4.12. — Mgr. Zvéfina:
Teratogenni rizikové faktory ve zplsobu Zivota, v Zivotnim a pracovnim prostiedi’

11.12. — Mgr. Forejt:
Obezita jako zdravotni riziko, ochrana pred ni

18.12. — doc.Fiala
Test




Zakon o ochraneé verejného zdravi — ¢. 258/2000 sb.

CAST PRVNI
PRAVA A POVINNOSTI OSOB A VYKON STATNi SPRAVY V OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI
HLAVA |
ZAKLADNIi USTANOVENI

Tento zakon zapracovava prislusné predpisy Evropskych spoleéenstvi') a upravuje
a) prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi,

b) soustavu organu ochrany verejného zdravi, jejich pusobnost a pravomoc,

¢) ukoly dalSich organu vefejné spravy v oblasti hodnoceni a snizovani hluku z hlediska
dlouhodobého prumérného hlukového zatizeni Zivotniho prostredi.




Zakon o ochraneé verejného zdravi — ¢. 258/2000 sb.

nich pojmu

(1) Verfejnym zdravim je zdravotni stav obyvatelstva a jeho skupin. Tento zdravotni stav je ur€ovan
souhrnem prirodnich, Zivotnich a pracovnich podminek a zpusobem Zivota.

(2) Ochrana a podpora verejného zdravi je souhrn ¢€innosti a opatfeni k vytvareni a ochrané

zdravych Zivotnich a pracovnich podminek a zabranéni S$ifeni infekénich a hromadné se
vyskytujicich onemocnéni, ohroZeni zdravi v souvislosti s vykonavanou praci, vzniku nemoci
souvisejicich s praci a jinych vyznamnych poruch zdravi a dozoru nad jejich zachovanim.
Ohrozenim verfejného zdravi je stav, pri kterém jsou obyvatelstvo nebo jeho skupiny vystaveny
nebezpeli, z néhoz mira zatéze rizikovymi faktory pfirodnich, zZivotnich nebo pracovnich podminek
prekracuje obecné prijatelnou Uroven a predstavuje vyznamné riziko poskozeni zdravi.




Zakon o ochraneé verejného zdravi — ¢. 258/2000 sb.

HLAVA I:

ZAKLADNI USTANOVENI

HLAVA II:

PECE O ZIVOTNI A PRACOVNI PODMINKY

HLAVA IlI:

PREDCHAZENI VZNIKU A SIRENI INFEKCNICH ONEMOCNENI

HLAVA IV:

DALSI POVINNOSTI OSOB V OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI

HLAVA V:

STATNI SPRAVA V OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI

HLAVA VI:

OPATRENI| OBCE V SAMOSTATNE PUSOBNOSTI

HLAVA Vil:

USTANOVENISPOLECNA, PRECHODNA A ZAVERECNA




HLAVA Il: PECE O ZIVOTNI A PRACOVNI PODMINKY
DIL 1
Voda a vyrobky prichazejici do primého styku s vodou, chemické pripravky a vodarenské
technologie, koupalisté a sauny
DIL 2
Podminky pro vychovu, vzdélavani a zotaveni déeti a mladistvych, podminky vnitrniho
prostredi stavby a hygienické pozadavky na venkovni hraci plochy pro hry déti

DIL3

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavll socialni péce

DIL4

Hygienické pozadavky na vykon cinnosti epidemiologicky zavazinych a ubytovaci sluzby
DIL5

Hygienické poZzadavky na predmeéty bézného uzivani

DIL6

Ochrana pred hlukem, vibracemi a neionizujicim zarenim

DIL7

Ochrana zdravi pfi praci

DIL 8
Nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi pripravky




HLAVA Ill: PREDCHAZENI VZNIKU A SIRENI INFEKCNICH ONEMOCNENI

DIL1

Ockovani a spoluprace organt ochrany verejného zdravi se zdravotnickymi zarizenimi
DIL 2

Ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace

DIL 3

Postup pri zjisténi vyskytu infekéniho onemocnéni

DIL4
Podminky vysetrovani nakazy vyvolané virem lidského imunodeficitu




ZDRAVI
2020

Narodni strategie ochrany a podpory
zdravi a prevence nemoci




Schéma €. 5: Ndvaznost prioritnich oblasti NS Zdravi 2020 na cile Zdravi 21

Prioritni oblast 1.
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Zdravé a bezpetné
Fivotn prostfedi

Prioritni oblast 3.
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odolnych socialnich
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Na cem zavisi nase zdravi:

L

Odolnost organismu
dana geneticky
+ vypéstovand odolnost

[Uroveﬁ zdravi}




Ochrana zdravi:

Ochrana pred skodlivymi vnejsimi viivy

Podpora a posilovani zdravi, odolnosti

11



Co vse patri do ochrany zdravi

(zejm. ve smyslu primarni prevence)
Zdravy zivotni styl (nekoufeni, zdrava vyziva, pohyb)

Péce o zivotni prostredi (vzduch, voda, hlucnost,
zareni.....

Sledovani kvality potravin
Ochrana zdravi pri praci, hygiena prace
Bezna hygiena a dalsi protiinfekCni opatreni

Ockovani

12



DRUHY PREVENCE

Urovneée Podstata:
prevence:

Zabranit vzniku nemoci -
Primarni | eliminovani pricin nemoci,
zvysSovani odolnosti vuci nemocem

Casna diagndza poruchy,

Sekundarni preruseni procesu vzniku onemocnéni
jeste pred symptomatickym stadiem
Terciarni Zmirnit progresi, zabranit — oddalit

novou ataku

(K




Hlavni preventabilni rizikoveé
faktory kardiovaskularnich
onemocneni

14
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spolecny jmenovatel a pricina hlavnich
kardiovaskularnich onemocneéeni

ICHS - ischemicka choroba srdecni
Dusledek: IM (infarkt)

Ischemicka cévni mozkova prihoda
(mrtvice)

16



Na co se umira:

Travici
4%

Dychaci Ostatni

5% 6%
Vnéjsi priciny
7%
Nemoci obéhov
soustavy
0
Nadory 52%

26%




Na co se umira:

ICHS 20%

Cévni mozkove 15%

Ostatni obéhove 17%




Hlavni ovlivnitelné rizikové faktory aterosklerozy

Faktory Zivotniho stylu Biochemicke a fyziologické

charakteristiky
(ovlivnitelné piimo) wm (ovlivnitelné nepiimo, sekunddirné)
= Koureni = 7zvyseny Cholesterol v plasmé
. o ,
= Strava - bohata na satur. zvyseny Krevni tlak

tuky, cholesterol a enerqii,

chuda na ochranné latky = Nadvaha, obezita

= Nizka pohybova aktivita | * Diabetes,
zvyseny krevni cukr
= Alkohol

* Trombogenni faktory

19



Tabak - koureni

LI A A |

kardiovaskularni onemocnéeni

Skodi kardiovaskularné& i v nejmensi
davce (i < nez 1 cigareta denne)

Principielne velmi snadna ovlivnitelnost

20



Strava a riziko aterosklerozy

= Slozeni a mnozstvi tuku (MK)

Nasycene¢ (saturovane)

Nenasycené (rostlinn€ oleje, moiské ryby)
- Jedno-nenasycené

- Vicenenasycen¢

= Cholesterol (neni ale to nejdilezitsjsi)

= Energeticky pfijem (nadmérny)

= Ochranne latky (vitaminy, antioxidanty, viaknina)

21



Vyznam rostlinné stravy

Viaknina

Flavonoidy
Antioxidantia
Kyselina listova

Rostlinne steroly

22



Doporuceni stravy pro prevenci KVO
= Strava musi byt pestra

= Energeticky prijem takovy, aby BMI = 18,5 - 25

= Podporovat konzumaci nasledujicich druhu

potravin: Ovoce a zelenina

Celozrnné obilniny a chléb

MIécCné vyrobky s nizkym obsahem tuku
Ryby

" Ryby a omega-3 MK obzvlaste chrani pred KVO

= Tuky:
Tuky = 25-35% prijmu energie
Nasycené — do 7% celk. energie
Prijem cholesterolu < 200mg denné
Nasycene t.nahradit sacharidy a MUFA+PUFA

23



Priciny aterosklerozy
Hlavni ovlivnitelné rizikové faktory

Faktory Zivotniho stylu Biochemicke a fyziologické
charakteristiky
= Koufeni "= zvyseny Cholesterol

] rv , 4
= Strava - bohata na satur. Zvyseny Krevni tlak

tuky, cholesterol a energi
= Nadvaha, obezita

= Diabetes,
zvyseny krevni cukr

= Nizka pohybova aktivita

= Alkohol - nadmérna " Trombogenni faktory
konzumace
" Nizka zdatnost,
vykonnost a odolnogt
srdce a obéehového sys.




Funkce cholesterolu:
Pozitivni:
Stavebni kamen kazde bunky (membrana)

Tvorba steroidnich hormont
(hormony kury nadledvinek, pohlavni hormony)

Zaklad zluce (dulezita pro traveni)
Skodliva — je-li ho v krvi pfilis:

Ateroskleroza
(ukladani do stény tepen jako cholesterolovy plat)

25



Druhy cholesterolu v krvi

Celkovy cholesterol (TC)
< 5 mmol/l, urizik. < 4,5 mmol

LDL-cholesterol (LDL-C)
< 3 mmol/l, urizik. < 2,5 mmol

HDL-cholesterol (HDL-C)

> 1 mmol/l

26



Metabolismus cholesterolu

Cholesterol ve streveé:

® Z potravy 0,3 g/den

|

Krevni obéh

® Ze zluCi 1-2 g/den

streva
e 95 %)

Vstrebavani
(Vstre

Periferni tkane s
5 % se vylouci stolici



Na ¢em zavisi hladina krevniho cholesterolu

Individualni regulacni schopnosti dané
geneticky (kvalita LDL receptort apod.)

Strava:

Slozeni konzumovanych tuku
(pomer nasycenych a nenasycenych mastnych

Kyselin)

Mnozstvi cholesterolu v potrave
Latky ovlivnujici vstrebavani
cholesterolu

Pohybova aktivita

Nadvaha a obezita 28



Doporuceni telesne hmotnosti

(Energeticka bilance, slozeni téla — obsah tuku)

Udrzovat rovnovahu mezi prijmem
energie a vydejem tak, aby:

Hmotnost [kg] / (Vyska)? [m]

Hmotnostni prirustek za dospélost < 5 kg

Hodnoceni hmotnosti podle BMI:

Podvéha | Primerena | Nadvéha | Obezita
hmotnost
<185 |18,5-25| 25- 30

AS



Fig. 1 Prevalence” of overweight and obesity among adults in the EU based on surveys with

an ending year of 2000 or later’

Survey™ characteristics: country, year, age range (years)

Romania, 2000, 15+
Austria, 2007-2008, 18-65
France, 2009, 15+
Netherlands, 2009, 20+
Denmark, 2005, 16+
Bulgaria, 2004, 20+

Cyprus, 2003, 15+

Belgium, 2008, 18+

Sweden, 2009, 16-84

Italy, 2006, 18+

Finland, 2008, 15-64
Estonia, 2008, 16-64
Slovakia, 2002, 15+
Ireland, 2007, 18+

Portugal, 2003-2005, 20-74
Slovenia, 2007-2008, 18-65
Spain, 2006, 18+

Latvia, 2006, 15-64
Lithuania, 2008, 20-64

Poland, 2003-2005, 20-74

United Kingdom: Wales, 2009, 16+

Hungary, 2009, 18+

Luxembourg, 2008, 16+

United Kingdom: England, 2007-2008, 16+

Germany, 2005-2007, 18-80
Czech Republic, 2008, 20+

Greece, 2003, 20-70

United Kingdom: Scotland, 2008, 16+

Malta, 2006-2007, 18+
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Krevni tlak

Systolicky TK | Diastolicky TK Kategorie
<120 <80 Optimalni
120-129 | 80-84 Normlni
130-139 | 85-89 | Vysoky normlni
> 140 > () Hypertenze

31



Hlavni rizikové faktory pro hypertenzi

= Sul

= Nadvaha a obezita

= Alkohol

= Nizka pohybova aktivita

° ® 32



PriCiny a prevence rakoviny

AT

1 CANCER PREVENTION
RECOMMENDATIONS

L 1
% AFTIR TREATEEENT, | IF 70
CANCT BUIYTVORE !

n SHs0LLD TOLLOW THE

CANCER PREVINTION

RO OMMINBATIONS

®33



Obecny stav znalosti o prevenci rakoviny

Je obtizné orientovat se v zaplave nepodlozenych
zprav o faktorech ovlivnujicich riziko rakoviny.

Neinformovanost o skuteCnych pficinach rakoviny
(nékdy i u lékaru!), zcela mylné nazory.

Chybné zaméreni ve snaze zit zdrave, jist
zdrave...

Nevyuzivani moznosti primarni prevence rakoviny

(stale drtive pfevazuje sekundarni)

® 34



Osnova

EPIDEMIOLOGIE

= Vyskyt u nas a ve svéete, Casovy vyvoj, souvislosti s
rizikovymi faktory

= Slouzi nejen k popisu problému , ale rovnezk
identifikaci skutecnych pricin!

ETIOLOGIE

= = PricCiny (zejm. ovlivnitelné)

PREVENCE

= Zde pouze PRIMARNI P. = moZnosti ovlivnéni pficin
(modifikace rizikovych i ochrannych faktoru) a tim snizeni
rizika vzniku onemocneni.

= Sekundarni prevence — zasahuje prilis pozdeé (a jeji

podstata je zcela jina) 035



Prehled o situaci:

= Postihne kazdeho 3.Cloveka (onemocneéni)

m 27 % ze vSech umrti

x Ve vekovéem rozmezi 45-64r ale
zodpovida za 50% vsech umrti! (EU)

= Rocne pres 50 tis. novych pripadu (bez dg.C44)

s Rocné cca 28 tisic na rakovinu zemre

= Letalita = 54%, preziva 46% *

*Orientacni Cisla vychazejici z prostého poméru incidence a mortality



Priciny rakoviny:

Geny
5-10%

Vnejsi viivy
90-95%

Anand et al. (2008)

® 37



Priciny rakoviny
Atributivni prispéni k celk. umrtnosti na nadory — kolika %

Ovlivnitelné zevni faktory plisobi 80 % nadord!

Nizka pohybova aktivita
Alkohol
InfekCni agens

Radiace a slunecni zareni

Pracovni expozice
Chemicke skodliviny v zivotnim prostredi %

0 5 10 15 20 25 30 35 40 38



Vnejsi priciny rakoviny — mira jejich prispevku k umrtnosti na nadory

Koureni
25-30%
*
Ostatni
10-15% Strava
30-35%
Infekce
15-20%
Obezita AI:_%I:/OI
10-20% °

*Mezi ,ostatni” patfi napf. zafeni (ionizujici i neionizujici, v€etné slunecniho,
kosmickeho, rtg...), chemické znecisténi zivotniho prostredi (v€. znecisténi

ovzdusi, pudy, potravin), pracovni expozice.....

Anand et al. (2008)

® 39



Koureni

N 7

rakoviny (30% vsech pfipadu)

@ V kouri cigaret cca 60 prokazanych
lidskych karcinogenu (!!!)

@ Prokazatelne zvysuje riziko neimene 18
druht nadoru



FIGURE 6 BEYOND THE LUNGS: CANCERS CAUSED BY TOBACCO USE

LUNG AND BRONCHUS UROGENITAL SYSTEM HEAD AND NECK DIGESTIVE SYSTEM
Kidney Larynx Esophagus
Hypopharynx
Stomach
Ureter
A
Oral Cavity Liver
Bladder S
HEMATOPOIETIC SYSTEM Oropharynx
Acute Myeloid Leukemia Pancreas
Ovary

) |

\

Nasal Cavity

@ O £ Colon

Uterine Cervix

Nasopharynx

" J




Dukazy o karcinogenité koufeni pro ¢lovéka - kat. dikazy dostatec¢né — plati pro

nasledujici nadory:

©OXONOO KW~

Ustni dutina

Oropharynx

Nasopharynx

Hypopharynx

Jicen

Zaludek

Kolorektum

Jatra

Pankreas

Nosni dutiny a paranasalni sinusy

. Hrtan

Plice

Cervix délohy

Ovarium

Mocovy méechyr

Ledvina

Mocovod

Kostni dreri (myeloidni leukemie)

. Prs (limitované dukazy)

042



HPV
30.0%

12 strains of human papillomavirus
(HPV) caused -30% of new cancer
cases attributed to infection
globally in 2008.

In the United States:

~-96% of cervical cancer cases,
~51% of vulvar cancers,

-64% of vaginal cancers,
-36% of penile cancers,

-93% of anal cancers.

-63% of oropharyngeal

head and neck cancers.

HBV and HCV
29.5%

HBV and HCV infection caused -29.5% of new
cancer cases attributed to infection globally
in 2008.

Hepatitis B virus (HBV):
Causes ~45% of of liver cancer deaths
worldwide,

Qver 700,000 individuals in the United States
are estimated to be infected with HBV,

Hepatitis C virus (HCV):

Causes ~25% of liver cancer deaths worldwide.
~2.7 million individuals in the United States are
infected with HCV and unaware,

Other Agents
2.6%

043



REASONS TO PROTECT YOUR SKIN

Exposure to ultraviolet (UV)

radiation from the sun,

sunlamps, sunbeds, and

tanning booths is the

predominant cause of the UV

three main types of skin

cancer,

More than 85 percent
of all skin cancers are
estimated to be due
to UV radiation
exposure from the
sun (31, 32).

In the United States,
8 percent of all
melanoma cases each
year have been
attributed to indoor
tanning (33).

070

SKIN CANCERS

0

MELANOMA
CASES

Melanoma incidence
rates have been on the
rise for at least 30
years (1).

Use of a UV indoor
tanning device
increases melanoma
risk by 20 percent, and
each additional use
increases risk a further
1.8 percent (34).

Regular, daily use of

sunscreen (sun protection

developing squamous cell

factor [SPF] of 15 or higher)
reduces an individual’s risk of
carcinoma and melanoma by

40 percent and 50 percent,
respectively (35, 36).
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Vliv vyzivy na riziko rakoviny

045



Faktor:

Aflatoxiny

Jatra

Cervené maso, mashé vyrobky

Kolorektum

Alkoholické napoje

Usta, hitan, hrtan, jicen,
kolorektum (Z), prs (%)

Nadvaha a obezita

Jicen, pankreas, kolorektum, prs
(postmeno), edometrium, ledviny

Zelenina a ovoce obsahujici
vlakninu, folaty,

karotenoidy, betakaroten,
lykopen, vit. C, selén

Usta, hitan, hrtan, jicen,
Zaludek, kolorektum,
pankreas prostata

Mléko
Strava bohata na kalcium

Kolorektum

Sul, slané a solené jidlo

Zaludek

Alkoholické napoje

Jatra, kolorektum (2)
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Agent Group Volume \'ear_l,r:

|
Processed meat (consumption of) 1 114 "
Dred.
Agent Group Volume ‘fear_l?
: Iy
Red Meat (consumption of) 28 114
prep.

Cervené maso — viechny typy svaloviny savcti, napf. hovézi, vepfrové,
jehnéci, skopove, konske, kozi, i maso mleté a zmrazene.

Masné vyrobky — maso zpracované nasolenim, marinovanim, fermentaci,

uzenim nebo jinymi procesy pro zvyrazneni chuti nebo prodlouzeni
trvanlivosti.

Hodnoceno — vice nez 800 studii.

Kolorektum:

Risk +17% (1.05-1.31) na kazdych 100 g Cerv.masa/den
Risk +18% (1.10-1.28) na kazdych 50 g masnych vyrobku/den

Dale: Cerv maso: pankreas, prostata, masné vyrobky: Zaludek

L e 47
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A co podstatne neni, nema vliv:

Ecka

Zbytky pesticidu v potravinach
Nahradni sladidla

Caj (zeleny i Serny)

Kava

Suplementa, vitaminy v tabletach

Biopotraviny
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CO JE BIOPRODUKT?

Bioprodukt je surovina rostlinného nebo Zivocisného plvodu ziskand v ekologickém
zemedélstvi a urcena k vyrobé biopotravin, krmiv, osiva a sadby a dalsich ekologickych
vyrobkl. MiZe to byt napfiklad zelenina, ovoce, obiloviny, luskoviny, olejniny, pfadné a
aromatické rostliny, ale také syrové miéko, vejce nebo Ziva zvirata.

CO JE BIOPOTRAVINA?

Biopotravina je potravina vyrobena ze surovin pochazejicich z ekologického zemédélstvi za
podminek uvedenych v Narizeni Rady (EHS) & 2092/91 a v zakoné ¢&. 242/2000 Sh., o
ekologickém zemédélstvi, na kterou bylo vydano osvéd&eni o plvodu biopotraviny.
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Expozice Nador Expozice Nador

Piesvédcive:
Pohybova aktivita Tlusté strevo

Pravdépodobne:

Pohybova aktivita Prs (post-meno),
endometrium
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