Téma 6 Prehled hub a parazitt s durazem na
oko

6.1 POvodci mykodz, vysetiovaci metody v mykologii
6.1.1 Houby obecné

Houby jsou eukaryotni organismy, tvori samostatnou fisi vedle fise Zivocisné a rostlinné. Z organel
hub md vyznam bunéénd sténa, tvorfend chitinem a UpIné jind nez bunécnd sténa baktérii.

Pro praxi hovoiime vétsinou o kvasinkdch (spise jednobunécné, biochemicky hodné aktivni) a
vlaknitych houbdach (,plisnich“). Neni to oviem presné.

6.1.1.1 Prenos hub
Pfenos hub mUze byt rlzny, vétsinou se ovsem snadno prendseji vzduchem ve formé spor a
konidii.
6.1.1.2 Vyznam hub
Houby zpUsobuiji:
e mykédzy (houbové zdnéty, at uz jsou zpUsobeny kvasinkami &i vidknitymi houbami)
e mykotoxikézy (houbové otravy, v §irsim slova smyslu sem pati i otravy velkymi houbami,
napf. muchomOrkami)
e mykoalergézy (alergie na houby a jejich slozky)
¢ mycetismy (houba je pfitomna v organismu, ale skodi jen mechanicky utlacovanim
okolnich tkani).
Mykozy délime vétsinou takto:
Povrchové mykdzy (koini a sliznicni — zejména rody Trichophyton, Epidermophyton) a podkozni
mykézy (Sporothrix)
Orgdnové mykoézy (Cryptococcus, Aspergillus, Mucor, Histoplasma, Coccidioides, Blastomyces,
Paracoccidioides),
Kandidézy maiji zvI&stni postaveni

6.1.1.3 Diagnostika mykotickych onemocnéni

) Mikroskopie. Houby jsou asi desetkrat vétsi nez baktérie, proto jsou dobre viditelné i
v nativnim prepardtu. Houby (zejména kvasinky) se viak také daji zpravidla dobre barvit i
podle Grama. Barvi se fialove, prestoze jejich bunécnd sténa nemd nic spole¢ného s
bunécnou sténou grampozitivnich baktérii.

o Kultivace. Zdkladem je Sabouraudlv agar. Vétsinou se nalévd jako sikmy agar do
zkumavek, takze i pii dlouhodobé kultivaci (vidknitych hub) pdda nevyschne.

. Biochemicka identifikace vyuZzivd podobnych typd testl jako pii diagnostice baktérii

o Nepiimy priokaz md vyznam u sytémovych mykdz, napr. aspergildzy.

o Testovani in vitro citlivosti na antimykotika pripadd v Uvahu u kvasinek, nikoli u vidknitych

hub. Difusni diskovy test se délavd, ale neni spolehlivy. Spolehlivéjsi je napr. tzv. FUNGItest.

6.1.1.4 Lécba mykotickych onemocnéni
PouZivaji se antimykotika nékolika skupin:

. Amfotericin B je vysoce UCinné, ale zdroven také velmi jedovaté rezervni antimykotikum k
l[écbé velmi zdvazinych infekci. Mensi toxicitu md zvldstni I€kovd forma - amfotericin B v
intralipidu.

) Imidazolova antimykotika, jako je ketokonazol a mikonazol, jsou dobre sndsend, ale méné
UCinnd. Nehodi se k 1é¢bé systémovych a vibec zdvaznéjsich mykdz.

o Triazolovd antimykotika, joko je itrakonazol (SPORANOX), flukonazol (DIFLUKAN) a nové;si

vorikonazol (V-FEND) se hodii pro 1éCbu z&dvaznych mykdz. U flukonazolu je problémem
primdrni rezistence nékterych druhd kandid.



o 5-fluorocytozin (flucytozin) je moderni rezervni antibiotikum, velmi drahé, hodi se pro IéCbu
v kombinacich.

) Capsofungin (CANCIDAS) je nové antimykotikum z jiné skupiny neZ pfedchozi. Zatim na néj
nebyvaji rezistence.

6.1.2 PUvodci koznich mykoéz
jsou houbové organismy, zpUsobuijici onemocnéni kize, popfipadé sliznic. ZvIast je probrdn rod
Candida - kandidy mohou vyvolat jak povrchové, tak hluboké mykdzy.

6.1.2.1 Vyznam koznich mykéz

Tyto houby mohou zpUsobovat onemocnéni riznych Easti kbze. Pouzivd se také pojmU
dermatomykéza (dermatofytéza) pro onemocnéni kize, trichomykéza/fytéza pro onemocnéni
chlupU a onychomykéza pro onemocnéni nehtd.

Nejvyznamnéjsi je tzv. skupina dermatofyt, tvorend tremi rody: Trichophyton, Epidermophyton a
Microsporum.

6.1.2.2 Diagnostika koznich mykéz
Mikroskopie (obvykle v nativnim prepardtu). Ddle se uzivd kultivace na Sabouraudové agaru.

6.1.2.3 Lé¢ba koznich mykéz
K l1écbé kozZnich mykdz se pouZzivaji riznd antimykotika ve formé masti, emulzi a Sampon.

6.1.3 Rod Candida

Kandidy jsou velmi bé&znymi kvasinkami. U Elovéka jsou béiné jednak jako plvodce
onemocnéni, ale jesté Castégji jako bezpriznakovd kolonizace (zejména strevo, ale i jinde).
Clovék a Candida si na sebe v pribéhu evoluce velice dobre "zvykii' — onemocnéni vznikd pii
poruseni rovnovahy.

6.1.3.1 Vyznam rodu Candida

Nejvyznamnéijsi je drun Candida albicans, dileZité jsou ale i nékteré dalsi — C. tropicalis, C. crusei,
C. parapsilosis. U z&vaznych onemocnéni je druhové urceni uZite¢né — nékteré druhy maiji
piirozenou rezistenci vici nékterym antimykotikdm.

Vsechny druhy byvaiji nalézény ve stievé, v Ustech a krku, v mocovych cestéch, na kbzi, aviak u
oslabenych osob také ve tkdnich (plice, travici orgdny @].). S vyjimkou ndlez¥ ve tkénich nelze
jednoznacné fici, kdy je Candida spise patogenem a kdy kolonizaci. Pomoci mize
mikroskopickd charakteristika. Eliptické buniky jsou typické pro saprofytickou, neinvazivni formu,
fetizky az vidkna pro invazivni.

Velkd vétsina kandiddz je endogenniho puvodu, 1j. Ze pacient je sdm sobé& zdrojem onemocnéni
(napriklad Zena si zanese kvasinky z fiti do pochvy, nebo vibec nejde o prenos, jen o
porusenou rovnovdahu). V posledni dobé ale pribyvd také nemocnicnich kandiddz,
prendsenych mezi pacienty navzdjem.

Kandidy jsou dosti odolné, zejména proti zdsaditému pH. Miluji cukry, a proto s oblibou osidluji
pochvy diabetiCek a misnych Zzen, mimo to jsou Castési u t€hotnych v zdvislosti na
hormondinich zméndch.

6.1.3.2 Diagnostika v rodu Candida

Mikroskopicky v nativnim nebo barveném (Gram) prepardtu vidime eliptické bunky, nékdy
pucici, nebo jejich fetizky az vidkna. Kultivace na krevnim nebo Sabouraudové agaru (SA). Od
kolonii Staphylococcus epidermidis nebo Corynebacterium sp. se odlisi nékdy kvasnicovou vini,
ale nékdy teprve natérem. K rozliseni viech kandid Ize pouzit biochemické vlastnosti. Prukaz
antigenu a protilatek se provadi u tézkych forem a sepsi (precipitace, aglutinace)

6.1.3.3 Lécba v rodu Candida

U slizni¢nich forem se uZiva clotrimazol (Canesten) v rdznych Iékovych formdch, u systémovych
forem pak klasickd antimykotika, jako je nystatin, amfotericin B a imidazolovd antimykotika
(mikonazol, ketokonazol, novéjsi flukonazol, itrakonazol a vorikonazol).



6.1.4 PUvodci systémovych mykéz

jsou houby, které zpravidla nepostihuji Clovéka ¢asto a u zdravého clovéka k infekci nedochda,
nebo probéhne bez piiznakd & mimé. Ndkaza je Castd u pacientd s postizenou imunitou
v&etné postizenych AIDS. Mnozi pUvodci se vyskytuji bézné v prostiedi (zndme je jako "plisné"
napadajici potraviny), které ve vyjimecnych piipadech zpUsobuji z&dvaind onemocnéni
(Mucorales, Aspergilus)

6.1.4.1 Vyznam a rozdéleni puvodcu systémovych mykéz

Aspergillus (pliser §tétickovd) je velmi bézny v prostiedi. MUZe jednak produkovat jedy
(aflatoxiny), jednak pUsobi zdnéty plic, astma, nejriznéjsi dychaci i jiné komplikace.

Mucorales (zastupce Mucor = plisen hlavickovd) jsou pravé plisné (to se poznd podle toho, ze
jejich "podhoubi" neni rozdélené prepdzkami). Velmi rychle se §ifi a maji afinitu k cévam. |
v dnesni dobé konci naprostd vétsina onemocnéni smrti a diagnostika se provddi teprve na
pitevné.

Pneumocystis jiroveci. Drive byl povazovdan za parazita—prvoka. Pfendsi se ziejmé i vzduchem.
Casty je ndlez u imunokompromitovanych osob (v&etn& AIDS).

6.1.4.2 Prenos

zpravidla vzduchem, zdrojem mUzZe byt prach, zvifeci trus apod.; u aspergill a Mucorales jsou
spory viudypiitomné.

6.1.4.3 Diagnostika
Vedle piimého mikroskopického a kultivaénino prukazu se zpravidla provadi neprimy
(serologicky) prikaz.

6.1.4.4 Lécba
Antimykotika k celkové [é¢bé (viz Candida)

6.2 Paraziti a jejich vysetrovani
Paraziti jsou mikrobidini patogeny Zivocisného plUvodu. Néktefi paraziti nesplriuji definici mikroba
(jsou pozorovatelni pouhym okem), ale z praktickych ddvodU se zafazuji do mikrobiologie.
Paraziti mohou zpUsobovat nemoci prakticky viech orgdnovych soustav. To je ddno mi. jejich
rOznorodosti. Parazity je mozno &lenit podle rdznych kritérii. Souhrnem nejoé&inéjsich ¢lenénije
ndsledujici schéma:
e Paraziti vnitini (pUsobi jako patogeny uvnitt téla)
o Prvoci (bicikovci, vytrusovci, améby...) — napf. toxoplasma
o Cervi plosi (plosténci)
» Tasemnice (Cestoda) — napf. tasemnice dlouhoclennd
*  Motolice (Trematoda) — napf. motolice jaterni
o Cervi obli (oblovci) - Nematoda &ili hlistice — napf. skrkavka
e Paraziti vnéjsi (hmyz a roztodi) - napf. ves murika
Vnitini parazity Ize Elenit nejen systematicky, ale také podle orgdni, které napadaiji:
o sfievni paraziti — nejcastéjsi (giardie/lamblie, entaméby, skrkavky, roupi, tasemnice apod.)
¢ vurogenitdlni paraziti — napriklad tichomondady
e krevni paraziti — napiiklad malarickd plasmodia
o tkdnovi paraziti — napiiklad toxoplasma

6.2.1 Diagnostika parazitdrnich onemocnéni

NejCastéji mikroskopickd (prikaz prvokd, vajicek ervl), méné Casto kultivacni (napf.
Trichomonas) Ci nepiimd (serologickd — hlavné u tké&novych parazitdz, kupfikladu u
toxoplasmdzy). Byvaiji téz zvysené protilatky tfidy IgE. Mikroskopie ¢asto zahrnuje nebarvené
prepardty (objekty jsou dost velké), specidini barveni se pouZzivaji u mensich, prevainé
jednobunécnych parazitd (sttevni améby, trichomonddy).



6.2.2 Lécba parazitoz
Bohuzel, ne u viech parazitdéz zndme adekvdaini [éCbu. AZ na vyjimky se pouzivaji specidini Iéky,
které neucinkuji na jiné mikroby (bakterie, plisné).

6.2.3 Prvoci

Néktefi zpUsobuiji velmi z&vazné choroby

Giardia lamblia. Je to bicikaty prvok. Sifi se fekdiné ordlné. Jde o prijmové onemocnéni,
celosvétove velmi Casté. Ve vyspélych zemich je Castost mensi, ale o to horsi byvaiji pfiznaky.

Entamoeba histolytica. Jednd se o amébu — ménavku. Za uritych okolnosti napadd strevni
sliznici a tudy se dostavda do nejriznéjsich orgdni téla. Vedle tohoto druhu existuji i druhy
nepatogenni, které je treba odlisit.

Trichomonas vaginalis. Je to bicikovec stejné joko Giardia. Na rozdil od giardii ale netvori cysty.
Postinuje pochvu, vulvu, délozni hrdlo, nékdy mocovou trubici. Typicky je Zlutozeleny, sladce
pdchnouci vytok a mikroskopicky obraz. U muz0 se Casto klinicky neprojevuje. Pfenos zpravidia
pohlavni, vzdcné posevnimi sekrety Ci modi.

Toxoplasma gondii. Tento parazit md dvé moznosti: budto prodéld cely vyvoj v kocce, nebo pro
jeho cast pouzije mezihostitele, pficemz nepohrdne clovékem. Bez kocky se oviem neobejde.
V prenosu hravaji roli i potraviny (zejména Spatné tepelné opracované maso). Naprostd
vétiina pfipadu je bezpfiznakovych, ale mohou nastat komplikace oéni, CNS aj. Nebezpecné je
onemocnéni téhotnych.

Malarickd plasmodia. Jsou Ctyfi: jedno vyvolava tzv. tropickou maldrii, dvé vyvolavaiji maldrii
tfidenni a &tvrté Ctyfdenni. Tropickd je nejhorsi. Prendsi se komdrem Anopheles. Projevuje se
bolestmi hlavy a svald, nevolnosti, pozdéji mrazenim, tfesavkou, horeckou a pocenim.

Lééba. Na mnohé prvoky (véetné trichomondd) plati metronidazol (AVRAZOR) a podobné
prepardty. U maldrie se také doporucuje prevence. Ta spocivd jednak v ochrané pred komary
(dlouhé nohavice qj.), jednak v uzivani antimalarik preventivné.

6.2.4 Motolice

jsou plosi ,,Cervi" méfici nékolik mm az cm. Maji pfisavky, nékdy i trny.

Schistosomy. ZpUsobuji schistosomdzy — dfive bilnarzidzy v subtropech a tropech..

Jaterni, plicni a stfevni motolice. Clovék se nakazi od mezihostitele, coz mUze byt vodni rostlina,
ryba, krab apod. Pliznaky velmi rdzné (horecky, Zloutenky, postizeni CNS a rdzné jiné). -
Diagnostika motolic: mikroskopickd. Lééba: praziquantel.

6.2.5 Tasemnice

Tasemnice dlouhoélennd - Taenia solium (2-3 m) a tasemnice bezbrannd - Taenia saginata (3—-
10 m) jsou klasické tasemnice: dlouhoclennd praseci, saginata hovézi. U svych hlavnich
hostiteld délaji ve tkdnich boubele (cysticerky). Praseci je mize u délat i u Clovéka, hovézi nikoli.
Obé jinak Ziji s mimymi priznaky ve stievé. Clovék se nakazi obvykle snézenim boubele.

Dalsi tasemnice: Skulovec Siroky- rybi tasemnice, tasemnice dé&tskd — Hymenolepis nana,
méchozil zhoubny — Echinococcus granulosus.

Diagnostika: mikroskopie, u mé&chofila serologie; 1é€ba: specidini prepardty.

6.2.6 Hlistice

Na rozdil od ,,cerv(* plochych (se kterymi nejsou vibec pribuzni) maji kruhovy prifez. Nejsou
¢ldnkovani, maji oddélend pohlavi a maiji Usta a stfevo (na rozdil od plochych cervl, ktefi
prijimaiji potravu celym télem).

Roup détsky — Enterobius vermicularis. Jeden z nejCastéjSich parazitd i u nds. Samicka klade
vajicka do fas v okoli fiti ditéte. Zde vaijicka rychle dozrdvaiji. Jsou-li poziena (dité se Skrdbe a
pak si cucd prsty — autoinfekce), dospivaiji pak ve stfeve. Projevuje se hlavné neklidem a
nespavosti. Komplikaci mohou byt divei posevni vytoky. Diagnostika Grahamovou metodou,
kdy se lepici p&ska nalepi na fit (respektive na periandini fasy v jejim okoli) a pak na podiozni



sklicko. V laboratofi se pak prohlizi sklicko s lepici paskou, aniz by se jakkoli ddle zpracovdévalo.
Pfi profylaxi nutnd dekontaminace osobnich véci.

Skrkavka détskd — Ascaris lumbricoides. Dlouhd 10 — 30 cm. Md sloZity Zivotni cyklus: Glovék pozie
vajicko, larva se skrz sténu stfeva dostane do cév, jimi do plic, pfi kasldni pak do hitanu a odtud
zpdtky do stfeva. Potize mohou vznikat pfi migraci larev (kasdel, bolesti hrudniku, krev ve sputu;
event. postizeni mozku, ledvin) &i pii pobytu ve stfevé — moznost ucpdni Ziucovodi a vyvoduy
pankreatu. Ve stolici se prokazuji vajicka.
vyskytuji nejen ve stfevé, ale i ve tkdnich.

Lééba ndkaz vyvolanych oblovci. Na roupy se pouzivd Pyrvinium, na ostatni mebendazol a jiné.

6.2.7 Ektoparaziti — ¢lenovci

Clenovci vlastn& nepatii do mikrobiologie, protoZe jsou pozorovatelni pouhym okem nebo lupou.
Z praktickych divodu jsou ale do u¢ebnic zafazovani.

Clenovci maji vyznam 1) jako obté&zujici 2) jako vyvoldavdijici druhotn& choroby (alergie, ekzémy,
bakteridini infekce poskozené klze, zhniséni rany pro prisati), 3) jako prenasedi infekci. Néktefi
Clenovci se projevuji jako pasivni prenaseci infekce, aniz by byli parazity v pravém slova smyslu.

Klistata — Celed Ixodidae. Méfi 5 az 10 mm. Larvy maji tfi pdry nohou, dospélci Etyfi. | larvy a
nymfy saji s oblibou krev. Vyskytuji se zpravidla ve smisenych a listnatych lesich s kfovinami.
Zpravidla se nevyskytuji na hordch. Rezervodrovymi zvifaty jsou drobni hlodavci. Odstranéni
klistéte se dnes doporucuje provddét pinzetou se skosenymi konci nebo opatrné nehty v
gumovych rukavicich. Vhodné je desinfikovat ranu jodovym prepardtem. Nasledkem Stipnufi
mUze byt drobné zarudnuti, které je treba odlisit od (plosné mnohem vétsino) zarudnuti u
lymeské borelidzy. Ta je klistaty pfendsena stejné jako klistova encefalitida a klistova ehrlichidza.
Vedle klistat existuji také klistaci.

Zdakoika svrabovd — Sarcoptes scabiei. Velikd 0,2 az 0,5 mm. Samicky si vyvrtdvaji chodbicky
v kbZi. Prendsi se merzilidskym kontaktem (Casto v kolektivech — domovy dichodcl, Utulky pro
bezdomovce apod.). Ekzém je prakticky nedilnou soucdsti choroby. Zdkozky se s oblibou
vyskytuji na svrastélé kdzi. Lééba: potirani kize Jacutinem.

Vsi — Anoplura. Ves détskd (hlavovd) je bézind u déti, které se snadno nakazi v kolektivu (Skolka,
tébor). Ves satni nezije na téle, ale v satstvu. U nds se Casto vyskytuje v Utulcich bezdomovcl
apod. Ves munka (lidoveé filcka) se vyskytuje vyhradné v pubickém ochlupeni a jeji ndkaza je
vlastné pohlavné prenosnou chorobou. VSi vyvoldvaiji pupence, otoky, munka namodralé
skvrnky. Nékteré vsi pfendseji choroby. K IECbé a prevenci se t. €. pouziva Diffusil H Forte,
Parasidose a Jacutin gel, ale mdze se vyvinout rezistence.

Sténice - Cimex lectularius. Je to viastné plostice. Rada se ukryvd ve 3kvirdch, za tapetami a
obrazy podobné. Zivi se vyhradné krvi.

Dvoukiidli — Diptera. Komaii, komérci, muchnicky apod. pUsobi jako pfenasedi rdznych chorob,
obvykle pasivni. Pii prevenci je dulezité zniceni prirozenych lihnist (zejména u komard). Nékteré
mouchy kladou larvy do ran ¢&i télnich dutin (do ucha, do oka apod.). Tomu se fikd myidza

Blechy - Siphonaptera. Blechy se vyznamné uplatnily pfi morovych epidemiich. Kromé typického
lidského druhu Pulex irritans napadaiji nékdy clovéka i zvifeci druhy.

6.2.8 Krouzkovci
Ke krouzkovcUm patii napt. Zizaly. Parazitem je pijavka Iékafskd (Hirudo medicinalis), kterd se
dfive pouZivala k "pousténi Zilou".



