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POJMY, DEFINICE

Alkoholovy dezinfekcni pripravek na ruce: forma pripravku: tekuta, gelova nebo pénova, urCen k aplikaci na ruce, obsahuje
alkohol jako ucinnou latku k inaktivaci mikroorganizmu a/nebo doCasnému potlaceni jejich rustu.

Antiseptikum: antimikrobialni latka inaktivujici mikroorganizmy nebo potlacuijici jejich rust, ktera se pouziva pro oSetfeni pokozky
a sliznic.

Biocidni pripravek: Biocidnim pfipravkem je ucinna latka nebo pfipravek obsahuijici jednu nebo vice ucinnych latek urCeny k
hubeni, odpuzovani, zneSkodnovani, zabranéni ucinku nebo dosazeni jiného regulacniho ucinku na jakykoliv Skodlivy organismus
chemlckym nebo biologickym zpusobem Pouzivaji se oznamené dezinfekCni pripravky pro ucely tohoto predpisu

Compliance- sledovani sprayneho provadeni hygieny rukou pri poskytovani péce: dodrzovani jednotlivych indikaci a
postupll v souladu s pfedpisy CSN, EN, ISO, narodnimi pfedpisy a ovéfenymi doporuc¢enimi k praktickému zabezpeceni hygieny
rukou.

Davkovac: zafizeni, které zaruCuje konstantni davku dezinfekCniho pripravku.
Detergent: povrchoveé aktivni latka s €isticim ucinkem.

Dezinfekce rukou: aplikace dezinfekCniho pfipravku na ruce s cilem omezit nebo potlacit rust mikroorganizmu bez potfeby zdroje
vody, oplachu a osuseni rukou.

Hygiena rukou: obecny pojem zahrnujici jakoukoli Cinnost spojenou s ocistou rukou.

Hygienicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi tranzientni / prechodne mikrofl ory z pokozky rukou bez nutne Ucinnosti na
rezidentni/ stalou mikrofl 6ru pokozky, s cilem preruSeni cesty prenosu mikroorganismu.

Hygienické myti rukou: odstranéni necCistoty a snizeni mnozstvi tranzientni / pfechodné mikrofl 6ry bez nutné ucinnosti na
rezidentni / stalou mikrofléru pokozky, mycimi pripravky.

Chirurgicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi pfechodné / tranzientni i stalé/ rezidentni mikrofl 6ry na pokozce rukou a
predlokti.

Myti rukou: myti rukou mydlem - mechanické odstranéni viditelné necistoty a Castecné prechodné mikroflory z pokozky rukou.



2.1. POJmy, DEFINICE (2)
Dezinfekce rukou: aplikace dezinfekCniho pfipravku na ruce s cilem omezit nebo potladit rust mikroorganizmu bez potfeby
zdroje vody, oplachu a osuseni rukou.

Hygiena rukou: obecny pojem zahrnujici jakoukoli Cinnost spojenou s ocistou rukou.

Hygienicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi tranzientni / prechodne mikroflory z pokozky rukou bez nutné ucinnosti na
rezidentni/ stalou mikrofloru pokozky, s cilem preruseni cesty pfenosu mikroorganismu.

Hygienické myti rukou: odstranéni neCistoty a snizeni mnozstvi tranzientni / pfechodné mikroflory bez nutné ucinnosti na
rezidentni / stalou mikrofléru pokozky, mycimi pfipravky.

Chirurgicka dezinfekce rukou: redukce mnozstvi pfechodné / tranzientni i stalé/ rezidentni mikroflory na pokozce rukou a
predlokti.

Myti rukou: myti rukou mydlem - mechanické odstranéni viditelné necCistoty a Castecné prechodné mikroflory z pokozky
rukou.

Misto poskytovani zdravotni péce: pojem spojeny s vymezenim klicovych situaci pro hygienu rukou. Odpovida mistu, kde
se spolecne vyskytuji tfi prvky: pacient, zdravotnik a Cinnost zahrnujici kontakt s pacientem (v zéné pacienta). Je pozadovano,
aby dezinfekéni pripravky (alkoholova dezinfekce rukou) byly snadno dosazitelné, bez nutnosti opusténi zény pacienta.

Mydlo: detergent neobsahuijici zadné latky s antimikrobnim Gcinkem.

Myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou / chirurgické myti rukou: oznacuje chirurgickou pfipravu rukou /
predoperacni pripravu rukou / s pouzitim mydla a vody. Cilem je mechanické odstranéni necistot a Caste¢né prechodné
mikrofl 6ry z pokozky rukou a predlokti pred chirurgickou dezinfekci.

Oblast nemocnicniho prostredi: zahrnuje vsechny povrchy zdravotnického zarizeni, ktere se nachazeji mimo zonu
pacienta. Zahrnuje ostatni pacienty a jejich zony a veskeré nemocnicni prostredi. Je charakterizovana pritomnosti gélé rady
ruznych mikroorganizmu vcetné multirezistentnich mikroorganizmu.

Odpad ze zdravotnickych zarizeni (kdd druhu odpadu 180103): odpady, na jejichz sbér a odstrafiovani jsou kladeny zvlastni
poZadavky s ohledem na prevenci infekce.



2.1. POJMY, DEFINICE (3)

Péce o ruce: Cinnosti snizujici riziko poskozeni nebo podrazdeni pokozky.
Pouzivani rukavic — Ochranné osobni prostredky: rukavice jsou osobnim ochrannym pracovnim
prostredkem.

Rezidentni (stala) mikroflora kuze: mikroorganizmy vyskytujici se v hlubSich vrstvach epidermis, ve
vyvodech potnich mazovych Zlaz, okoli nehtt a na povrchu kuze.

Tranzientni (pfechodna) mikroflora kuiZe: mikroorganizmy kolonizujici povrch kiize rukou; jejich mnozstvi
a pomer je odrazem mikrobialniho zatizeni prostredi a charakteru vykonavaneé prace.

Zona pacienta: zahrnuje konkrétniho pacienta a jeho bezprostredni okoli. Konkrétné zahrnuje: pacientovu
intaktni pokozku, vSechny nezivé objekty, kterych se pacient dotyka nebo jsou s nim v pfimém fyzickém
kontaktu (napf. zabrany, stolek, lizkoviny, zidle, infuzni sety, monitory, ovladaci prvky a dalsi zdravotnické
vybaveni).

2.2. Zkratky
CSN - Geska statni norma
EN - evropska norma

WHO - World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace
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3.1. INDIKACE PRO HYGIENU RUKOU
A. Myti rukou mydlem a vodou vzdy pfi viditelném znecisténi a po pouziti toalety apod.
Myti rukou mydlem a vodou je jedinym zpusobem dekontaminace pfi podezfeni nebo prikazu expozice
potencialnim sporulujicim patogenum, v¢etné pfipadl epidemie vyvolané Clostridium difficile.
B. Hygienicka dezinfekce rukou ve vSech ostatnich klinickych situacich popsanych v nize uvedenych polozkach
a) pred kontaktem a po kontaktu s pacientem;
b) pfed manipulaci s invazivnimi pomuckami, bez ohledu na to, zda se pouZivaiji rukavice Ci nikoli;
c) po nahodném kontaktu s télesnymi tekutinami, exkrety, sliznicemi, poruSenou pokozkou nebo obvazy;

d) v pripadé oSetfovani kontaminovane Casti téla a nasledném prechodu na jinou cast téla v prubéhu péce o
jednoho pacienta;

e) po kontaktu s nezivymi povrchy a predméty (vCetné zdravotnického vybaveni) nachazejicimi se v
bezprostrednim okoli pacienta;

f) po sejmuti sterilnich nebo nesterilnich rukavic;
g) pfi bariérové oSetfovatelské technice.

Alkoholovy dezinfekeni pripravek je nejvhodngjsim prostredkem dezinfekce na ruce bez viditelného znecisteni. Pokud neni
alkoholova dezinfekce vhodna, myji se ruce mydlem a vodou.

C. Hygiena rukou vzdy pfed manipulaci s Iéky a pred pfipravou jidla alkoholovym dezinfekénim prostfedkem, v
indikovanych pripadech mydlem.

Pozn: Mydlo a alkoholovy dezinfek¢ni pfipravek by nemeély byt pouzivany soucasné. Alkoholové pripravky se vzdy aplikuji
na suche ruce.




3.2. TECHNIKY PRI HYGIENE RUKOU (1)

3.2.1. Myti rukou, hygienické myti rukou
3.2.1.1. Prostredky a pomuicky:

« tekuty myci pfipravek z davkovace, tekuté mydlo apod.;

* tekouci pitna a tepla voda;

* rucniky pro jedno pouziti ulozené v krytém zasobniku.
3.2.1.2. Postup myti rukou — CSN EN 1499

* NavIhCit ruce vodou.

* Aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a s
malym mnozstvim vody ho napénit.

* Myt ruce minimalnée 30 vterin.

* Oplachnout ruce tekouci vodou.

* Ruce si peclive osusit ruCnikem na jedno pouziti.

* \lyhybat se pouzivani horké vody; opakované vystavovani kuze horké vodé muze zvysit riziko poSkozeni pokozky.



3.2. TECHNIKY PRI HYGIENE RUKOU (2)
3.2.2. Hygienicka dezinfekce rukou

v zOne pacienta v misté poskytované péce, indikace viz odkaz na 3.1.B.
3.2.2.1. Prostredky a pomuicky:
» alkoholovy dezinfekéni pfipravek urCeny k hygienické dezinfekci rukou;
» dezinfekeni pripravek v davkovaci s popisem pfipravku, datem plnéni a exspiraci (na sténg, na konstrukci lizka, stolku pacienta);
» dezinfekcni pripravky v individualnim (kapesnim) baleni.

V pripade nutnosti (napf. alergie) Ize nahradit alkoholové dezinfekcni pfipravky i pfipravky s jinou ucinnou latkou. Postup pro
alkoholovou dezinfekci rukou a postup pfi aplikaci vodnych roztoku se vyznamné odliSuje, u vodnych roztok( se musi ruce
ponofrit na dobu stanovenou vyrobcem, obvykle po dobu 1 minuty. Postupy nelze kombinovat.

3.2.2.2. Postup pro hygienickou dezinfekci rukou — CSN EN 1500
» Alkoholovy dezinfekCni pripravek vtirat na suchou pokozku v mnozstvi cca 3 ml po dobu minimalné 20 vterin a vySSi nebo
upravené narodnim predpisem.
» Ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostatecné vihke.
* Pfipravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela zaschnout.
* Ruce neoplachovat ani neotirat.

Pfi spravném provedeni je hygienicka dezinfekce rukou pri bézném oSetfovatelském kontaktu mezi jednotlivymi pacienty
SetrngjSi, uCinnéjsi a lépe tolerovana nez myti rukou.



3.2. TECHNIKY PRI HYGIENE RUKOU (3)

3.2.3. Myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou
3.2.3.1. Prostredky a pomucky:
» tekuty myci pripravek z davkovace;
» tekouci tepla voda z vodovodni baterie s ovladanim bez pfimého kontaktu prsty rukou;
» jednorazovy kartacek — v pfipadé potfeby pouze na luZka nehtl — prvni chirurgické myti;
* rucniky / rousky pro jedno pouziti ulozené v krytém zasobniku.

3.2.3.2. Postup myti rukou pred chirurgickou dezinfekci rukou

Je shodny s postupem pro myti rukou po dobu 1 minuty rozsireny o myti predlokti. Jednorazovy kartacek pouzivat na okoli
nehtu, nehtové ryhy a Spicky prstl jen v pfipadé viditelného znecisténi.



3.2. TECHNIKY PRI HYGIENE RUKOU (4)

3.2.4. Chirurgicka dezinfekce rukou

Vzdy pred zahajenim operacniho programu, mezi jednotlivymi operacemi, pfi poruseni celistvosti nebo vymene rukavic
béhem operace. V ambulantnich zdravotnickych provozech pfed zapocetim invazivnich vykond.

3.2.4.1. Prostredky a pomucky

« tekuty alkoholovy nebo vhodny dezinfekéni pfipravek urCeny k chirurgické dezinfekci rukou v davkovaci s popisem
pfipravku, datem pInéni a exspiraci.

3.2.4.2. Postup pfi chirurgické dezinfekci rukou — CSN EN 12791
* Alkoholovy dezinfekCni pripravek vtirat v mnozstvi cca 10 ml po dobu stanovenou vyrobcem nebo narodnim predpisem.
« Vtirat do suché pokozky rukou a predlokti opakované (smérem od Spicek prstu k loktim, od Spic¢ek prstu do poloviny
pfedlokti a od SpiCek prstl po zapésti), do Upiného zaschnuti.
 Ruce musi byt vlhké po celou dobu expozice.
* Ruce neoplachovat ani neutirat.

Pozn.: Po skonceni operacniho programu ruce umyt teplou vodou a mydlem a osusit.



3.2. TECHNIKY PRI HYGIENE RUKOU (4)

3.2.4. Chirurgicka dezinfekce rukou

Vzdy pred zahajenim operacniho programu, mezi jednotlivymi operacemi, pfi poruseni celistvosti nebo vymene
rukavic béhem operace. V ambulantnich zdravotnickych provozech pred zapocetim invazivnich vykonu.

3.2.4.1. Prostiedky a pomucky

« tekuty alkoholovy nebo vhodny dezinfekcni pfipravek ureny k chirurgické dezinfekci rukou v davkovaci s popisem
pripravku, datem pinéni a exspiraci.

3.2.4.2. Postup pii chirurgické dezinfekci rukou — CSN EN 12791

* Alkoholovy dezinfekCni pfipravek vtirat v mnozstvi cca 10 ml po dobu stanovenou vyrobcem nebo narodnim
predpisem.

« Vtirat do suché pokozky rukou a predlokti opakované (smérem od Spicek prstu k loktim, od Spicek prstu do
poloviny predlokti a od Spicek prstu po zapésti), do upiného zaschnuti.

 Ruce musi byt vihké po celou dobu expozice.
* Ruce neoplachovat ani neutirat.

Pozn.: Po skonCeni operacniho programu ruce umyt teplou vodou a mydlem a osusit.



3.3. PRIPRAVKY K MYTI A DEZINFEKCI RUKOU

Pozadavky na myci a dezinfekCni prostredky na ruce musi spliovat zarfazeni dle platného pravniho predpisu:

* pfipravky pro myti rukou: musi vyhovovat CSN EN 1499
» pFipravky pro hygienickou dezinfekci rukou: musi vyhovovat CSN EN 1500
» pfipravky pro chirurgickou hygienu rukou:  musi vyhovovat CSN EN 12791

DezinfekCni pripravky musi byt u¢inné, Setrné s obsahem zvlhCovaci a péstici/regeneracni slozky, dobre aplikovatelné.
3.3.1. Myci pripravky obsahujici pouze detergent

Nemaji dezinfekcni ucinek, nesnizuji v pozadované mire
pocty bakterii a vira pfi myti rukou.



3.4. OCHRANNE OSOBNi PROSTREDKY-POUZIVANI RUKAVIC (1)

Rukavice jsou osobni ochranny pracovni prostredek, které zajistuji mechanickou bariéru, ktera:

snizuje riziko Sifeni mikroorganismu v nemocni¢nim prostredi a riziko pfenosu infekce zdrav. personalem na pacienty a z
pacientl na zdravotnicky personal;

snizuje riziko kontaminace rukou zdrav. personalu biologickym materialem.

Pouzivani rukavic:

* Rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfekCniho pripravku.

» Jeden par rukavic nelze pouzivat pro péci o vice nez jednoho pacienta.

* Rukavice pouzivat pouze v indikovanych pfipadech, jinak se stavaji vyznamnym rizikem pro pfenos mikroorganizmu.
» Jednorazové rukavice sviékat ihned po Cinnosti, pro kterou byly pouzity.

* Pouzité rukavice je treba likvidovat jako nebezpecny odpad ze zdravotnickych
zarizeni.

* Poskozené rukavice se nesmi pouzivat.

* Rukavice neposkytuji kompletni ochranu proti kontaminaci rukou,
proto je po sejmuti rukavic vzdy nutné provést myti rukou nebo
hygienickou dezinfekci rukou podle indikaci (bod 3.1.1).

» Pouzivani rukavic nenahrazuje nutnost provadet hygienu rukou.



3.4. OCHRANNE OSOBNI PROSTREDKY-POUZIVANI RUKAVIC (2)

3.4.1. Typy pouzivanych rukavic

Typy rukavic:

1. VySetrovaci rukavice (nesterilni nebo sterilni).

2. Chirurgickeé sterilni rukavice se specifickymi viastnostmi (tloustka, elasticita, pevnost).

3. Rukavice pro praci v jiném riziku nez biologickém (chemoterapeutika, antiradiaéni), rukavice pro praci s pomuckami,
znecistenymi biologickym materialem.

Viybeér rukavic je zavisly na charakteru Cinnosti.

3.4.2. Postupy a indikace pro pouzivani rukavic

Pri praci, ktera vyzaduje pouzivani rukavic, musi rukavice poskytovat ochranu
pred rizikem, které je s touto praci spojeno. Poskozené rukavice se nesmi
pouzivat.



3.4. OCHRANNE OSOBNi PROSTREDKY-POUZIVANI RUKAVIC (3)

3.4.3. Indikace k pouzivani rukavic pri poskytovani péce (dle typu rukavic)
a) Indikace k pouziti vysetrovacich rukavic:

Napf.: vySetrovani fyziologicky nesterilnich dutin (k Ukonim bez rizika naruseni celistvosti sliznic), kontakt s krvi, sekrety
a exkrety, sliznicemi a neintaktni pokozkou; potencialni pfitomnost vysoce infekcnich, nebezpecnych nebo
multirezistentnich mikroorganizmu; zavadéni a odstrafiovani perifernich vendznich katétrt; odbér krve a dalSiho
biologického materialu; rozpojovani setl; vaginalni vySetfeni; odsavani endotrachealni cévkou; koupel pacienta na lizku.
Kontakt s prostredim pacienta: vyprazdiiovani emitnich misek; manipulace a Cisténi pouzitych nastroju; manipulace s
odpadem; pfi vyméné luzkovin; Cisténi rozlitych télnich tekutin.

b) Indikace pouziti sterilnich rukavic: napf.: provadéni chirurgickych vykonu; invazivni radiologické vykony; zajistovani
centralnich cévnich vstupu (napf. centralni venozni katetrizace);

vykony tykajici se dutin (s vyjimkou pfirozené nesterilnich télnich dutin); pfiprava parenteralni vyzivy a
chemoterapeutickych pfipravku.

c) Neni indikovano pouziti rukavic: napf.: situace, kde neni pfedpoklad expozice krvi a t€lnimi tekutinami nebo
kontaminované prostredi.

Kontakt s pacientem: méreni krevniho tlaku a pulzu; oblékani pacienta; transport pacienta; péce o oci a usi (bez
sekrece).

Kontakt v pracovnim prostredi: pouzivani telefonu; zapis do dokumentace; peroralni podavani léku; distribuce a sbér
stravy; napojovani na neinvazivni oxygenoterapii; manipulace s nabytkem.



3.4. OCHRANNE OSOBNI PROSTREDKY-POUZIVANI RUKAVIC (4)

3.4.4. Dalsi aspekty hygieny rukou

3.4.4.1. NoSeni Sperku na rukou
NoSeni prstent a naramku na rukou neni pfipustné pfi vSech €innostech spojenych s pfimym
poskytovanim péce pacientim (kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka dezinfekce rukou).
V operacnich provozech nesmi nosit zdravotnicti pracovnici na rukou hodinky.

3.4.4.2. Uprava nehtti

Piirozené nehty musi byt upravené, kratké a Gisté. Uprava nehtd nesmi ohroZovat zdravotni stav pacienta
zejména s ohledem na mozné Sireni nemocnicnich nakaz a nesmi branit poskytovani zdravotni péce v
plném rozsahu.

Tento pozadavek se tyka vSech zdravotnickych pracovniku, ktefi pfimo poskytuji péi pacientim. Takto
udrzované ruce jsou zakladem pro provadeni ucinné hygieny rukou.



4. BEZPECNOST PACIENTU A KVALITA POSKYTOVANE PECE

Ministerstvo zdravotnictvi postupné zavadi systémova opatfeni, ktera vedou k zajisténi vyssi bezpecCnosti pacient |
kvaliteé poskytované zdravotni péce.

Jednim z opatreni je i vyhlaSeni Resortnich bezpecnostnich cill, které jsou soucasti Akéniho planu kvality a bezpec€nosti
zdravotni péce.

Resortni bezpecénostni cil 5 podporuje zavedeni optimalnich postupl hygieny

rukou pfi poskytovani zdravotni péce.

Ceska republika se oficialné v &ervnu 2011 pihlasila k podpofe iniciativy

programu WHO zaméfeného na bezpeci pacientd

viv s

,Clean Care is Safer Care* - Cista péce je bezpecngjsi.

Timto se zru$uje Metodicky pokyn €. 6/2005 V&stniku MZCR.



TECHNIKA MYTi RuKou bLE CSN EN 1500

Zahrnuje nasledujici pohyby, kazdy pohyb je treba opakovat péetkrat:
— dozadu a dopredu dlanémi k sobé

— pravou dlani pres levy hrbet

— levou dlani pres pravy hrbet

— dlané proti sobé s propletenymi/ zaklesnutymi/ prsty

— sevfit hibetni strany prstt do opacné dlané

— otacenim mnout pravy palec v sevreni levé dlane

— otacenim mnout levy palec sevreny v pravé dlani

— otaCenim mnout seviené Spicky prstu pravé ruky v dlani levé ruky
— ota¢enim mnout seviené Spicky prstu levé ruky v dlani pravé ruky.



Technika myti rukou
Kazdy pohyb opakujte pétkrat

Myti dlani otagivym pohybem

Obrazek 1



WASH HANDS ONLY WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUB!

@ Duration of the entire procedure: 40-60 sec.
0 1 2

N

Wet hands with water apply enough soap to cover all Rub hands palm to palm
hand surfaces.
| } ]
right palm over left dorsum palm to palm with fingers backs of fingers to opposing
with interlaced fingers interlaced palms with fingers interlocked

dnd vice versd

§

rotational rubbing of left thumb  rotational rubbing, backwards Rinse hands with water
clasped in right palm and forwards with clasped
and vice versa fingers of right hand in left

palm and vice versa.

J
ot

dry thoroughly with a single use towel to turn off faucet ...and your hands are safe.
use towel




Disinfection

@ Duration of the entire procedure: 20-30 seconds

Apply a palmful of alcohol handrub in a cupped hand
and cover all surfaces.

™ ™
_/ _/
right palm over left dorsum palm to palm fingers
with interlaced fingers and vice interlaced

versa

Rub hands palm to palm

e _/

backs of fingers to opposing
palm with fingers interlocked

rotational rubbing of left thumb
clasped in right palm
and vice versa

rotational rubbing, backwards
and forwards with clasped
fingers of right hand in left
palm and vice versa

4 ™

...once dry, your hands are
safe.




5 zakladnich situaci pro
HYGIENU RUKOU

HYGIENA RUKOU - nakladové nejefektivnéjsi opatreni
v prevenci nemocni¢nich infekci

Zpracovano podle materiali WHO - www.who.int




ANTIMICROBIAL SPECTRUM AND CHARACTERISTICS OF HAND-HYGIENE ANTISEPTIC AGENTS

Gram-positive Gram-negative

Group baclteria bacleria Mycobacteria Fungi Viruses Speed of action Commenls

Alcahwls +++ -+ ++= ++= -4+ Fast Optimum concentration 80%:-
5% M persistent activily

Chiorhexidina (2% +++ - + + —++ Intamediate Persistent aclivity; rare allergic

and 4%z agueaous) reachions

lodina compounds +++ -+ ++= ++ —++ Intamediate Causas skin bums; usually too
irritating Tor hand hygiensa

ladophors +++ —++ + ++ ++ Intamediate Less imtating than kdins;
acceplance varnas

Phencl darvatives e + + + + Intarmiediate Activity nautralized by nonionic
suractams

Trcalsan +++ = + — —++ Intamediate Acceplability on hands vanas

Cruatarmany + - — — + Slow Uzad only in combination with

ammaonium aleohals; acalogic concams

compounds

Mole: +++ = axcallant; ++ = good, bul does nol includa the antire bactanal spectrum; + = lair; — = no activity or not sutlicient.
" Haxachlorophane is nol includad becauss it is no longer an accaplad ingrediant of hand disntaciants.



