Poruchy vyzivy starsich
nemocnych



Zmény prinasené starnutim I

» ztrata dentice

» Spatna funkce zubnich nahrad
» snizeni produkce slin

» ztenCeni mukozy

» poruchy polykani

» vybér potravy

» prijem tekutin



Zmény prinasené starnutim 11

» zpomaleni hybnosti traktu

» gastroezofagealni reflux

»> atrofie Zaludec¢ni sliznice

» zvySeni pH Zaludecni St’avy

» zpomaleni resorpce

» redukce myenterického plexu

» zmény stirevni resorpce — malabsorpcni stavy
» divertikuldza



Vybér potravy

prednost sacharidum

vyhybani se zeleniné, ovoci
vyhybani se mlé¢nym vyrobkium
celozrnné pecivo

vareni na né€kolik dni

vybér tuku
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Snizeni prijmu tekutin

sniZzeni pocitu zizné

nutnost ¢castého moceni

nutnost télesne aktivity

obava z inkontinence

subklinicka dehydratace

manifestace pri minimalnich podnétech



Zpomaleni hybnosti traktu

delSi kontakt sliznice s obsahem
setrvavani traveniny v rasach, lokalni
drazdéni

obtizné vyprazdnovani pri snizeni
hybnosti

tendence k subileéznim staviim



Gastroezofagealni reflux

inkompetence kardie

kofein, alkohol, tuky

koroze sliznice dolni tretiny jicnu
hypochromni anemie

jicnovy vred

karcinom jicnu



Zpomaleni resorpce

délka procesu traveni
vlastnosti strevni stény

kvalita prokrveni — ateroskleroza
mesenterickych tepen

pritomnost ascitu
pritomnost portalni hypertenze



Malabsorpcni stavy

e postupny rozvoj deficitu

» hypoproteinémie, hypalbuminémie
> hypovitaminozy

» hypochromie

» hypokalcémie

» hypomagnézémie

> hypoglykémie



Divertikuloza

* vyskyt stoupa s vékem

e podporuje malozbytkova strava
* moznost komplikaci

» Kkrvaceni

» perforace

» maligni zvrat



Charakteristika souboru

seniori nad 65 let véku 141 Zen, 59 muzu
prumérny vék 74,2+2.,2 roku (60-93)
zijici ve vlastnim prostredi

dusevni stav dovoluje Fizeny rozhovor



Metodika

zjisSténi stravovacich zvyklosti

zjisténi vybranych laboratornich
parametru

sepsani edukacni brozury
rozeslani brozury

nové vypilnéni dotazniku



Priprava dennich jidel

muzi zeny
sami 10% 52%
rodinny
prislusnik 65% 15%
pecCovatelska

sluzba, jiné  25% 33%



Stav dentice
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Frekvence
konzumace ovoce
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Frekvence konzumace zeleniny
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Frekvence konzumace
drubeze a ryb

M drubez
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1xtydné

A

neji




Procento senioru se snizenim
hladin mineralu a stopovych
prvku

kys.listova




Mineraly, stopové prvky
a starnuti

zinek a apoptoza, zinek a imunita, zinek a
reparace DNA
zelezo a syndrom neklidnych nohou
folat a hyperhomocysteinemie
folat a neurotransmitery
magnézium a strevni imunita
magneézium a neuropatie, PHN
kalcium a hyperparathyreoidizmus



Ochota respondentu ke spolupraci

rozhovory dotazniky odpovédélo vyhodnoceno ovlivnéno




Konzumenti ryb

neji ryby
- neji ryby




Ovlivnéni aspektu stravovani
cilenou edukaci




Zavéry 1

» nebyl zjistén vyssi vyskyt zavaznych
nedostatku ve stravovacich zvyklostech

» byly nalezeny zavazné a Casté deficity
minerala a stopovych prvku, které
mohou prispivat k nepriznivému
celkovému stavu senioru, urychlovat
starnuti a znesnadnovat proces hojeni



Zavéry II

» cilena edukace méla znatelny vliv na
stravovaci zvyklosti

» k nejvétSimu posunu doslo v konzumaci
ryb, drubeze a snaze o redukci hmotnosti



Kuji za pozornost

Dé




