Study materials of lvana ReSkova

CZECH FOR FOREIGNERS ViiI
ORTOPEDIE

Poslouchejte Otdzky pacienta a lékare a doplrite chybéjici slova.
» Které klouby vas boli?
-Boli mé kloub u palce na ruce.
-Mdam problémy s levym
» Jak dlouho mate ty potize?
-Asi dva roky. -Uz od .
» Jak ty potize se zady zacaly?
-Zacalo mé bolet dole v .
- mé zacalo bolet za krkem.
> Sifi se nékam ta bolest?
-Do levé .
-Do stehna.
- to do celé dolni koncetiny.
» Mate bolesti v kycli?
-Ano, boli mé to pfi kazdém
Citite bolest také v trislech?
» -Ano, mé boli levé tfislo. Nevédéla jsem, Ze to mizZe byt od kycle.
Citite nebo mravenceni?
-Obcas mam pocit v palci u levé nohy.
» Boli vas kycel jenom pfti pohybu nebo i v klidu?
-Boli mé to v klidu.
» Bolivas to, kdyz jdete po , pfi chtizi ze schodi nebo do
-Citim to hlavné, kdyzZ jdu dolG ze schodd.
» Budi vas ta bolest v noci?
-V posledni dobé mé bolest ze spanku.
» Jste rano ztuhly?
-Ano, tézko z postele.
> Jak dlouho trva, nez se ?
-Tak patnact az tficet minut.
» Je koleno nékdy oteklé nebo ?
-Po ndmaze mné koleno vidycky otece, musim si dat studeny
» Jak se vam chodi? Mate chuzi?
-Mdm nejistotu v koleni pfi chlzi. Nékdy se mi podlomi koleno.
» Chodite o holi nebo o ?
-Ne, to jesté nepotiebuju.
-Ano, kdyZz mé kycel boli vic, vezmu si hl.

» Zavaietesi u bot?
-Ano, s tim nemam problém.

» Boli vas to pfi mirném pohybu nebo jenv poloze?
-Citim to hlavné v krajni poloze.

» Lécil jstesev s kyclemi?
-Mél jsem Pavlikovy tfrmeny.

» Maéla jste jako problémy s kyclemi?

-Ano, nosila jsem takovou perinku.
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Spojte otazky lékare a odpovédi pacienta.

1. Mate jistou chizi? A. Ano, mam vykloubeni ky¢le od narozeni.
2. Probouzivas bolest ze spanku? B. Neékdy, kdyz mé boli noha.
3. Bolivas to pti chlzi po roviné? C. Vic mé to boli, kdyz lezim nebo sedim.
4. Zavazete si sam tkanicky u bot? D. To ne, ale boli to, kdyzZ jdu z kopce nebo ze
schod(
5. Méla jste uz dfive problémy E. Ne, nékdy se mi podlomi koleno.
s kyélemi?
6. Pouzivate hdl nebo berli? F. Ted ne, nemuzu se ohnout.
7. Je bolest vétsi v klidu nebo pfi G. Obcas ano, bolest mé vzbudi a musim si vzit

zatézi?

Iboprufen.

http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical3/5/4: Koxartréza

Lékar: Tak co vas ke mné dnes privadi, pani Bednarova?

Pacientka: Pane doktore, uz jsem musela pfijit. Ty bolesti v (1) jsou ¢im dal horsi.

Lékar: Po tom novém

(2) to nebylo lepsi?

Pacientka: Ale par hodin ano, ale pak zase zacaly ty (3) bolesti. Budi mé uz i
V noci.

Lékar: Chodite s

Pacientka: Pane doktore, zatim to
s ni chodila.

Lékar: A chodite (6) cvicit?

(4) nebo bez opory?

(5) bez hole. Nedovedu si predstavit, Ze bych

Pacientka: Ano, kondi¢ni cvic¢eni pro Zeny nikdy nevynecham!

Lékar: Mam tady rentgenovy snimek z

(8), doslo k vymizeni kloubni

protoZze ji ted' vic (10).

Pacientka: Minule jste se zminil o mozné operaci.

(7) vySetreni. Mate koxartrézu 4.
(9). A na pravé strané druhy stupen,

Lékar: A vy jste tikala, Ze jesté pockate. Ale sama vidite, Ze kloub uz je tak (112),
Ze se vam zhorsuje kvalita Zivota. To vite, ty roky _ (12) sportovani se musi néjak
projevit!

Pacientka: Tak dobfe, ja na tu operaci pljdu. A kdy by to asi tak bylo?

Lékar:

(13) vas na totalni endoprotézu kycelniho kloubu

(14) dolni

koncetiny na 27. kvétna, to je za dva mésice. Do té doby si zajistite veskera (15)
vySetreni. Také si rozmyslete, jestli byste chtéla jet hned z nemocnice na naslednou

(16) do lazni.
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http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical3/5/5: Vrozena dysplazie
(Kontrola v osmém tydnu Zivota ditéte)

1. Preététe si dialog. Oznaéte, zda jsou tvrzeni pravdiva (P), nebo nepravdiva (N).

Pani Umlaskova je se synem v porodnici.

Vitek, syn pani Umlaskové, mél prvni kontrolu kycli v prvnim tydnu Zivota.
Ted jsou Vitkovi skoro dva mésice.

Vitek ma vrozenou dysplazii levého kycelniho kloubu.

Pani Umlaskova se synem pravidelné cvici.

Ortoped vysetfi Vitka ultrazvukem.

Vitek uz nepotrebuje Zddnou dalsi IéCbu.

Pani Umldskova se v détstvi léCila se stejnou vadou.
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10. Dalsi kontrola Vitka bude za tfi mésice.

2. Doplrite do vét slova ve spravném tvaru.

lécba porodnice uzdraveni  perinka jamka pomér  dysplazie  hlavice
narozeni

1. Pacientovi zjistili vrozenou kycelniho kloubu.

2. Prvnikontrola kycli byla v Ctvrty den po .

3. Cilem Iécby je obnovit anatomické v kycelnim kloubu.

4. U pacienta je Sance na uplné

5. Cilem |é¢by je dosaZzeni stabilni spravné centrované femuruv

kycelniho kloubu.
6. U Vitka byla zvolena konzervativni , bude mit abdukéni Frejkovu

http://mluvtecesky.net/cs/courses/medical3/5/6: Pacient po urazu kolena

1. Poslechnéte si dialog jesté jednou a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo
nepravdiva (N).

Pan Hofbauer pfisel k |ékafi poprvé od Urazu.

Uraz se mu stal pfed dvéma mésici.

Uraz se mu stal po padu na tenise.

Ortézu nosil mésic.

Koleno je oteklé a horké.

Pan Hofbauer musi na operaci.

V nemocnici zistane tyden.

Po operaci mlze hned sportovat.
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. Dokoncete véty podle poslechu.

Koleno se vam moc nezlepSilo, porad

Ucitil jsem v koleni a nemohl jsem se na nohu.
Pfi hfe se mi ob¢as noha a koleno nemuzu

Mate meniskus a ¢asteéné zkfizeny vaz.
Budeme vdm muset provést kolena.

Prvnich ¢trnact dnd je nutné operovanou koncetinu
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Kazuistika

55lety pacient, ktery pracovné pobyval v Africe, byl rok po ndvratu vysetfen pro bolesti v oblasti
pravého kycelniho kloubu. Anamnesticky prodélal tézkou bronchitidu, Ié¢enou 8 dni ATB. Udaval
bolestivost po ndmaze, postupné i progredujici bolesti klidové a omezeni hybnosti ve smyslu
vnitfni rotace i abdukce, citlivost v oblasti pravého tfisla a pozdéji i nad velkym trochanterem.
Laboratorni zanétlivé markery byly jen lehce zvySené. Na rtg pouze ndlez rozsitené kloubni
Stérbiny, jinak bez pritomné patologie. Byla provedena punkce pod pocitacové tomografickou
(CT) kontrolou, vzorek vysetfen mikrobiologicky s pozitivni kultivaci na Bacil Kochav (BK).
Zahajena terapie trojkombinaci antituberkulotik pfi pravidelnych laboratornich a rtg-kontrolach,
pacient odlehcéoval pravou dolni koncéetinu, pfi chlizi pouZival francouzské hole. Terapie trvala
celkem 5 mésica. Klinicky nalez, rtg-ndlez a CT v normé, patrné pouze incipientni artrotické
zmény. Subjektivné ma pacient k dneSnimu dni pouze pocit Unavy po vyrazném pretiZeni.

Oznacte, zda jsou tvrzeni pravdiva (P), nebo nepravdiva (N).

Pacient pracuje v soucasné dobé v Africe.

K ortopedovi prisel kvili bolesti v pravém kycelnim kloubu.
Pacient mél bolesti zatéZzové i klidové.

Bacil Kochlv se zjistil pomoci rentgenu.

Pacient musel brat Iéky proti TBC.

Pti chlizi nepouZzival Zadné pomUcky.

Lécba trvala pal roku.

V soucasné dobé se citi unaveny.
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