7th week: OFTALMOLOGY II (www.mluvtecesky.net). Grammar: The imperative
(Revision, Cesky krok za krokem 2, L11).

1) Sedy zakal: poslouchejte a odpovidejte
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Jak popisuje pan Hradecky svoje vidéni?
Co mu vadi?

Jaké ma nemoci?

Jaké ocni problémy mél jeho dédecek?
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A jeho maminka?

2) Jak se operuje Sedy zakal? (serad'te chronologicky ukony)
_ Nemocnd ¢ocka se odstrani.

Pacient pouziva oc€ni kapky.

Do oka se da uméla ¢ocka.

Pacient dostane anestezii.

Oko se rozfizne.

3) Jak reSit problém.
Casto mam rudé o¢i. Proplachujte oko vodou.

Strikla mi do oka kyselina. Zvyknéte si, je to jen estetické.
Spatné vidim na levé oko a mam v ném tik. Zkusime rehabilitaci.
Noste slunecni bryle.

Mdam v oku pigmentovou skvrnu. Minimalizujte stres a dobfe spéte.
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4. V|été mé pres den svédi oci.
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Po Urazu nemuUzZu hybat naplno okem. Pouzivejte kapky do odi.

4) Vymyslete dalsi problémy, které 1ze resit pomoci A-F

1. Mam néco v oku. Mam v oku cizi télisko.

2. Jsem slepy. Mam jedno oko vétsi. Mam velké usi.

3. NemduZu sledovat prst = hybat okem nahoru/dol( // doprava/doleva.
4. Mam modré oci. Po operaci.
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Mam alergii. Mam infekci v oku. Mdm Uraz oka. Mam suché oko.

5) Online poradna. Diskutujte.

1. Otazka: Dobry den, mél bych dotaz ohledné problému s o¢ima. Co délat pfi ¢astém zarudnuti a
naznaky slzeni oka (napft. pfi vétru, v zimé...). Nékolikrat zkouseny ocni kapky, ale nic se nezlepsilo.
(Jsem jesté student), takZe vékem to nebude, ale uz mé to zlobi docela dlouho.

2. Otdzka: Dobry den, pane doktore. Prosim o radu, uz mésic Spatné vidim na levé oko byl mi
diagnostikovan otok sitnice a co je pro mé horsi, Ze s tim mam neustale tik na vicku. UZ mam v sobé
kila hotciku, vitaminu b, zinek a rivotrvil, nic nepomaha. Dékuji za radu.
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3. Dobry den pane doktore. Udélala se mi v levém koutku oka bila hrudka a pomalu se zvétsuje.Je to

blizko oéni bulvy. Zaéina mé koutek palit. Vypada to jak ucpany kanalek. Co se s tim da délat?

4. Dobry den, mGzu pit alkohol (jen pivo) na o¢ni antibiotika (kapky+mast).

5. Otazka: Dobry den, mé odi jsou citlivé na svétlo a stale se pfizaviraji a mrkaji, je to jako kdyz ma

¢lovék rymu a ta se mu tlaci do o€i. Zac¢alo mé to asi 10. zafi tohoto roku. OCi slzi, jsou takové jako

unavené, ospalé, prosim poradte, je to znaéné neprijemné a jsem s toho nestastny. Dékuji moc.

6) Vetchozrakost. Vyberte vhodna slova

1. Lékaf: Vidite dobre?

2. Pacientka: No, kdyZ dlouho ¢tu, tak mé boli hlava a vidim , hlavné mald pismena.

3. Lékaf: Jak dlouho mate tyto problémy?

4. Pacientka: Nevim to , ale myslim, Ze posledni palrok.

5. LékaF: Ma nékdo ve vasi rodiné problémy se zrakem?

6. Pacientka: Moje maminka nosi na ¢teni uz od détstvi a moje sestra ma zvyseny
nitroo¢ni tlak. Taky mUj syn ma tupozrakost, ale to ma po manzelovi.

7. Lékar: Dobfe, nejdrive vas vysSettim. Prosim, si levé oko a Ctéte pismena,
ktera vam ukazu.

8. Pacientka: B-C-H-E, to uz

9. Lékai: Ated'si pravé oko.

10. Pacientka: A-E-G-H-C. To uZ také nevidim.

11. Lékaf: Jesté vas vySetiim oftalmoskopem. Posadte se, bradu dejte sem a divejte se na moje
levé ucho. Vyborné... Pani Kozdkova, vam bryle na ¢teni. Na levé oko mate
dvé a pul dioptrie a na pravé jednu dioptrii. Kolik je vam let?

12. Pacientka: Letos mi bylo Ctyficet.

13. Lékaf¥: To je ve vasem véku normalni. Odborné se tomu tika vetchozrakost. Po Ctyficatém
roku véku se zrak a pacienti ¢asto potrebuji bryle na ¢teni. Pokuste se je
nosit jen na ¢teni nebo pfi praci s pocitacem, at zrak cvidite.

Radek 2: a) ostre b) rozmazané c) Cervené

Radek 4: a) presné b) dpiné c) dlouho

Radek 6: a) tasku b) bryle c) knihu

Radek 7+9: a) vyndejte b) zakryjte c) sledujte

Radek 8: a) neznam b) neprectu c) vidim

Radek 11: a) najdu b) ukazu c) predepisu

Radek 13: a) zlepsuje b) neméni c) zhorsuje



7) Kazuistika
Nemocna (1) E.F., (2) 65leta dichodkyné, (3) dfive uklizecka, (4) pfichazi pro (5) fezavou bolest
levého oka.
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RA: (6) matka méla ve stafi diabetes, (7) zemiela v 76 letech na CMP, otec v 72 letech na AlM,
(8) sestra trpi hypertenzi.

OA: Pred 3 lety pfi dysurii nahodné zjisténa (9) cukrovka, (10) tehdy glykémie cca 20,0, uziva PAD,
(11) dietu pfilis nedodrzuje, glykémie cca 9 — 12, obcas az 15,0.

Oc¢ni anamnéza: (12) dfive neméla potize s o¢ima, (13) bryle nosila po manzZelovi, na pravé oko asi v
poslednich letech vidéla Spatné, ale nevadilo ji to, protoZe levym okem mohla jesté Cist.

(14) Na zadné ocni kontroly nechodila.

NO: (15) Pfedeslého dne se udajné poranila vétvickou a prichazi pro fezavou bolest levého oka i
zhorsené vidéni.

Délejte otazky

1) 9)

2) 10)
3) 11)
4) 12)
5) 13)
6) 14)
7) 15)

8)




Proc to délate? Choose verbs from the box and use them in ABY structures.
nemit hlad — Iépe vidét — byt ve formé — necitit bolest — vydélat penize — zhubnout — lyZovat

1. Proc pracujete o vikendu? 5. Procjedete na hory?
2. Proc Karel sportuje? 6. Procsivzal ten lék?
3. Proc Eva drzi dietu? 7. Procjis?

4. Proc nosite bryle?

Ask each other similar questions

7.

Change the instruction according to the example. Pay attention to the personal
pronouns
Doktor fika: Posadte se. > Rekl jsem vam, abyste se posadil/a.

1. Doktor Fika: Lehnéte si. > Rekl vam,

2. Doktor fika: Nepijte alkohol. > Rekl ti,

3. Doktor fika: Posadte se. > Rekl mu,

4. Doktor Fika: Odpocivejte. > Rekl ji,

5. Doktor iika: Nedychejte. > Rekl vam,

6. Doktor iika: Zaplatte. > Rekl mi,

7. Doktor fika: BéZte domd. > Rekl vam,

8. Doktor iika: Berte ty léky kazdy den. > Rekl nam,

9. Doktor iika: Méjte se hezky. > Rekl jim,

10. Doktor Fikd: Napi$te mi SMS. > Rekl ti,




