
WEEK 08: OTORHINOLARYNGOLOGY I (TM 33). Conversation: Zdravý životní styl. Grammar: 

Conjunctions and linking words (CC7). 

 

1) Text: Čtěte a doplňujte.  

Mezi nejčastější onemocnění sluchového ústrojí patří zánět 1) ________________  ucha (otitis 

media). Vyskytuje se nejčastěji u 2) ________________. 

Při akutním zánětu středního ucha dochází vlivem infekce z horních cest dýchacích k 

3) ________________  Eustachovy trubice. Ve vnitřním uchu se vytvoří hnisavý výpotek (exsudát), 

který tlačí na 4) ________________. Pokud lékař nepropíchne bubínek (paracentéza), aby mohl 

5) ________________  vytéci z ucha samovolně, může bubínek prasknout. Kromě toho, že protržení 

bubínku provází silná bolest, může také dojít k poškození 6) ________________. Mezi hlavní příznaky 

zánětu středního ucha patří 7) ________________  bolest v uchu, pocit zalehlého ucha, výtok z ucha 

a zvýšená teplota nebo horečka. Při vyšetření ucha vidí lékař zarudlý a vyklenutý bubínek. 

1. a) vnějšího  b) středního   c) vnitřního 

2. a) chlapců  b) dospělých   c) malých dětí 

3. a) podráždění  b) ucpání   c) zničení 

4. a) kytaru  b) bubínek   c) nosní mandli 

5. a) mozek  b) hnis    c) krev 

6. a) zraku  b) sluchu   c) hlavy 

7. a) křečovitá  b) fantomová   c) bodavá 

2) Dokončete otázku/větu 

1. Škrábe vás ___________________? 

2. Jaký hlen ______________________? 

3. Kdy vám trhali ____________________? 

4. Krvácíte často _______________________? 

5. Máte výtok ____________________________? 

6. Nosíte __________________________? 

7. Máte problémy _______________________? 

8. Propíchnu vám __________________. 

 

3) Zánět středního ucha 
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1. Jak dlouho má pacient potíže? 

2. Jakou měl horečku? 

3. Jaké ucho ho bolí? 

4. Jaký zákrok doktorka provede? 

5. Jaké následky bude zákrok mít? 

 

bubínek 

vykašláváte 

z nosu 

v krku 

naslouchátko 

krční mandle 

z ucha 

s hlasivkami 
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Čtěte a odpovídejte na otázky 

Pacient: Horák Lukáš 
R.Č: 010913/0384 
Bydliště: 66, 500 34 Výrava 
 
Zdr. zařízeni: MUDr. Jan Slavíček 
Praktický lékař pro děti a dorost, Benešova 646, 500 02 Hradec Králové 
Datum: 11.4.2012 Čas: 10:20 
Dg.: J050 Ak.obstr.zánět hrtanu (croup) 
NO: kašel – sípavý, nemocen asi 4 dny - rýma 
Subj: afebrilní, ucpaný nos 
Obj: dech volný, kroup při kašli, hlas jasný 
Závěr: Laryngitis subglotica stenosans/pseudocroup t.č. bez dušnosti 
 
Terapie: priesnitz, větrat, Claritin 2x 2,5 ml, Sterimar, Rectodelt 50 mg při dušnosti 
Kontr: dle stavu ev prosim o kontrolu na ORL klinice. 
 

1. Pacient je v důchodu.       ANO × NE 
2. Pacient má horečku.       ANO × NE 
3. Pacient je dušný.       ANO × NE 
4. Pacient dýchá pouze nosem.      ANO × NE 
5. Pacient má chrapot.       ANO × NE 
6. Pacient nesmí přijít do kontaktu se čerstvým vzduchem.  ANO × NE 

 

Zánět dutin. Doplňujte. 
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— Lékař: Co vás trápí?  

— Pacientka: Už asi __________ mám silné bolesti hlavy. Posílá mě k vám doktorka Kmoníčková, 

moje praktická lékařka.  

— Lékař: Kde přesně vás ta hlava bolí?  

— Pacientka: Tady __________.  

— Lékař: Jaká je ta bolest?  

— Pacientka: Taková __________, ale cítím stále větší tlak.  

— Lékař: Máte rýmu?  

— Pacientka: Ano, už asi měsíc.  

— Lékař: Jakou máte rýmu? Hustou, vodnatelnou nebo __________?  

— Pacientka: Je taková hustá, žlutá. A vůbec se jí nemůžu zbavit.  

— Lékař: Vyšetřím vás. Nejdřív se podívám do krku. __________ jazyk a řekněte AAA.  

— Pacientka: AAA.  

— Lékař: Sliznice jsou __________. Ještě vám udělám vyšetření nosu. Otočte se čelem ke mně, 

zakloňte mírně hlavu a nehýbejte se... Sliznice jsou __________. Ještě vás pošlu na rentgen a 

uvidíme, jestli nemáte zánět dutin... Je to tak. Máte zánět dutin. Předepíšu vám antibiotika. 

Potřebujete neschopenku?  

— Pacientka: Ano. Kolik dní budu doma?  

— Lékař: Minimálně týden.  
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VERBAL NOUNS 
Past tense form TÍ Past tense form NÍ 

pil 
myl 
rozhodnul (decide) 
použil (to use) 
 
 
 
 

pití 
mytí 
rozhodnutí 
použití  

čekal 
setkal se 
cestoval 
přál si (to wish) 
psal 
spal  
běhal 
 
bydlel 
uklízel 
vařil 
 
myslel 
platil 
četl 
 

čekání 
setkání 
cestování 
přání 
psaní 
spaní 
běhání 
 
bydlení 
uklízení 
vaření 
 
myšlení 
placení 
čtení  

 

Make verbal nouns 

1. Rád plavu, protože __________________ je zdravé. 

2. Rád fotografuju, __________________ je moje hobby. 

3. Poslední týden budeme opakovat gramatiku, __________________ je důležité. 

4. Rád se opaluju, i když vím, že __________________ není zdravé pro kůži. 

5. Moc kouřím, ale chci s __________________ přestat. 

6. Učím se česky každý den, ale __________________ je pro mě problém. 

7. Můj otec pije alkohol každý den, má kvůli __________________ velké problémy. 

8. Rád čtu, __________________ je pro mě relaxace. 

9. Gramatika pro mě není problém, ale nerad mluvím, __________________ je moc těžké. 

10. Stalo se mi to, když jsem cvičil, to znamená při __________________. 

11. __________________ je výborný sport, když lyžuju, cítím se moc dobře. 

12. Manželka miluje __________________, každý den chodí do obchodu a nakupuje… 

Jaké aktivity jsou dnes populární mezi mladými lidmi? 

Diskutujte.  



Co rádi děláte? Jaké aktivity máte rádi? Proč? 
 

Rád plavu. Mám rád plavání. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Diskutujte. Co je lepší? Dělejte kontext  
1. Chození × běhání 

2. Vaření × uklízení 

3. Mytí auta × čištění zubů 

4. Čtení × psaní 

5. Cvičení × sezení 

6. Řízení auta × ježdění na kole 


