OSETROVATELSKE POSTUPY 2018/2019
DOVEDNOSTI V PORODNI ASISTENCI 2018/2019

Vyucujici:  Mgr. Blanka Trojanova, Ph.D.; Mgr. Liana Greiffeneggova
Organizace: 3 hodiny pfednasek; 3 hodiny cvi¢eni

Ch. | Tyden Téma vy,
OSP pii zajisténi bezpec€i a ochrany pacienta; OSP u pacienta pfi zvladani zatéze
Péce o prostiedi, nozokomialni nakazy a jejich prevence (dezinfekce, sterilizace, péce o
1-3 o . e A P TRO
1. [pomucky, pradlo, bariérova oSetfovatelska péce).
17.9. | . .. . s y wex Lo GRE,
4-6 Osetfovaci jednotka, piijem, preklad, propusténi, sesterska vizita. C TRO
OSP pri zajiStovani potireby fyzické aktivity, ve zdravi i nemoci
Péce o lazko pacienta, 1éCebné a vySetfovaci polohy, kinestetika, bazalni stimulace. Vyuziti
7-9 oy x P TRO
) tepla a chladu v 1é¢bé.
24 '9 Péce o lazko pacienta - Uprava prazdného Itizka, ltizka s pacientem v riizném rezimu GRE
10-12 * 7" |sobéstaénosti, nacvik 1éGebnych a vySetfovacich poloh, ndcvik zmény polohy, kinestetika, C TRO’
bazalni stimulace.
OSP pii zajiSténi potfeby hygienické péce, ve zdravi i nemoci
Péce o zdravou kizi, hygienicka péce u chodiciho a imobilniho pacienta, péce o dutinu ustni,
13-15 S R o P TRO
.10 hojeni ran, prevence, posouzeni a 1écba dekubiti.
o Hygienicka péce u dospélych a déti, koupel kojence, péce o dutinu Ustni, péée o pacienta s GRE,
16-18 . C
dekubity. TRO
OSP u pacienta pri zajiSténi vyzivy a hydratace ve zdravi i nemoci
1921 Dietni systém, objednavani a distribuce stravy ve zdravotnickém zatizeni, alternativni p TRO
4. |mozZnosti pfijmu potravy (sonda, PEG, PEJ, parenteralni vyziva), vyplach Zaludku.
8. 10.. 5 )
2904 Krmeni dospélych, kojenci, déti, krmeni do NG sondy, PEGu, podavani parenteralni vyzivy, C GRE,
vyplach Zaludku, odbér materialu k vysetieni. TRO
OSP u pacienta pri zajiSténi péce o vyprazdnovani moce a stolice, ve zdravi i nemoci
Faktory ovliviiujici vyprazdnovani, klyzma, digitalni vybaveni stolice, aplikace 1éki per
25-27 rektum. Vyprazdnéni mocového méchyie, katetrizace, vyplach MM. Sbér moci, bilance P TRO
5. [tekutin, odbér vzorku stolice a moce na vysetieni.
15. 10. (Klyzma, jednorazova katetrizace a permanentni katetrizace mo¢ového méchyie, vyplach
< N 9 o NI ey . S GRE,
28-30 mocového méchyie, odbér vzorkl na vysetieni, sbér moci a bilance tekutin. Orienta¢ni C
RN . TRO
kvalitativni vySetfeni moce. Oblékani sterilnich rukavic.
OSP u imobilnich pacientd, OSP pri péci o fyziologické funkce dospélych i déti
Péce o inkontinentni pacienty. Hodnoceni stavu kiize a sliznic. Sledovani fyziologickych
31-33 6 funkci (TK, P, TT, D, védomi) - méfeni, zaznam do dokumentace, nefyziologické hodnoty FF | P TRO
2. 10. déti 1 dospélych. e
34-36 Sledovani fyziologickych funkci (TK, P, TT, D, védomi) - méfeni, zaznam. C TRO,
OSP pri diagnosticko terapeutickych €innostech
Podavani 1ékd per os, na kizi, do nosu, do oka, do ucha, per vag., podavani 1éka do dychacich
37-39 o . P TRO
7. |cest, kyslikova terapie.
29. 10. ] ] GRE
40-42 Podavani 1éka per os, na kizi, do nosu, do oka, do ucha, per vag., podavani kyslikové terapie. | C TRO’
OSP pii diagnosticko terapeutickych €innostech — aplikace injekci
43-45 8 Podavani lékil parenteralni cestou — aplikace i.m., i.v., s.c,, i.c., i.t. P TRO
’ . . . . GRE,
46-48 | 5.11. |Aplikace i.m., i.v., s.c., i.c., i.t. C TRO
49 - 51 9 Priprava a aplikace infuznich roztokut, komplikace P TRO
52 - 54| 12. 11. |Ptiprava a aplikace infuznich roztokda. C GRE,

TRO




OSP pii odbérech biologického materidlu na vysSetfeni (hematologické, biochemické,

61-63 serologické, mikrobiologické, cytologické, histologické). Odbér materialu z DC, chorobnych TRO

lozZisek, ran, z kiiZe.
55-57 10 Podavani krevnich derivatii, komplikace souvisejici s aplikaci krev. derivatt TRO
58-60 | 19. 11. |Objednani krevniho derivatu, zajist'ovaci zkousky, aplikace krevnich derivat, dokumentace. %},Ililé’
OSP u pacienta pii odbéru biologického materialu

Odbéry krve pomoci riznych systémti (SARSTED, VACUETTE), odbéry vaginalniho
64-66 sekretu GRE,

. TRO

OSP u pacienta pfi punkci a endoskopii, u pacienti se stomii

Charakteristika stomie, typy, pomicky, postup péce a sebepéce. Charakteristika punkce, typy,
67 - 69 12 pomucky a postupy pii vykonu, péée o pacienta pred vykonem i po ném. Charakteristika TRO

- |endoskopie, typy, pomlcky a postupy. Piiprava pacienta pred vykonem i po ném.
3.12. = - - — T PRT, s ;

Nacvik péce o stomie, edukace pacienta a nacvik sebepéce, ptiprava pomiicek k punkcim, GRE,
70 - 72 . S oy L , i .

pouceni a polohovani pacienta, priprava endoskopického vykonu - péce o pacienta. TRO
OSP u pacienta v perioperaénim, intraoperaénim a pooperac¢nim obdobi
73 - 75 Druhy operace, operaéni tym, operacni sal. Priprava predoperac¢ni (dlouhodoba, kratkodoba, TRO

13. |bezprostfedni, standardni, specialni, ASA klasifikace), pooperacni péce.

76 - 78 10. 12. |PéCe o klienta pii malém operacnim zakroku — pfiprava pomticek a asistence u zakroku, péce o GRE,

drény. TRO
79-81] ,, |Prevazovy vozik, chirurgické nastroje. TRO
82 - 84| 17. 12. [Pievaz rany aseptické a septické, sutura poranéni, extrakce steh. GRE,

TRO




