
DÁRCOVSTVÍ  KRVE
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DÁRCE

• Dárce může být od 18 do 65 let

• Dobrý zdravotní stav

• Vyšetření:

– Interní

– KO + Ht

– KS+Rh

– BWR, HIV, HbsAg
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TRVALE VYLOUČENÍ LIDÉ s

• Anémií

• Po prodělání TBC, hepatitidy, HIV poz., infekční 
choroby, nádorovém onemocnění

• Celkové oslabení

• Krevní choroby

• Užívání léků

• Ženy pod 55 kg, muži pod 60 kg
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DOČASNĚ VYLOUČENÍ LIDÉ

• Chřipka, angína

• Těhotenství

• Menstruace

• Tetování-pearsing – po 2 měsících

• Infekční mononukleóza – za 2 roky



Posouzení způsobilosti 

Exaktní definice kritérií

• § 67, odst. 4, písm. i) zákona 378/2007 Sb. v 
platném znění

• § 4, odst. 1, písm. b) vyhlášky 143/2008 Sb. v 
platném znění

• příloha č. 2, část B bod 1., 2., 3. vyhlášky 
143/2008 Sb. v platném znění

• příloha č. 3, část A, B vyhlášky 143/2008 Sb. v 
platném znění „kritéria pro výběr (vyloučení) 
dárců“



DOTAZNÍK PRO DÁRCE

• SOUČASNÝ ZDRAVOTNÍ STAV

• ZMĚNY ZDRAVOTNÍHO STAVU ZA POSLEDNÍ 
ROK

• MINULÉ ODBĚRY KRVE
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V SOUČASNÉ DOBĚ SE DOPORUČUJE NEPŘEKRAČOVAT:

*  U MUŽŮ 4 ODBĚRY  

*  U ŽEN    3 ODBĚRY 

PLNÉ KRVE V PRŮBĚHU 12-TI MĚSÍCŮ.

Typ odběru Interval mezi odběry
Běžný odběr plné krve (BOPK) ženy - 4 měsíce

muži - 3 měsíce
Plazmaferéza (PA) 1 měsíc
Trombocytaferéza 1 měsíc



Odběry plné krve

• Běžný způsob darování krve, kdy se odebere 
450 ml plné krve během 5-10 minut. 

• Odebraná krev se následně rozdělí na 
erytrocyty (červené krvinky) a plazmu. 

• Odběry jsou plně monitorovány na speciálních 
odběrových vahách, které mj. zaručují 
dokonalé promísení odebírané krve s 
protisrážlivým a konzervačním roztokem.



Odběry krevních složek metodou přístrojové 
aferézy - dvojitá erytrocytaferéza

• Odběr 2 jednotek erytrocytů - červených krvinek- s 
návratem plazmy, tj. celkový odebraný odběr je shodný 
jako při odběru plné krve. 

• Odběr trvá do 40 min., započítává se jako 2 odběry, 
darovat tímto způsobem je možné 3x ročně v intervalu 
4 měsíců.). 

• Tuto moderní odběrovou metodu provádíme na 
separátorech krevních složek.

• Tyto odběry jsou určeny pro získávání erytrocytů 
nedostatkových krevních skupin, zejména 0 negat. , 
případně dalších podle aktuální potřeby. 



Přístrojová plazmaferéza

• Odběr 660 ml plazmy, tj. tekuté součásti krve 
s návratem erytrocytů - červených krvinek: 

– Odběr trvá cca 30 min., 

– započítává se jako 1 odběr, 

– darovat tímto způsobem je možné v intervalu 14 
dnů,

– k darování plazmy zveme dárce všech krevních 
skupin.



Přístrojová trombocytaferéza

• odběr krevních destiček prováděný pomocí speciálních přístrojů –
separátorů. 

• Ve své podstatě jsou dárci krve odebrány pouze destičky s malým 
množstvím plazmy a ostatní krevní složky (červené krvinky, bílé krvinky a 
většina krevní plazmy) jsou převedeny zpět do krevního oběhu dárce. 

• Odběr trombocytaferézou trvá přibližně 1 hodinu, po celou tuto dobu je 
dárce krve napojen na přístroj. „Dobré žíly“ dárce krve jsou proto nutnou 
podmínkou odběru krevních destiček. 

• Odebrané krevní destičky se v organizmu dárce obnoví v průběhu dvou 
následujících dnů. Z uvedeného důvodu lze jejich odběr realizovat častěji 
než odběr plné krve.

• Je také možné odběr destiček uskutečnit mezi dvěma běžnými odběry plné 
krve. Dárcům doporučujeme, aby byl mezi dvěma odběry trombocytů 
nebo mezi odběrem plné krve a odběrem trombocytů dodržován interval 
cca 1 měsíce.



TRANSFUZNÍ STANICE FN BRNO

• http://www.fnbrno.cz/mohu-byt-darcem/t1532
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