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Anotace: Prezentace s kontrolnimi otazkami pro vyuku
- Lecebné polohy nemocnych.

Oéekévan\’/ vystup: Zaci umi charakterizovat vhodnou,
aktivni, prirozenou, vynucenou a paswnl polohu
nemocnych Z&ci znaji vyznam a zpUsoby polohovani.
Z&ci popiéi vybrané 1é¢ebné preventivni polohy
nemocnych.



Lécebneé polohy
nemocnych



Vhodna poloha

zmirnuje bolest i neklid nemocného,
zabranuje vzniku prolezenin,

zabraniuje vzniku deformit kloubu,
kontraktur svalu a vzniku omezeni
pohybu,

usnadnuje dychani - prevence
zanetu plic



Aktivni poloha

- Prirozena - polohu zaujima
’ ’ . V7. ’ Ov
nemocny sam, jeé mu prijemna, muze
ji kdykoliv zmenit.

- Vynucena - polohu zaujima
nemocny z néjakého duvodu (bolest,
lepsi dychani), casto je v této poloze
velmi dlouho




rirozena poloha




Vynucena poloha




Pasivni poloha

 zaujima pacient, ktery neni schopen
’ O,/ (@) Ve, 7
svou polohu ovladat vuli, dulezite je
v tomto pripadé polohovani,

» pacienti - velmi slabi, v bezvedomi
apod.,

« polohu ovladaji gravitacni sily.



Proc Polohovani ?

+ ma odstranit pusobeni tlaku na jedno
a to same misto,

« zabranit tvorbé kontraktur a
deformaci,

e napomahat dobrému prokrveni
jednotlivych casti téla.



Polohovani




Polohy Iécebneé preventivni

casto prinasi ulevu - ulevova poloha,
nemocny tuto polohu nezna -
musime naucit,

nekdy je pro nemocneho tato poloha
neprijemna,

nemocného je duleZité motivovat,

vysvetlit, proC musi tuto polohu
zaujimat.




Polohy Iécebneé preventivni

Fowlerova poloha

Ortopnoicka poloha
Trendelenburgova poloha
Obracena Trendelenburgova poloha
Poloha na brise

Poloha na boku

Poloha na zadech

Simsova poloha




FOWLEROVA POLOHA

- poloha vsedé ¢i polosedé v luzku, pfi které
ma nemocny hlavu a trup zvednuty do uhlu
45 - 90°,

« nejcasteji pouzivana poloha,

- vhodne pouzit bednicku, molitany pod
hyzde, paty, kolena,

« kolena mohou, ale nemusi byt pokrcena.

Pouziti: po operaci v brisni a hrudni duting,
onemocneéni srdce a plic, nemocni ohrozeni _
pneumonii (stari Iidég), pri jidle, podavani leku,
nevolnosti
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Fowlerova poloha




Ortopnoicka poloha

+ nemocny sedi na luZku se
spusténymi nohami, ruce ma oprené
0 jidelni stolek

Pouziti: pri selhavani srdce,
onemocneéni plic - tézké dusnosti




Ortopnoicka poloha




Trendelenburgova poloha

 hrudnik a hlava jsou nize nez DK,

 sklopeni lozné plochy nebo podlozeni
7 O v
dolnich nohou luzka

. zajistuje lepsi prokrveni mozku

Pouziti: po vetsich ztratach krve, pro

udrzeni tehotenstvi, po operaci v malé
Y 4 n \V4 ’ ’ 0

panvi (odlehceni organu)
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Trendelenburgova poloha




Obracena
Trendelenburgova poloha

+ celé luzko sméfuje Sikmo dolu

Pouziti: pri spatném prokrveni DK
(tepenna onemocneéni)




bracena
Trendelenburgova poloha




Poloha na brise

e nemocny lezi na brise s hlavou
otoCenou na jednu stranu.

Pouziti: prevence kontraktur dolnich
koncetin, vhodna pro klienty po
chirurgickych vykonech v oblasti ust a
hrdla, casto ji zaujimaiji lidé v akutni
fazi vredové choroby zaludku nebo
duodena.
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Poloha na bris




Poloha na boku

Pouziti: pro odpocinek a spanek, uvolnéni
tlaku v krizi, na patach, pri zanetu
pohrudnice (nemocny lezi na postizené
strane — omezuje tak dychaci pohyby, cimz
tlumi bolest), po operaci ledvin, u nékterych
onemocneéni v dutineé brisni, pri transportu
nebo polohovani




Poloha na boku




Poloha na zadech

- POLOHA NA ZADECH S MIRNE
POKRCENYMI DK - mohou se podloZit
valcem

Pouziti: pri zanetu zlucniku, apendixu,
pobrisnice, pri urazu

- VODOROVNA POLOHA NA ZADECH

Pouziti: pri poranéni lebky, patere,
panve
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Poloha na zadech




Simsova poloha
(semipronacni, stabilizacni)

* nemocny lezi na boku tak, ze spodni
norni koncetina je umistnéna za
Klientem, horni je ohnuta v rameni a
okti. Obé dolni oncetiny jsou ohnute,
vrchni je predsunuta.

Pouziti: muZe se vyuzit y nemocnych_v
bezvedomi, u araplegiku, hemiplegiku,
Dri podavanl klyzma.

Ukazka
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http://www.eamos.cz/amos/kos/modules/low/kurz_text.php?id_kap=6&kod_kurzu=kos_392
http://www.eamos.cz/amos/kos/modules/low/kurz_text.php?id_kap=6&kod_kurzu=kos_392

Kontrolni otazky

Dobre



Kontrolni otazky

Aktivni poloha je prirozena a vynucena.

Vynucenou polohu zaujimaji nemocni velmi slabi.

Poloha lé¢ebné preventivni mUze byt pro nemocného
neprijemna.

Pasivni polohu zaujimaji nemocni, kteri jsou velmi slabi.




Kontrolni otazky

Jak se nazyva tato poloha?




Kontrolni otazky




Kontrolni otazky




Kontrolni otazky




Kontrolni otazky

Trendelenburgova Simsova

L, obracena ,
Ortopnoicka na zadech

Fowlerova




Kontrolni otazky




Kontrolni otazky




Kontrolni otazky

Pri jakych stavech Ize pouzit vodorovnou

polohu na zadech?

I VYBORNE

| CHYBA




Kontrolni otazky

H VYBORNE I CHYBA
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