Jednotny dietni systém

tekuta

6 000 kJ

Pfedepisuje se na kratsi dobu, po operacich
ustni dutiny, po tonsiloktomiich, pfi chorobach,
poranéni a poleptani ustni dutiny, hltanu a jicnu,
pfi vSech zménach, které zpUsobuji zuzeni
jicnu. Pfechodné pfi téZkych hore€natych
stavech nebo nékterych otravach.

kasovita

11 000 kJ

Po operacich traviciho systému po prvni
realimentaci (kase, hase). Na delSi dobu se
predepisuje pfi téZSich, pourazovych zménach v
ustni dutiné (poleptani jicnu, ezofagitida,
stenosa, achalasie a karcinom jicnu). Je vhodna
také v akutnim bolestivém stadiu viedové
choroby Zaludku a dvanactniku.

Setfici

12 000 kJ

PFi poruchach traviciho systému s dlouhodobym
prabéhem, které nevyzaduji zmény v
energetickém pfivodu stravy ani v poméru
zakladnich Zivin ani zvlastni predpisy - funk&ni
poruchy zaludku, poruchy sekrece, chronicka
gastritida, viedova choroba Zaludku, chronické
onemocnéni Zluéniku a dvanactniku v klidovém
obdobi. Dale hore¢nata onemocnéni, stavy po
infarktu myokardu a stavy po odeznéni akutni
faze infekéni zloutenky, pfipadné u chronickych
onemocnéni jater.

racionalni

12 000 kJ

VSechna onemocnéni, pfi kterych neni tfeba
zvlastni Gpravy vyzivy.

s omezenim tuku

11 000 kJ

PFi chorobach Zluéniku po odeznéni akutniho
stadia a pfi chronickych onemocnénich Zlu¢niku
a pankreatu. Dale se predepisuje na pfechodny
¢as pacientim po operaci Zluéniku a pacientt
se snizenou funk&ni schopnosti pankreatu. Na
prechodny ¢as se indikuje také po virovém
zanétu jater. Vhodna je pfi odeznivajici
dyspepsii, stfevnich katarech, pokud nejsou
provazeny vyraznéjSimi prijmy.

bilkovinna
bezezbytkova

12 000 kJ

Po akutnich prjmovych onemocnénich a pfi
chronickych prdjmovych onemocnénich
kazdého druhu, napfiklad pfi syndromu
drazdivého tlustého stfeva, pfi funkénich
prijmech, chronické enteritidé a pfi viedové
kolitidé ve stadiu dekompenzace.

nizkobilkovinna

10 000 kJ

Dietu indikujeme pacientim s chorobami ledvin
pfi akutnim postizeni a chronickém onemocnéni
ledvin.

nizkocholesterolova

9 000 kJ

Podava se pacientim s hyperlipoproteinemii
hlavné typu lla a llb, s komplikacemi
arteriosklerozy (stavy po infarktu myokardu,
mozkové cévni pfihodé, u obliterujici
arteriosklerozy perifernich cév a pacientu s
rodinnou zatézi).

redukéni

6 000 k.1

L] ohéznich nacientii s hvnerlinonroteinemii




pfipadné cukrovkou, kde chceme dosahnout
snizeni té€lesné hmotnosti. (Nékde se uvadi
pouze 4 000 kJ.)

diabeticka

8 000 kJ

Je vhodna pro vétSinu hospitalizovanych
diabetiku. Podava se i nemocnym s
hyperlipoproteinemiemi typu IV, pfipadné Il a V.
Davky sacharidt dle ordinace (150, 200, 250).

10

neslana Seftrici

10 000 kJ

Pro pacienty s chorobami srdce a cév v
dekompenzaci a vSemi chorobami, u nichz
dochézi k zadrZovani tekutin. Vhodna je i v
téhotenstvi, zacnou-li se tvofit vétsi otoky a pro
nékteré nemocné s vysokym krevnim tlakem.

11

vyZivna

14 000 kJ

P¥i v8ech chorobach, pfi nichZ nemocni maji co
nejrychleji znovu nabyt télesnych sil a zvysit
svou télesnou hmotnost, pokud neni pfitom
nutny predpis specialni diety. Nejcastéji je to
rekonvalescence po infek€énich chorobach, po
nékterych operacich, plicni TBC v obdobi
kompenzace, zhoubné nadory v obdobi
cytostatické |éCby, ozafovani RTG nebo radiem.

12

strava batolat

8 000 kJ

Pro déti ve véku od 1,5 roku do 3 let.

13

strava vétSich déti

11 000 kJ

Pro déti od 4 do 15 let.

Specialni diety

0S

Cajova

Nemocnému se podava pouze ¢aj, po IziCkach.

1S

tekuta vyzivna

12 000 kJ

Podavame v pripadech, kdy mohou nemocni
prijimat potravu jen v tekuté formé&, ale zaroven
je tfeba docilit zvySeny energeticky pfijem. K
dalSimu zvySeni energetického obsahu je
mozno dietu doplfiovat glukézou nebo jinymi
preparaty podavanymi jako intravendzni infuze.

4S

s pfisnym omezenim
tukd

7 000 kJ

Podava se pacientim v akutnim stavu infekéni
hepatitidy, zanétu Zluéniku, prvni dny po
cholethiatickém zachvatu, prvni dny po
cholecystektomii, pacientlim s akutni nekrézou
pankreatu v prvnich dnech po absolutni
hladovce. Vhodna u pacientt v akutnim obdobi
infakrtu myokardu.

9S

diabeticka Setfici

9 000 kJ

Pro diabetiky se sou¢asnymi vieklymi
onemocnénimi zazivaciho Ustroji (viedova
choroba, choroby Zlu€niku, jater, dyspepticky
syndrom, vlekly zanét pankreatu etc.).

Standardizované dietni postupy

bezlepkova dieta

Podava se pfi celiakii v détském véku a u
dospélych pfi sprue.

dieta pfi
pankreatitidach

Pfedepisuje se po pfedchozi postupné
realimentaci (0S, Slemovka, sucha bramborova
kase, 4S), eventualné pfi dispeptickém
syndromu, pfi chronické pankreatitidé.

diety pfi chronickém
selhani ledvin

Podavame pokud nemocni nejsou zafazeni do
dialyzaéniho ¢i transplanta¢niho programu.

dieta nfi intoleranci

Pfi v&ech stavech kdv ie nndezreni na




laktozy nedostatek laktozy.

dieta pfi Zjistovani Pfi zjiStovani skrytého krvaceni v travicim
okultniho krvaceni ustroji. Podava se 3 dny pied vySetfenim.
Schmidtova Podava se 3 dny pfed vysetienim Cinnosti
diagnosticka dieta traviciho ustroji.

O Bezlepkova BLP

CelozZivotni autoimunitni onemocnéni charakterizované trvalou
intoleranci lepku

Patologické zmény stfevni sliznice v dusledku abnormalni imunitni
reakce na lepek (frakce a-gliadinu nebo dalSich prolamint pfitomnych
v pSenici, ovsu, jemeni, Zitu), vznik protilatek g zanétlivy proces g
destrukce enterocyt(

Atrofie klku, hypertrofie krypt, h stfevni propustnosti, navozeni
protilatkové odpovédi proti dalSim antigenim potravy

Dochazi k malabsorpci v disledku zanétlivych zmén sliznice tenkého
stfeva

Vyskyt v kterémkoliv véku

O Kilasicka forma

Projevy u déti
[ ]
Projevy u dospé
[ ]

Neprospivani, poruchy ristu, nadmuté bfisko, prdjmy

lych

Steatorea, kfecovité bolesti bficha, Ubytek hmotnosti, choroba se muize
projevovat prijmy nebo naopak zacpou, netypickymi bolestmi bficha,
nemoznosti pfibrat na vaze, nebo muze byt bez pfiznakl

O Atypicka forma

O Vyloucge

Napf. metabolicka osteopenie, nejasna anémie, vahovy ubytek,
unavovy syndrom, alopecie, neplodnost, aftézni stomatitida atd. Kozni
forma — puchyrkaté postizeni

ni pSenice, jemene, ovsa, Zita, tritikale a veskerych vyrobkl z nich

pfipravenych ze stravy

Mouka, pecivo, knedliky, té€stoviny, vlocky, musli, kroupy, krupky,
kuskus, bulgur, Spalda, graham, obilné klicky

Seitan, klaso, Robi

Kavoviny,melta, Malcao, Bicava — pokud nejsou vyrobeny z ¢ekanky,
obsahuji sladové vytazky

O Pokrmy, které mohou obsahovat lepek (nejsou-li oznaceny jako vhodné pro
bezlepkovou dietu)

Pokrmy obalované ve strouhance, téstic¢ku

Polévky se zavarkou

Suchary

Dietni parky a salamy

Susenky, oplatky, zmrzlina, nanuky, rizné cukrovinky - okolady s
naplni, pinéné bonbony, karamely, fondan, furé, sojové suky
Majonézy, tatarské omacky, ke€up, séjové omacky (s vyjimkou
Tamari)

Ovocné presnidavky

Zeleninové pomazanky, hotova zeleninova jidla (zmrazena nebo
sterilovana)

O Bezlaktézova BL =nesnasenlivost mlééného cukru=laktézova intolerance

Laktéza=diasacharid (glukéza+galakoza)

Chybi Laktaza — enzym Stépici laktozu

Laktoza je rozkladana ve stfevé bakteriemi

Vrozena, ziskana

Pfiznaky: Prajmy, Plynatost, Subjektivni obtize — pocity plnosti,
Skroukani, pfelévani stfevniho obsahu, stfevni kfeCe

Projevy u kojencu — stfevni koliky, nadymani, prajmy, zvraceni



DIETNi OPATRENI
O V zdvislosti na pfi¢indch onemocnéni je nutné docasné nebo trvale ve stravé
eliminovat potraviny obsahujici laktozu
O rlzna stadia dle deficitu laktazy
1. stadium - vylu€ujeme jen mléko, pacient snasi zakysané mlécné vyrobky,
syry
2. stadium - vylu€ujeme nejen miéko, ale i vétSinu mlécnych vyrobku

3. stadium - vylu€ujeme v3e, kde je i sebemensi mnozstvi laktézy
— napf. maslo, Iéky, kde se laktdéza pouZiva jako aditivum

SUBSTITUCE ENZYMU - pfipravky Lactacid, Lactozym, Maxilact

NejcastéjSi zpusoby stravovani v sou€asnosti
1. Paleo strava - odkaz na stravu jeskynnich lidi — maso, zelenina, koFinky, ovoce.

Nedovolené jsou mléko, lusténiny, obiloviny, oleje, cukr. Brambory a kukufice ne, ty az
od K. Kolumba. Chybi vapnik!!

2. Raw strava a vitarianstvi — prirozené syrové potraviny, bez chemické a
tepelné potravy. Jidlo Ize suseni &i ohfaté na nejvyse 42°C . krajeni, mleti, rozdrceni
povoleno.

3. Vegetarianstvi a veganstvi — zname. Riziko je v nedostatku Ca, Fe, Z, B12.
Pozitivum: malo tukd a hodné vlakniny. Laktoovovegetarianstvi, demivegetarianstvi

4. Makrobiotika - die principu taoismu a rovnovahy mezi muzskym principem
jang a zenskym jin. Neji se maso (moiské ryby povoleny), mléko, brambory, med, cukr,
nékteré ovoce.

Doporucgeny lusténiny, semena. Nejlépe vafeni v papifiaku. Nedostatek stravy — malo
Ca, Fe, B12. U déti zpUsobuje mentalni a télesnou retardaci.

5. Délena strava — nemichaji se potravy ze skupin sacharidové, bilkovinné a
neutralni. Dle védct z MU nema tato strava védecky zaklad.

6. Vyziva podle krevnich skupin - pi.: KS A —preference rostlinné stravy, KS
O — preference zivocisnych bilkovin. Chybi védecké opodstatnéni, riziko nedostatku
nékterych slozek potravy.

Odborna terminologie
Aspirace

Bolus

Embolie
Glykemie
Hepatitida
Hyperorexie
Bulimie
Hypoproteinémie
Kachexie
Malabsorpce
Nutri¢ni

Mentalni anorexie



