UPOZORNENI:

Tah vyvijeny na sondu nesmi byt pfili§ velky ¢i nasilny, jednak by mohlo
dojit k protazeni vnitiniho disku ze Zaludku do dutiny bfisni, velky tlak
mize také zplsobit poskozeni Zalude¢ni sliznice.

Jednou denné proved'te zakladni kontrolu stavu PEG sondy. Veskeré
viditelné zmény na sondé (zména barvy, vlasové trhliny, prosakovani...)
thned konzultujte s 1ékarem.

Pted kazdou manipulaci nezapominejte na ditkladnou hygienu rukou.
Osetteni sondy provadéjte v klidném a Cistém prostiedi.

Prvni dva tydny, nez se otvor kolem setu zhoji, se doporucuje pouze
sprchovat

a k osetfeni okoli sondy pouzivat dezinfekcni prostredek (s jeho vybérem
vam pomuze oSetiujici sestra).

Pokud je okoli otvoru ve stén¢ btisni jiz zhojené a bez zndmek zanétu,
muzete se i koupat. Po koupeli je nutné povrch sondy i kiizi v okoli
dokonale osusit.

Nikdy nepouzivejte nasili ¢i velky tlak pfi manipulaci a vstiikovani do
PEG (PEJ)! Muze dojit k poskozeni setu.
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PECE O PEG

PERKUTANNI ENDOSKOPICKA
GASTROSTOMIE



Mili pacienti,

byla vam zavedena vyzivova sonda pro dlouhodobé podavani vyzivy
- perkutanni endoskopické gastrostomie — PEG.

Je urcena pro ty, kteti nemohou potravu pfijimat dlouhodobg,
vétSinou déle nez 4 — 6 tydni-

Vas zdravotni stav umoziiuje pobyt v doméacim prostiedi, a proto je
dilezité, abyste védéli, co je to vyzivova sonda PEG, jak ji pouzivat, jak
se o ni pecovat.

Nabizime n¢kolik rad, k péci o sondu, abyste si uméli poradit s nékterymi
problémy, které se mohou nastat.

Jak oSetfovat PEG ?

V prvnich dvou tydnech PEG oSettujte kazdy den. Je tfeba si v§imat vSech
zmén (zarudnuti, hnis, vytékani vyzivy apod.).

Pod pfitlacnou desti¢ku lze v prvnich dnech po zavedeni nebo pfi feSeni
komplikaci vkladat sterilni ctverec (pfipadné i s dezinfekci).

Pokud se objevi komplikace, informujte I€kate.

Od sedmého dne je potfeba 1x denné sondou pootocit o 360° a od 10. dne
i tah smérem dovnitt a ven. Tyto manévry provadime 4-5 tydni.

Po této dobe se kolem sondy vytvoii vazivovy kanalek a PEG (PEJ)
muzete bez obav osetfovat pouze dvakrat tydne. Pokud se v misté vpichu
objevi komplikace (zanét, hnis), je nutné PEG (PEJ) op¢t oSetfovat denné.

POSTUP OSETRENI:;

1. Setrnym tahem za sondu zjistéte, zda se nepovytahuje z mista vpichu.
Pokud nebylo posledni oSetfeni provedeno spravné, nebo doslo k
uvolnéni vnitiniho disku, je vétsi riziko komplikaci!

2. Nejdtive uvolnéte modrou fixaéni svorku a tichyty zevni silikonové
desticky fixujici sondu. Pfedem si v§imnéte znacek na sondé, usnadni
Vam navrat desticky do ptivodni polohy.

3. Posunite silikonovou desticku po sondé smérem od stény biisSni
asio 5 cm.

4. Peclive ocistéte misto vpichu a ob¢ strany desticky. Sledujte, jestli
okoli vpichu neni zarudIg¢, bolestivé, jestli zde nejsou zbytky vyzivy nebo
zaludeCnich stav.

5. Poté omyjte (v prvnich dnech a v ptipad¢ komplikaci i vydezinfikujte)
misto vpichu i ob¢€ strany desticky. Za stalého mirného tahu za sondu
posuiite desticku zpét ke klizi (orientujte se podle znacek na sondg€)

a Gchyty uzavrete.

6. Zafixujte desticku modrou svorkou.

7. Sondu pust’te a poté se opakovanym Setrnym tahem ujistéte, zda mezi
ktzi a

destickou neni vile (i pfi tahu musi desticka dosedat na kizi).

Misto vpichu piekryjte prodySnym obvazem, volny konec sondy Ize ke
ktzi fixovat naplasti.
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