Nejcastéejsi poruchy ve vyprazdnovani stolice

Primérné mnoZstvi stolice vyloucené za den se u Evropan( pohybuje v rozmezi 100-200 grami pfi
celkové dobé traveni Sedesati az sedmdesati hodin.

Leckteré poruchy mlZeme rozpoznat i podle tvaru stolice. Ze je v poradku, poznate jasné podle
valcovitého tvaru. Primér se Fidi anatomickymi poméry rekta. Pokud je stolice tuhd a kouskovita,
ddva tim télo signal, Ze ztratilo mnoho vody. Anebo jde o priznak spastické zdcpy. Tato porucha je
typicka krecovitou bolesti bficha, ktera z¢asti odezni po vylouéeni stolice. Jinou zalezitosti je stolice s
mastovou konsistenci, ta nam ma byt znamenim, Ze obsahuje velké mnoizstvi tuku, coz je
charakteristické pro nedostate¢nou cinnost slinivky bFisni.

Bristolska Skala typu stolice, v niZ rozliSujeme tyto typy:
Typ 1: tvrdé hrudky (bobky), oddélené, podobné ofechu (obtizna pasaz);
Typ 2: tvar jitrnice s nazna¢enym hrudkovanim;
Typ 3: tvar jitrnice s ryhami na povrchu;
Typ 4: tvar jitrnice ¢i hada, vyhlazena na povrchu a poddajna;
Typ 5: hladké hrudky, jasné oddélené okraje (snadnd pasaz);
Typ 6: kypré castecky s ¢lenitymi okraji, kaSovita stolice;
Typ 7: vodnatd, bez pevnych kouskd, uplné tekuta stolice.

Charakteristické znaky diarrhoea/obstipace:

Obstipace: bolestivd defekace, abdomindlni bolest, ndmaha pfi stolici, snizend frekvence
defekace, distenze svall bficha, tlak v rektu, bolest hlavy, narusend chut k jidlu;

Diarrhoea: bolestivost bficha, kifece, fidka, neformovana stolice, zmény barvy stolice, zvySena
frekvence vyprazdnovani stolice a zvukovych fenoménd.

Kasovita objemna stolice: celiakie (onemocnéni stfevni sliznice pfi nesnasenlivosti lepku)

Intenzivni zapach, varovani

Zapach je pfirozeny. Ovsem stolice po zeleninové vegetarianské stravé pachne méné nez po stravé
masité. Minimalni zapach byva po mlécné stravé. Naopak jsou potraviny, které zplsobuji zvyseny
zapach stolice. Mezi né patii kedlubna, kvétak, fazole, cesnek nebo tfeba pivo. Pozor bychom si méli
dat na velmi intenzivni pach stolice, ktery se objevuje pfi krvaceni do stfeva a pfi karcinomu tlustého
stfeva.

Barva stolice

Na prvni pohled pozname, Ze je stolice v pofadku, také podle stfedné hnédé barvy. Barvu stolice urcuje
do znacné miry potrava. Barva Casto také poukazuje na docasnou poruchu zazivani.

Cerna stolice

Pfirozeny dusledek

- uzivani aspirinu nebo Iékd obsahujicich bismut

- lékorice, boruvky, velké mnozstvi Spendtu nebo jiné listové zeleniny
- jidlo s vysokym obsahem Zeleza nebo uZivate Zelezité tablety

- velké mnozstvi ¢erveného vina



- dUsledek choroby - meléna: kromé ¢erné barvy i mazlavy charakter (ptfipominajici dehet) a nasladle
pachne, stolice obsahuje natravenou krev. Zdroj krvaceni se bude nalézat v horni etazi traviciho
ustroji (jicnu, Zaludku, dvanactniku). Pri¢inou krvaceni mohou byt krvacivé choroby Zaludku, viedy
Zaludku a dvanactniku, jicnové varixy nebo nadory Zaludku a jicnu.

Cervena

Pfirozeny dusledek

- vypili jste raj¢atovy dzus nebo snédli rajskou polévku

- snédli jste velké mnozstvi Cervené fepy

- dasledek choroby - enterorhagie: hemoroidy, dochazi ke krvaceni do tlustého stfeva nebo konecniku,
zhoubny nador stfeva nebo konecniku (pfi nalezu krve ve stolici je nutné vZdy rychle vyhledat Iékare)

Seda (nebo velmi svétla) - acholicka
Dusledek choroby: nedostatek Zlucovych barviv (k tomu dochazi kvili poruse odtoku Zluéi do streva),
mUZe také poukazovat na poruchu Zlucovodu, nékdy je tato stolice signalem celiakie

Zelena

Ptirozeny dlsledek

- velké mnoistvi listové zeleniny

- zelené nebo Cervené potravinové barvivo (Zelatiny, nanuky)

- konzumace vétsiho mnozstvi Zelezitych doplriki

- dUsledek choroby: jidlo putuje do tlustého stfeva pfilis rychle, napt. kvlli prdjmu

Zluta/oranzova

Ptirozeny dlsledek

- jidlo bohaté na betakaroten (mrkev, merurky, mango, dyné)

- Zlutd barva stolice se objevuje po velkém pfisunu mlécné stravy

- objevuje se po nékterych lécich (obsahujicich betakaroten)

- dUsledek choroby: mate nadbytek tukd ve stolici kvili Spatnému vstiebavani

s v s

Bilé nitkovité ¢astecky
Dusledek choroby: spolu s pocitem palenim kolem fiti jde o ukazatele roupl

Krvaceni: Ne vidy je pfitomnost krve viditelnd. Oznacujeme to jako ,okultni“ krev ( tj. tajemna3,
skrytd), vysetifuje se zvlastnim testem. Test okultniho krvaceni do stolice (napf. SELF-SURE) je rychly
imunochemicky test pro kvalitativni detekci okultniho krvaceni ve stolici. Test je pouzitelny pro detekci

vrve

kolorektdlni rakovina. Test fekdalni okultni krve je specificky pouze na lidsky hemoglobin. Pred
provedenim testu neni nutné dodrZovat zddnou dietu.

Tenesmy — bolestivé, kiecovité pocity spojené s nutkanim na stolici

Meteorismus - zvysend plynatost, mlzZe byt pricinou hospitalizace, protoze intenzivni doprovodné

bolesti bficha pfipominaji nahlou pfihodu bfisni.
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