PRVNI POMOC - uvod



Cile PP

1.zachranit zivot
2.zabranit zhorseni zdravotniho stavu
3.urychlit proces uzdraveni



Zakladni pravidla

1. Velmi dulezité je nestat se sam postizenym,
kdyz se pokousite o zachranu druhého.
Nepriblizujte se proto k postizenému, pokud se
pritom dostava do nebezpeci i vas zivot (napfr.
uraz elektrickym proudem, dym, tonuti, ...).

2.Zkontrolujte bezpecnost prostredi

3. Co nejdrive volejte odbornou pomoc.

4.Nehybejte s postizenym, pokud to neni zcela
nutné!

5. Neopoustejte postizeneho!

6. Prubézné kontrolujte jeho stav!



Priority

Je nutné zajistit tri zakladni kroky:

1.Zpruchodnit a udrzet pruchodné
dychaci cesty (kontrola 10 s.).
2.Dychani je v pripade potreby nutne
obnovit a udrzovat umelym dychanim.
3. Obnovit a udrzet krevni obéh nepfimou
srdeCni masazi a zastavenim
Krvaceni.



Zakladni ukoly § T

.V pripade potreby odsunout postizeneho z dosahu
nebezpeci.

. Provest ukony zachranujici zivot, vCas privolat
odbornou pomoc ( Zdravotnickou zachrannou
sluzbu).

. Spravnym oSetrenim poranéeni zmirnit postizenému
bolest.

. Predejit komplikacim, ktera mohou poraneni
provazet, snizit riziko pozdnich nasledku.

. Vytvorit podminky pro rychlé a uspokojive
uzdraveni. 2P
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ZÁKLADNÍ SCHEMA POSTUPU v PP.ppt

Zasady postupu pri poskytovani
prvni pomoci

1. prvni pomoc poskytujte vzdy s rozvahou a ucelne

2. po celou dobu oSetrovani budte v trvalem kontaktu s
postizenym

3. respektujte zasady poskytovani prvni pomoci platneé pro
jednotlivé kategorie poSkozeni zdravi:
a) bezvédomi

b) krvaceni

c) zlomeniny ‘
d) rany L
e) popaleniny

f) otravy

g) ostatni


První vyšetření v PP.ppt

Technicka PP

Ma za ukol odstranit priCiny urazu a
vytvorit zakladni podminky pro
poskytovani zdravotnicke prvni pomoci,
napr. zasahem hasicskeho zachranneho
sboru, horske nebo vodni zachrannée
sluzby, ale | svépomoci, je-li potreba.



Laicka zdravotnicka PP

Je souborem zakladnich odbornych a
technickych opatreni, ktera jsou zpravidla
poskytovana bez specializovaného vybaveni.
Soucasti je:

* privolani odborné zdravotnicke prvni
pomoci (prip. technické prvni pomoci)

* pece 0 postizeneho az do doby, kdy jej
odborna zdravotnicka prvni pomoc
prevezme,

* Vyjimecne improvizovany transport
postizeného na misto, kde je dosazitelna
odborna zdravotnicka prvni pomoc.




Odborna zdravotnicka PP

Zahrnuje obvykle aplikace Iéku, pouziti
diagnostickych a IéCebnych pristroju

a dalsi postupy, jejichz vykonavani
casto prislusi pouze lekari, pripadne
dalsimu zdravotnickému personalu -
zachranarum, zdravotnim sestram .



JAKE VYBAVENI POTREBUJETE?

)
Nepotrebujete zadnou zviastni vybavu!
Dobre vybavena IékarniCka pro prvni pomoc
obsahuje fadu uziteCnych pomucek, ale ne vzdy |
mate v pripade potreby pohotove k dispozici.
Muzete vSak pouzit cokoliv co je pravé k dispozici,
musite improvizovat, pokud je to potreba.



0_Zdravotnické pomůcky.ppt

Proc vilastne pri nehode
pomahat?

Existuje néco jako moralka a vlastni svédomi a pak take trestné pravni
zodpovédnost. Zatimco onu moralku a svédomi ma kazdy z nas nékde jinde a nelze
jejich presné hranice nikdy stanovit, neposkytnuti prvni pomoci znamena jiz vazny
precin proti zakonu:

§ 207 tr. zakona - Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobg, ktera je v nebezpecCi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ tak miaze ucinit bez nebezpedi pro
sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na 1 rok.

(2) Kdo osobe, ktera je v nebezpecCi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy
zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, a€ je podle povahy svého
zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim
svobody az na 2 léta nebo zakazem Cinnosti.

§ 208

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodg, na niz mél uéast, neposkytne
osobé, ktera pfi nehodé utrpéla ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak maze ucinit
bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta
nebo zakazem cinnosti.



Aktivace tisnove linky 155

Tisnova telefonni linka 155 slouzi k
privolani odborné zdravotnicke pomoci
Vv pripade zdravotnich potizi, ktere
bezprostredne ohrozuji zivot, nebo
hrozi-li bezprostredni ohrozeni zivota
v pripade prodleni.

Zivot ohroZujici stav se zpravidla rozviji v pfitomnosti svédkd. PFi nahle
vzniklé poruse vedomi dochazi k selhani zakladnich zivotnich funkci.



Stanete-li se svedkem takove
udalosti, musite neprodlene:

» overit bezpecnost prostredi, okoli

« diagnostikovat zastavu obehu a nebo dychani, €i jiné zavazné
ohrozeni zivota,

« okamzité kontaktovat zachrannou sluzbu prostrednictvim tisnového
telefonniho cisla 155 (112),

* neprodlené zahajit laickou PP a provadet ji nepretrzité az do predani
posadce zachranné sluzby.

V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni zivota volejte okamzité 155 (pri aktivaci
tisnove linky 112 dochazi k casové prodleve, nebot tisfiové volani je poté
pfedano na Zdravotnické operacni stfedisko (dale ZOS), zachranné sluzby).

Na zakladeé Vaseho telefonatu vysle ZOS tisfiovou vyzvu na prislusné
stanovisté zachranné sluzby. K tomu VSak od volajiciho potfebuje dostatek
informaci.



EMERGENCY CALL - TISNOVA VOLANI €
SO0S 112 reszue point - oznadenl bodu zachrany o

HEET (I

+420 602 448 338




Volate-li 155, meli byste vzdy:.

NoohkhwbE

predstavit se

uvést CO a KDE se stalo

sdélit KOLIK osob je postiZzenych (v pfipadé dopravni nehody apod.)
odhadnout jaky je zdravotni stav postizenych

je-li mozno jméno a pfijmeni postizeného

co nejpresngji lokalizovat misto udalosti

svizné odpovidat na vSechny dotazy operatora ZOS

Aby monhl operator ZZS kvalifikované rozhodnout o nejvhodnéjsSim druhu
pomoci, musi mit pfesné informace o povaze urazu, resp. zranéni. Budte
proto pfipraveni zodpovédet i otazky na aktualni zdravotni stav
postiZzeného.

Telefon pokladejte az na vyzvu operatora!l!
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NejCasteji kladené otazky
operatorem ZOS:

je postizeny pfi védomi ?
dycha?

ma hmatny pulz?
Krvaci?

jaké ma bolesti?

Pri telefonnim hovoru budte prosim trpélivi a fidte se pokyny
operatora. Je to profesionalni zdravotnik a v akutnich pfipadech
rozhodne o vyslani bud pozemni Ci letecké zachranné sluzby na
misto udalosti jiz béhem hovoru. Nezridka se stava, ze pomoc
dorazi na misto ur€eni dfive, nez skonc¢i Vas telefonni hovor.
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...a co volajici ?

Telefonickym privolanim profesionalni pomoci Vase pomoc nekongi.

Nyni je dulezité, aby se zachranafi dostali na misto urCeni vc€as. Proto,
pokud je to mozné, vyslete dalSi osobu pred dum, u hife dostupnych mist
na silnici, usnadnite tim hledani mista zasahu a urychlite poskytnuti
profesionalni pomoci bez zbyte€nych prodiev.

Je-li na misto vyslan vrtulnik letecké zachranné sluzby, potrebuje k
pristani plochu o rozmérech 30 x 30 metru. Dulezita je pak signalizace
mavanim bilym satkem u mista udalosti, Ci pfed domem. Misto k pfistani si
pilot jiz vyhleda sam. Na pfistavaci ploSe nerozprostirejte zadné plachty a
uklidte predmeéty, které by se mohly proudem vzduchu vznést. Zavrete
domaci zvirata, zaviete okna u domu a zasadne se k vrtulniku po jeho
pristani nepfiblizujte, nebot hrozi uraz listy rotoru vrtulniku, ¢i uraz ocasni
vrtulkou.



Zdravotnicka zachranna sluzba informuje

V tomto letaku najdete informace o véem, co je tfeba védét
o zdravotnické zachranné sluzbé (ZZS) — jak volat tisfovou
linku, co délat do pfijezdu sanity a co po jejim odjezdu. Po-
stupem podle téchto instrukei nam usnadnite praci a umoz-
nite nam Géinnou zachranu lidského zdravi nebo Zivota.

Zdravolnicka zachranna sluzba poskytuje neodkladnou
zdravotni pééi pfedevsim pfi akutnim ohroZeni Zivota déti
| dospélych. Je to zejména pfi téchto stavech:

poruchy védomi
zastava dechu a obéhu
« bolesti na hrudi

« dusnost

e cévni mozkové pithody
e kiecove stavy

s (razy

dopravni nehody

Pokud jste svédky takove situace,

zachovejte klid a volejte bezplatné telefonni gislo

Srozumitelné odpovézte na otazky operatora:

1. Co se stalo (bezvédomi, kfeée, Uraz, dopravni neho-
da...).

2. Kolik je postizenych (a zda je potfeba vyprostovaci
technika).

3. Jaké Jsou hlavni pfiznaky (stav védomi, dychani, pfi-
druzené nemoci, pfipadné jméno a vék postizeného).

4, Odkud volate — obec nebo misto (na dalnici misto
i smér, tj. odkud kam), ulici, éislo domu, poschodi, vy-
znamné orientaéni body.

5. Uvedte své [méno a nevypinejte telefon, z kterého
jste podali vyzvu.

6. Poslouchejte rady dispecerky a pfed dokonéenim
hovoru nepokladeijte telefon,

Pfed pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby poskyt-
néte prvni pomoc:

« postizeného oslovte a pokud s Vami mluvi, komuni-
kujte s nim

« pokud na osloveni nereaguje, poloZte je| na zada, ne-
podkladejte mu hlavu & postizeného neposazujte

« 7zjistéte, zda dycha (zda se zved4 hrudnik a citite proud
vydechovaneého vzduchu)

« pokud dychd, uloZte postizeného na bok a stéle ho sle-
dujte

+ pokud nedycha, prohlédnéte mu dutinu Gstni a vyéis-
téte ji od event. zvratk(, zbytk( potravy, popf. vyjméte
zubni protézy

« zprichodnéte dychaci cesty zaklonem hlavy a zved-
nutim brady

« pokud stdle nedycha a stale nereaguje na osloveni,
zahajte srdeéni masaZ stla¢ovanim hrudniku v je-
ho stiedu a stfidejte || s umélymi dechy z Ust do Ust
v poméru 30 : 2 (30 stlaceni hrudniku, poté 2 vdechy)
a opakujte bez pfestani do pfijezdu zachranafl

» masivni krvaceni zastavte pfiloZzenim tlakového obva-
zu &i pfimym stlacenim krvacejici cévy

+ pokud mozno vyslete dalsi osobu pfed dim, aby za-
chranafum usnadnila nalezeni mista postizeného,

a zaviete psa

e v pfipadé, Ze Vam zdravotnické operaéni stfedisko
sdéli, Zze posila na misto leteckou zachrannou sluz-
bu, pokud mozno oznaéte misto udalosti -~ mavejte

kusem latky

« zaviete ¢ odvedte domdci zvifata, zaviete dvefe
domu ¢i auta

* po pristani se k vrtulniku nepfiblizujte, hrozi nebez-
pecl urazu

Tim, Ze jste zavolali na tisfiovou linku 155 a operator vy-
hodnotil Vasi vyzvu jako ohrozeni zdravi i Zivota, byl ak-
tivovan zachranny fetézec profesionaini zdravotnické po-
moci. K Vasemu blizkému mifi profesionaini zachranafi.

Zachranari pfijeli na misto oSetfeni

Diky profesionalité zachranafl a vybaveni sanitnich vozi-
del, kterd jsou vlastnd mobilnimi ordinacemi, mohou byt
okam2ikem pfijezdu k Vasemu blizkému ihned na misté
zahajeny zakroky, vedouci k zachrané jeho zdravi ¢i Zivo-
ta. Ty se dfive odehravaly az v nemocnici.



Postup na misté nehody

1. Pri jednom zachranci - poskytujete-li prvni pomoc sami, snazte se
dle moznosti privolat na pomoc dalsi osoby. Neni li to mozné
postupujte takto:

- Je-li postizen dospély Clovek, okamzite volejte ZZS ("call first") a
teprve potom zaCnéte zachranovat!

- Je-li postizeno dité mladsi osmi let, nejprve provadeéjte resuscitaci
(je-li to potfeba) po dobu 1 minuty, poté volejte rychle RZS ("call fast")
Po zavolani ihned pokraCujte v poskytovani prvni pomoci od
odbornikum.

2. Pri vice zachrancich

- Jeden zachrance telefonuje na 155 (112) a druhy zatim poskytuje
prvni pomoc

- Po privolani pomoci pokracCuji oba zachranci v poskytovani prvni

& ad

postiZzeného odbornikum.



CASNA VYzZVA . , ..
CASNA DALSI
OPATRENI
CASNA KPR CASNA
DEFIBRILACE
ZAKLADNI PP ROZSIRENA PP




