


CHARAKTERISTIKA

Zavazna poraneéeni vznikajici primym nasilim na
hrudni sténu.

Hrozi nebezpeci poskozeni plic, srdce a velkych
cev (aorta, horni duta zila,...)

Vzdy je nutna okamzita a kvalitni PP a
nasledné odborné |lékarské osetreni.

Rozlidujeme poranéni OTEVRENA a ZAVRENA
(pronikajici x nepronikajici).




ZAVRENA PORANENI




Zlomeniny zeber

Samostatné nebo sérioveé.

Segmentova — 1 zebro zlomeno na vice mistech

Zlomenina sériova — zebra na 1 strané jsou zlomena pod
sebou, funkce hrudniku neni ohrozena.

Blokova (dvirkova) — je zlomeno nékolik zeber na 1 strané
pod sebou na 2 mistech, funkce hrudniku je ohrozena.

Nestabilni (vlajici) hrudnik — jsou zlomena zebra na obou
stranach, funkce hrudniku je vyznamné ohrozena.

— Projevi se vyraznou bolesti v postizené oblasti, ktera zplsobuje
povrchni dychani a bradypnoi.

— Potize se zhorsuji zejména pri kasli a hlubokém nadechu.
— Nékdy muze byt cyandza a drazdivy kasel.
— Dusledkem je dechova nedostatecnost.
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SERIOVA ZLOMENINA ZEBER
DVIRKOVA

* Uvolnéna cast hrudni stény

se pohybuje PARADOXNE -

vzhledem k dychacim
pohybum hrudniku (naopak).

* Dochaziik pohybum
mezihrudi, stav se podoba
otevifenému pneumotoraxu.

* \lyrazna bolest, vazana na
dychani, je provazena velkou
dechovou nedostatecnosti.



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-25-blokova_zlomenina_zeber.html

»,VIajici” hrudnik pri dvirkove
zlomeniné zeber

inspirium exspirium @


http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-26-vlajici_hrudnik.html

Pato-fyziologické dusledky




Fraktury Zeber po KPR




POSTUP pii PP

Bolest: tlumi postizeny tlakem dlané na misto "

poranéni. Lze provést obvaz — tzv. cingulum,
pruznym, Sirokym obinadlem — ve vydechu!

Poloha: v sedé, nebo polosede, s podeprenim zad
a podlozenim kolen, je-li nutna poloha na boku,
nebo zotavovaci — vzdy na poranéné strané!
(plati i pro transport).

Teplo, télesny klid, klidné prostredi, svlazovat rty,
az do predani ZZS sledovat! Zejména dychani,
obéh a véedomi!

Je-li dechova nedostatecnost vyrazna, zahajit
umelé dychani.




MOZNE CHYBY

Podcenéni poranéni s rozvojem dusnosti,

fixace hrudniku pruznym obinadlem v dobé
nadechu (nedrzi!),

prilis silné utazeni obinadla s vyraznym
omezenim dychacich pohybu,

nerozeznani priznaku souvisejicich s
poranenim plic (krvaceni, PNO),

polohovani postizeného na zdravou -
ventilujici polovinu hrudniku.



Hrudnik

Nej¢astéjsi hrudni poranéni. Zlomeniny Zeber vznikaji bud’ plsobenim nepiimého nasili (dopravni nehody, néraz), které piisobi na cely hrudnik
a vede k zlomeninam v kolmé ose k plsobeni tlaku, nebo vznikaji pfimym nasilim na urcitou oblast a zlomenindm v ni ((dery predmétem,
pady, sportovni Urazy).

MiZeme rozliSovat viceCetné zlomeniny, které se vyskytuji na jednom Zebru (segmentové zlomeniny), nebo zlomeniny, které postihuji
nékolik Zeber nad sebou (sériové zlomeniny).

Konzervativni lé¢ba spociva ve staZeni hrudnim pasem, aplikaci analgetik, obstiik mezizebernich nervii. Doba hojeni je 3-6 tydnd.

» filtr

» vyrobce

Hrudni pas - 453 SANOMED - hrudni pas - Zeberni dlaha Chrisofix -
454 NOVINKA !
497 K¢ 475 K¢ od 1 058 K¢&
detail zboZi » detail zbozi » detail zbozi »

Zdroj: http://www.sanomed.cz/e-shop/trup/hrudnik



Pneumothorax

Zkolabovana plice

Normalni plice

r

Vzduchem naplnéna pleurélni dutina

OTEVRENA PORANENI



http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/prvni-pomoc/pp-24-pneumotorax.html

PNEUMOTHORAX

 Podminkou vzniku je komunikace pohrudnicni
dutiny, kde je negativni tlak, s vnéjsim prostredim
— KOLAPS PLICE.

* Pricinou byva prorazeni hrudniku pri uraze,
ooranéni plice zlomenym zebrem (traumaticky),
ooruseni plicni tkané nadorovym procesem,
orasknutim cysty, atd. (spontanni)

 Na poranéné strané neslysné dychani, celkove
zrychleny puls, tlak je normalni nebo nizsi.



Podle mechanismu vzniku

e Spontanni pneumotorax vznikne spontanné,
vetsinou v dusledku onemocnéni, (cysticka
fibroza, astma nebo plicni emfyzém).

 latrogenni pneumotorax vznikne v dusledku
zasahu |lékare. Jedna se o komplikaci u kanylaci
vena subclavia, pri punkcich hrudniku, apod.

* Traumaticky pneumotorax vznika v dusledku
Urazu (autonehoda, strelné nebo bodné
Zranéni).




Pneumothorax

Zkolabovana plice

Poranéni hrudniku

Vzduchem naplnéna pleuralni dutina






Déleni

Uzavreny pneumotorax vznika bez poruseni hrudni dutiny zvenci, nejcasteji
jako dUisledek onemocnéni (cysticka fibroza, plicni emfyzém), nebo jako
dUisledek barotraumatu (stlaceni plic v disledku prudké zmény okolnich tlakl -
postihuje nejc¢astéji potapéce). Obvykle odezni sam béhem nékolika dni.

Otevieny pneumotorax vznika fyzickym prorazenim hrudniku. K tomu muze
dojit bud'v disledku Urazu (zlomenina Zeber, stfelna nebo bodna rana), nebo
pri lékarském zakroku.

Ventilovy (tenzni) pneumotorax vznika poranénim hrudniku jako pfi
otevieném pneumotoraxu, ale kozni lalok nebo jina tkan v rané zpUsobi, ze
vdechovany vzduch nemuze opustit pleuralni dutinu. Tim vznika na postizené
strané znacny pretlak, ktery se postupné Siti i do druhé casti hrudniku, coz
vede k hypoxii (nedostateCnému zasobovani tkani kyslikem) a tachykardii
(zrychlené ¢innosti srdce) a bezprostfedné ohroZuje ¢lovéka na Zivotd. Reenim
je prevedeni ventilového pneumotoraxu na otevreny (odstranéni prekazky,
kterd brani uniku vzduchu z hrudniku).




Priznaky pneumotoraxu-obecneé

* Otevrena krvacejici rana hrudni stény.

e Slysitelné ,nasavaci“ zvuky pri dychacich
pohybech.

* Namahavé dychani.
* Postizena strana hrudniku se pri nadechu
nezveda.

e Oslabené az neslysné dychani (poslech),
bubinkovy poklep.

* Postizeny udava bolesti pri dychani.
* U ventilového muze byt pritomna cyandza a
tachykardie.



ZAVRENY PNEUMOTORAX (PNO)

e Jde o vznik komunikace mezi dychacimi cestami a
pohrudnicni dutinou.

* Objevi se kolaps plice s omezenim dychacich
pohybu ne postizené strané.

POSTUP:

* Volani ZZS, poloha v polosedé s podlozenim
kolen.

* Teplo, télesny klid, zvlazovat rty, klidné prostredi,
sledovani celkového stavu, zejména dychani az do
predani RZP.



Schematické znazorneni
zavreného PNO

kolabovana

plice
vzduch 1

v pohrudnicni
dutiné




OTEVRENY PNO

Casto je pfi¢inou bodné ¢&i stielné poranéni
nebo prorazeni cizim predmeétem.

Rana krvaci (nemusi!), unika tudy vzduch pfri
dychani (zpénéné krvaceni). Je-li krvaceni vetsi
krev postizeny i vykaslava.

Postizeny je dusny, obtizné dycha, rozviji se
sokovy stav.

Kuze je cyanoticka (namodrala), v podkozi
nlavy a hrudniku muze byt vzduch — ,traskani”
ori dotyku.




Schematické znazorneéni
otevreného PNO




PP pri otevieném PNO

Volat ZZS!

Poraneéni: kryt ranu, okarpii’gé prerusit existujici
komunikaci POLOPRODYSNYM OBVAZEM, po predchozim
ocisteni-desinfekci okoli.

Bolest: tlumime ulevovou polohou v polosedé, ktera
soucasne zlepsuje dychani.

Zajistime naprosty klid, teplo, pri rozvoji Soku protisokova
poloha, do predani RZP sledovat celkovy stav!

Pri bezvédomi zotavovaci poloha na postizené strané.

Nebezpeci ,vlani mediastina“



Poloprodysny obvaz hrudniku
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VENTILOVY PNO

* Je zivotu nebezpecny z duvodu rizika
jednostranného utlaku organu mezihrudi!

 Mezihrudi se presunuje na zdravou stranou,
kde omezuje dychani zdrave plice.

e PP:volat ZZS!, shodna s otevienym PNO,
zhorsuje-li se dusnost provedeme ve 2.-
3.mezizebri punkeci silnou jehlou s rukavicovym
drénem, sledujeme do predani.

* Co nejdrive zajistime transport do zdrav.
zarizeni



Schematické znazornéni
ventilového PNO




COMPLICATIONS OF CHEST INJURIES

HEMOTHORAX TENSION PNEUMOTHORAX

) I
Visceral pleura Comprassed lung

Partially collapsed
lung

Compressed heart

PNEUMOTHORAX

Partially collapsed lung Parietal pleura

\

Air in pleural space Visceral pleura

P P — R L)



Pomucky

SAM Chest Seal je jeden z poslednich
okluzivnich obvazu na oSetreni
penetrujicich poranéni hrudniku. Soucasti
kryti je jednoducha jednosmérna chlopen,
umoznujici uniknuti nezadouciho vzduchu
z hrudniku a branici jeho zpétnémho
nasavani. ldealni pomucka pro oSetreni
otevieného Pneumothoraxu.

Ashermannova kryci chlopen pro oSetreni
pneumothoraxu.

UrCena predevsim pro armadni a taktické
ucely. Jednoduché a efektivni pouziti.




MOZNE CHYBY

Nerozeznani priznaki PNO s omezenim dychanim
a rozvojem Sokového stavu,

absolutné neprodysny obvaz rany hrudniku,
polohovani postizeného na zdravou stranu (omeazi
dychani zdravé plice),

fixace kryti rany na hrudniku pruznym obinadlem,
jehoz utazeni omezi dychaci pohyby zdravé
poloviny hrudniku,

nedostatecné sledovani celkového stavu, selhani
dychani.



ZLOMENINA KLICNI KOSTI

* V misté zlomeniny je vyrazna bolest s otokem,
* hemoznost pohybu koncetinou,

e zretelnd deformace v oblasti klicku
ve srovhani se zdravou stranou.

PP: zabranit dalsimu pohybu, znehybnéni horni
koncetiny satkem nebo obinadlem, pazi fixovat k
hrudniku dalsim obinadlem (ne, je-li koncetina v
pozici od telal!ll), télesny klid v sedé, polosedé,
5T, do predani sledovat celkovy stav.



KOMPLIKACE PORANENI
HRUDNIKU - |

Mediastinalni emfyzém
Hemotorax

Plicni kontuze a lacerace (hematomy, otok plic
s dusnosti, T frekvence pulsu a dechu, kaslani
krve, zastrené dychani.

Blast syndrom (tlakovou vinou praskne plicni
parenchym), casto jsou poranény i brisni
organy — poloha na zadech s podlozenim
kolen, nebo na boku s pokrcenymi koleny,
protiSokova opatreni, okamzity transport!



KOMPLIKACE PORANENI
HRUDNIKU - 1}

Cizi téliska v dychacich cestach

Poranéni jicnu — polykaci potize, bolest za sternem,
muze byt dusnost, rozvoj Soku, urychlené
transportovat!

Komoce Ci kontuze srdce — myslet na ni pri vSech
kontuzich a kompresich hrudniku, pri narazech na
sternum — arytmie, nizky tlak, buseni srdce, dusnost,
zrychleny puls, terapie je symptomaticka, transport!
Poranéni branice — po kompresi dolni casti hrudniku
— opatreni jako pri poranéni bricha, okamzity
transport!



Poraneéni srdce

* kontuze srdce
 hemoperikard- srdecni tamponada

— zvysena napln zil, hypotenze, tlumené srdecCni ozvy




Prvni pomoc u poraneni
hrudniku obecne

ABC

vole] ZZS (155, 112)

poloha- Fowlerova, zotavovaci, protisokova
omezit pohyby hrudniku

protisokova opatreni

pronikajici telesa ponechat v rane

ranu kryt poloprodysnym obvazem






