Prvni pomoc
pri poranéni bricha



Poranéni bricha mtze byt dlsledkem primého nasili
(bodnuti, Uder do bricha) nebo dlsledkem tzv.
decelerace, coz je poranéni, nebo odtrzeni organt
vlivem nahlé ztraty rychlosti.

K takovym Urazlim dochazi pfi narazu, kdy se télo nahle
zastavi a u briSnich organt dojde vlivem setrvacnosti
(jesté chvilku zGstavaji v pohybu) k natrzeni, nebo
utrzeni zavesneho aparatu, ktery vétsinou obsahuje
cévy, které organ vyzivuji. DUsledkem je pak casto
prudké krvaceni.

Poranéni bricha Ize, stejne jako vsechna ostatni
poranéni, rozdelit na uzavrena, Ci otevrena.
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Typy poraneni

PoSkozeni a nasledné krvaceni z organt v dutiné brisni
(jatra, slezina, ledviny, slinivka, vétsi cevy, streva), nebo
velkych cév.

Prodéraveni strev, zaludku, s naslednym rozvojem
extrémne nebezpecného zanetu.

Roztrzeni mocCovych cest s moznym rozvojem zanétu v
okoli.

Poranéni Zenskych pohlavnich organd, hlavné v pripadé
tehotenstvi (déloha, vajecniky).

Ruptura branice, ktera se nachazi mezi hrudni a brisni
dutinou a podili se na nasem dychani; proto je poranéni
okamzité provazeno silnou dechovou nedostatecnosti.




KRYTA (tupa) PORANENI

Jedna se o velice zavazna poranéni (az 90 % urazu
bricha).

Ptiznaky nemusi byt vzdy patrné, mohou byt
vyznacen¢ jen velmi malo, a proto se nesmime
nechat zmast a rad¢j1 kazdé poranéni dutiny bfisni
povazovat za velice zavazné a pomyslet na vnitini
krvaceni, které velice Casto urazy bricha komplikuje
a které miize byt pri¢inou smrti pacienta.




PRICINY

Pusobeni hrube mechanicke sily na
oblast bricha (kopnuti, uder, apod.),

pusobeni dynamickych sil - pi1 padu z
vysky a prudkém zabrzdéni, skoku do
vody - muze dojit k prasknuti organa
dutiny briSni, ktere jsou bohaté
prokrveny (jatra, slezina),

pusobeni tlakove viny.



PRIZNAKY

Bolest rlizné intenzity a charakteru.

Casto dochazi nasledné k rozvoji $okového stavu:
bledost a opoceni (veétSinou studeny pot), nevolnost, event.
zvraceni, hlife hmatatelny tep.
Stav mlze vyustit az ve ztratu védomi.
dilezité je zjistit, jak se poranéni stalo — mechanismus trazu
Postizeného najdeme Casto v "ulevové poloze" na boku,
koncCetiny pfitazeny k télu, udava tupou bolest bricha,
nevolnost, mize 1 zvracet ,
pokud doslo ke krvaceni do dutiny bfiSni, najdeme znamky
rozvijejiciho se Soku.



POSTUP PRVNI POMOCI

Volat ZZS!

ulozit do polohy na zadech, s vypodlozenymi
dolnimi koncetinami pod koleny tak, aby se paty
nedotykaly podlozky, lehce vypodlozit hlavu a
hrudnik postizen¢ho (tim uvolnime svaly biiSni
stény a zmirnime bolest), neni-l1 to nutné
ponechame v ulevove poloze!

5T, zakdazeme pacientovi jist, pit, nepodavame
zadné 1eky!!!

Bedlivé sledujeme celkovy stav az do predani
LZS!!]
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POLOHA VHODNA PRI
PORANENI BRICHA
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Pamatuj!

Neprirozene napnuti brisniho svalstva a
silna bolest pri dotyku v oblasti podzebri
znamenajl vysoke riziko probihajiciho
krvaceni do dutiny brisni , nebo rupturu
néektereho organu!



OTEVRENA PORANENI

RANY BODNE
RANY SECNE
RANY REZNE
STRELNA PORANENI




Priznaky otevreného poranéni

bricha @
Rana nebo i mala ranka v oblasti bricha,

rana rdznou meérou krvaci, mtze vytékat
obsah traviciho traktu,

z rozsahlé rany vyhrezavaiji strevni klicky,
misto je bolestive,

postupné se rozviji prudka bolest, Sirici se
do celeho bricha,

objevuiji se znamky sokul.



Pozor!

Poraneni, jevicirse na Szu {1
prvni pohled povrchova,

mohou pronikat hluboko do tkani a
telesnych autin.

Nelze proto podcenovat jakekoliv
poranéeni, zviaste jestlize jsme nebyli
svedky jeho vzniku.




POSTUP PRI PP -1.

PredevsSim co nejrychlejsi odsun do
zdravotnického zarizeni — volat ZZS!!!,

Postizeneého ulozit do polohy na zadech s
podlozenymi dolnimi koncetinami (pokud
mozno tak, aby se chodidla nedotykala
zeme). Pokud vsak nemocny zaujme
ulevovou polohu na boku (do klubicka),
ktera mu vice vyhovuje, nebranime mu.



POSTUP PRI PP -II.
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Nepodavame nic k jidlu, k piti ani leky

tisicl bolest!

Ranu Cisteé prekryjeme. Jestlize rana silné
krvaci, je nutno ji prekryt silnou vrstvou
kryti a stlacit rukou (rukavice!).




Pri vyhrezu strevnich klicek (u rozsahlych
zejicich poranéni) bricho zabalit do Cisteho
prosteéradla, osusky, rucniku (idealne do
zvlhceneho).

Pri znecisténi bricho ani strevni klicky
zadnym zplsobem neocistujeme, vyhrezlé
strevo se nesnazime vpravit zpet do
dutiny brisni.




Cizi telesa

ktera pevné véezi
V rane,

neodstranujeme, -
pouze se je snazime fixovat napriklad tim,

ze je oblozime krytim a nasledné jesté
prekryjeme.




Fixace ciziho télesa v raneé
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MOZNE CHYBY

Prehlédnuti mechanismu Urazu ukazuijici na
mozné vnitrni zraneni, kazdy postlzeny S
PODEZRENIM NA URAZ BRICHA musi byt

odborne vysetren!!!

Nuceni postizeného zaujmout polohu na
zadech, uprednostnit ulevovou!!l,

podavani tekutin a lékd,
navraceni vyhrezlych organu zpét,
prehlédnuti rozvoje soku.



Poraneni sleziny \ i

NejCasteji poranény nitrobrisni organ:
Ruptura sleziny — akutni, dvoudoba.
Klinicky: bolest v levém podzebri,
hematom, bolest v levém rameni, rozvoj
Soku.




Poraneni jater

2.nejcasteji poranény
organ u deti!

Ma horsi progndzu nez
poranéni sleziny.
Klinicky: bolest v
pravém podzebiri,
hematom, rozvoj Soku.

Nebezpeci tzv.
dvoudobé ruptury.




Poraneni slinivky

Casto spolu s jinymi
organy (zaludek,
duodenum, jatra,
slezina, aorta,...)

Klinicky: bolesti v
zadech, nevolnost,
zvraceni, bolesti bricha,
rozvoj soku.




Poraneni ledvin

Klinicky: bolesti v
zadech, v oblasti
zaludku, nevolnost,
zvraceni, krev v
moci.




Poraneni zaludku

Povrchni dychani,
zvraceni s primesi
krve, bolest
bricha.




