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Popadleniny patii k nejtézsSim urazum, casto
zanechavaji nejen fyzické, ale i psychicke jizvy.
Vyzaduji nejkomplikovanéjsi, nejdelsi a

Popaleniny jsou poraneni tkani vznikla kontaktem s
vysokou teplotou, chemikaliemi, elektrickym
proudem nebo plynem. Pri velkém rozsahu nebo
tezkém stupni popdleni mohou zpitsobit i smrt.
Nadéje na pieZiti zavisi na stabilizaci stavu pacienta
behem prvnich nékolika hodin.




e Snesitelna kontaktni teplota je 43,5°C.
e Poskozeni kuze nastava pri 55°C,
denaturace bilkovin pri 60°C

e Rozhodujici pro poskozeni je doba
pusobeni tepelné noxy (teplota 53°C
porani kuzi za 60 s, teplota 55°C za 30 s).




PRICINY VZNIKU

o PRIME PUSOBENI TEPLA,
eHORKYCH TEKUTIN,

oHORKYCH PLYNU A PAR,
e CHEMICKYCH LATEK,
o ELEKTRICKEHO PROUDU.




CHARAKTERISITKA POPALENI

e Rozlidujeme POPALENINY
termalni,
chemickeé,
elektrickym proudem
inhalacni.




Popaleniny elektrickym proudem
jsou zpusobeny vysokou teplotou pfi
pruchodu elektrického proudu télem.

Elektrina vstupuje do téla v okamziku
kontaktu a poté jde cestou nejmensiho
odporu. Pred tim, nez opusti télo, muze
elektricky proud prochazet vnitrnimi
strukturami a hlubsimi tkanemi tela.




POPALENINY TERMALNI

e VZNIKAJI PUSOBENIM:
OHNE,
SLEHAJICICH PLAMENU,
HORKE VODY, PARY

KONTAKTEM S HORKYM
PREDMETEM.




FAKTORY OVLIVNUJICI
ZAVAZNOST POPALENINY

e ROZSAH
e VEK

e HLOUBKA

e MECHANIZMUS URAZU

e LOKALIZACE

e KOMPLIKUJICI ONEMOCNENI




Popélenivny jsou jednim z nejvaznéjsich poranéni v détském
véku. V Ceské republice je roéné popaleno priblizné 600 deti.

e V rliznych vékovych skupinach prevladaji rizné priciny
popaleni.
- U déti do tri let je nejCastéjSi priCinou opareni horkou tekutinou
(kava, Caj, horka voda z rychlovarné konvice, olej z fritovaciho
hrnce, atd.)
- Déti predskolniho véku na sebe Castou strhnou spolu s
ubrusem nadoby s horkym obsahem, padaji do nadob s horkou
tekutinou, strkaji prsty do elektrickych zasuvek, popali se o horka
kamna, sporak.
- U déti ve véku mezi péti a patnacti lety ubyva opareni a
pribyva popalenin od hoficiho odévu (napf. pfi hrach se
zapalkami €i hoflavinami), ale také urazu elektrickym proudem
vysokého napéti (napf. lezeni na sloupy elektrického napéti nebo
stfechy Zeleznicnich vagonu).
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Rozdéleni

e hloubka postizeni podle mezinarodni
klasifikace:

Povrchové - ¢aste€né poskozeni kuze se
zachovanim folikull a mazovych Zlazek
(zdroj epitelizace). Zachované kapilarni
reciste | nervova zakonceni, Citi neporuseno
Hluboké — ztrata kuze v celém rozsahu s ev.
ztratou podkozni vrstvy a devitalizaci
svaloviny a kosti. Spodina bleda, zn.
iIschemie az nekroza tkane, Citi vymizele
(hodnoceni testem kapilarniho navratu)
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Rozsahlé opareni na 25% télesného povrchu zptsobené padem do horké tekutiny



b) stupné popaleni:

I. - zarudnuti, otok
II.a — spodina poranéni rizova az Cervena, dobry kapilarni navrat, zachované ¢iti, dobré a
rychlé hojeni

e IIb—spodina poranéni s vybledem, negativni kapilarni navrat, po¢inajici nekroticka tkan —
$patné hojeni

e III.— odpovida hlubokému postizeni, ktize bila, zluta, hnéda, ¢erna
IV. — pouziva se nékdy pro zuhelnaténi kiize i hloubéji ulozenych tkani

Obrdzek 57: Popdleni 1. stupné izolované Obrdzek 59: Popdlent 1. stupné rozsdahlé
(zdroj tubeautify.files.wordpress.com) zdroj i.telegraph.co.uk)

Obrdzek 58: Popdleni 2. stupné izolované Obrdzek 60: Popdlieni 2. stupné rozsahlé

fwduni snenen volads amd




Obrdzek 61: Popdleni 3. stupné
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Hloubka postizeni - orientacne

e kontakt s horkym povrchem - |. az Il.
e opareniny dle latky - Il. vyjimecne lll.

e otevieny plamen (cela tloustka kuze) -
Il. az IV.

e elektricky proud (vysoké napeti) - IV.




Kriticky rozsah popaleni

e 5% avice u déti do 2 let,
e 10 % a vice u déti do 10 let,
e 15 % a vice u déti do 15 let

e 20 % a vic e nad 15 let véku.




POPALENINY CHEMICKE

e JSOU DUSLEDKEM POZITi CI VDECHNUTI
ZIRAVINY NEBO KONTAKTU S NIMI.

e ZKYSELIN jde ¢asto o akumulatorovou
Kyselinu nebo CistiCe vodniho kamene

e ZE ZASAD je nebezpeény louh, detergenty do
mycCek nadobi, nizkofosfatove praci prasky,
Cisti¢e odpadu,...

e OBECNE JSOU NEBEZPECNEJSI LOUHY,
KTERE PRONIKAJI HLOUBEJI DO KUZE.




POPALENINY CHEMICKE

Jsou typické ¢asteCnou nebo uplnou destrukci tkani, zpusobenou
chemickou latkou. Zavaznost této destrukce pak urcuje stupen
popaleni.
Mechanizmus vzniku chemické popaleniny - mezitélem a
chemickou latkou musi dojit ke:

KONTAKTU

PRUNIKU

REAKCI

Od okamziku KONTAKTU az po REAKCI uplyne nékolik sekund

az minut v zavislosti na typu chemického produktu - Cas, béhem
ktereho je mozné poskytnout ucinnou |. pomoc.

O zavaznosti chemické popaleniny rozhoduji 3 faktory:
typ chemického produktu a jeho koncentrace
teplota chemického produktu
délka kontaktu




Popaleniny zpusobené chemikaliemi

Zpusobuji obvykle puchyre, mohou byt
priskvary, zarudnuti, bolestivost.

Odlisuji se v zavislosti na vyvolavajici
latce!




POPALENINY
ELEKTRICKYM PROUDEM

- zpusobuje vysoka teplota pfi pruchodu
elektrického proudu telem.

- Ten vstupuje do tela v okamziku

kontaktu a jde cestou nejmensiho \
odporu.

- Nez télo opusti muze prochazet i
hlubSimi strukturami a tkanémi téla, kde
pusobi stejné destruktivne, jako na
povrchu!




Elektrotrauma

KlUze je postizena pouze v misté vstupu a vystupu
el.proudu.

Misto vstupu muze byt naSedlé az ¢erné, okoli
nasedlé, tvar se méni podle uhlu vstupu ke kuzi.

Podkozni tkané mohou byt postizeny nekrézou!

Nasledkem muze byt porucha srdecCniho rytmu!,
zastava dychani, obehu nebo obojiho!

PUsobeni proudu o vysokém napéti muze v dusledku
svalového spasmu zpusobit zlomeniny kosti!

X




Elektrotrauma - PP

e Nizké napéti do 1000 V

Preruseni styku s vodiCem, zajisténi zakladnich zivotnich
funkci (KPCR), oSetfeni popalenin, oSetfeni ostatnich
poranéni, protiSokova opatreni, transport

Vysoké napéti nad 1000 V

Zajisteni vypnuti proudu odbornikem, do té doby
dodrzovani bezpecne vzdalenosti 18m, po vyprosteni
(hasicCi nebo jini odborni pracovnici) ZletenI zakladnich
zivotnich funkci, oSetfujeme popaleniny, protiSokova
opatreni

Zasazeni bleskem
Postup obdobny jako pfi zasazeni vysokym napeéti, pouze
necekame na elektrikare




INHALACNI POPALENINY

- jsou zpusobeny vdechnutim Skodlivého
dymu nebo drazdivych cCastic.
- Ze statistik vyplyva, ze jsou na 1.miste

popaleniny!

- NejCasteji vznikaji u osob uveznenych v
uzavreném prostoru, kde jsou vystaveny
silnemu kouri (Casto byvaji v bezveédomi),
nebo u ,0sob horicich”.




Inhalacni popaleniny - priznaky

e Kasel

e VVykaslavani sazi

e Chrapot

e Dusnost

e Zastava dychani

e Otok dychacich cest

e Plicni edem (po 24 hodinach)




Rozhodujici momenty popaleni

e Bolest, rychly rozvoj otoku s nebezpedim
zasSkrceni privodnych tepen (krk, penis,...)

e Prosaknuti a edémy vznikaji do 30 min.
ZhorSovani pruchodnosti dychacich cest.
e /traty telesnych tekutin s rizikem rozvoje soku.

e Rozvoj soku hrozi pri popaleni vice jak 5 % u
kojencu a batolat, vice jak 20 % u dospélych

e Specificke riziko predstavuje poskozeni
dychacich cest a plic s rychlym rozvojem otoku
a naslednym dusenim!




Seznam specializovanych popaleninovych pracovist’

e FN Brno Bohunice
e FN Kralovskeé Vinohrady
e FN Ostrava




POSTUP PPP

ori termickéem popaleni

e TP: odstranit z dosahu-kontaktu tepla, pri
zavaznem popaleni volat 155.

e Se/mout prstynky, nausnice, naramky, retizky
na krku a kotniku, uvolnit tesny odev, mezi
popalené plochy zalozit vihky mul.

e Popaleniny okamzite chladit, nejlepe vodou o
teplote 15-18 st.C, pokud se obnovi bolest,
znovu chladit (ne prudky proud).

e Popalenou plochu Cisté kryjeme (prezehleni) a
pres kryti Ize opét prilozit chlazeni (igelit.sacek
obsahujici vodu s ledovou drti).




POSTUP PPP
ori_termickém popaleni
e ObliCej a oCi po chlazeni kryjeme velmi zlehka
prodysnou vrstvou vihkeho mulu.
e Pri popaleni prilnavymi latkami misto chladit,
priskvary nestrhavat!
e Podavame tekutiny, nejlépe mineralni vodu

nebo vodu mirne osolenou, k doplneni iontu, v
mnozstvi asi 1 dc za 74 hodiny, détem po
|Zicich.

e Zajistime teplo a telesny klid, stale sledujeme
celkovy stav (dychani, obeh, vedomi)!

e Zaznamename mechanismus urazu, delku
expozice, vysi teploty, moznost inhalace par a
plynu,...




POSTUP PPP pri chemickém

vopaleni

e Opatrfit si ochranné pomucky — rukavice!
e TP: Okamzite odstranit kontaminovany odev.

e Popaleniny od suché chemikalie nepolévat
vodou — aktivuji se! Povrch kuze jemné oprasit.

e Ostatni chemikalie zacCit oplachovat vodou. min.
15-30 minut! - az 1 hod

e Cilem je maximalni snis
chemikalie.
e Popalené misto osetrit

popaleninu, zjistit typ la
transport do nemocnice

—



Poleptani (ocCi)




Poleptani jicnu - nezvracetf

» Zalezi na mnozstvi louhu Ci kyseliny (sebevrah
vice),

» poleptana usta, jicen, hrtan na vstupu, nekdy i
zaludek a duodenum,

» Sokovy stav pri perforaci jicnu Ci zaludku,

e co nejrychlejsi snizeni koncentrace alespon
redenim = vypit vetsi mnozstvi vody co
nejdrive, ale ne tolik, aby se vyvolalo zvraceni!

o Okamzity transport do ZZ. RN

» Pozor na saponaty a ropne produkty!!! ;;

-




Diphoterine Spray 100ml - Mikro DAP

DIPHOTERINE

\ MICRD DAP

Katalogove gislo: PPDO01  Vyrobce: PREVOR -FR

Prostiedek prvni pomaci pii poleptani, tzv. chemickych popaleninach. Je to specialni roztok, ktery je vysoce
acinny zaraver jak proti kyselinam, tak i zasadam a rozpoustédiam.

-V pfipadé zasahu lidského organismu libovolnou chemicky agresivni latkou okamzZity oplach produkty fa
PREVOR deaktivuje chemickou latku v prib&hu n&kolika sekund tak, Ze nedochazi k poleptani sliznice oka
a poleptani pokoZky a k naslednému poikozeni téla postiZengho.

- DIPHOTERINE® je roztok, obsahujici vodu s absorbujicim prostfedkem, ktery okamZité reaguje s leptajici
chemikalii 2 metamorfozou eliminuje jeji phsobeni. Takto vzniklé zbytky jsou neutralni a jsou eliminovany
pfirozenym zphsobem.

- Jemny rozpragovac na lokalni oplach t&la

- Idedlni osobni pomdcka prvni pomoci ze nosit v kapse nebo koZené kapsice na opasku.

Oblast pouZiti: Oblige], Ruka

Obsah: 100ml

oplach - LIS

Katalogové &islo: PPD0O03  Vyrobce: PREVOR - FR

Prostredek prvni pomoci pii poleptani, tzv. chemickych popaleninach. Je to specialni roztok, ktery je vysoce
ucinny zarovenri jak proti kyselinam, tak | zasadam a rozpoustédidm.

-V pfipadé zasahu lidského organismu libovolnou chemicky agresivni latkou okamzZity oplach produkty fa
PREVOR deaktivuje chemickou latku v prib&hu nékolika sekund tak, Ze nedochazi k poleptani sliznice oka
a poleptani pokoZky a k naslednému poskozeni téla postiZzeného.

- DIPHOTERINE® je roztok, obsahujici vodu s absorbujicim prostfedkem, ktery okamZité reaguje s leptajici
chemikalii 2 metamorfézou eliminuje jeji pisobeni. Takto vzniklé zbytky jsou neutralini a jsou eliminovany
piirozenym zplsobem.

- Toto vybaveni umoznuje dekontaminovat 1 oko v prvnich 10 sekundach po nehodé.

- Oplach LIS by mé&l pracovnik nosit u sebe, aby mohol reagovat ckamZité.

- Lze nosit v kapse nebo koZené kapsiéce na opasku.

Obsah: 50ml

824 K¢ [34,30 EFEU R] (Vase cena bez DPH: 681 K& [28,40 EURY])

~

1 ks Koupit L) Porovnat # Pfidat do oblibenych Tisk
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POSTUP PPP

ori popaleni elektrickvm proudem

e TP: Prerusit kontakt s vodicem, vypnout elektricky
proud, volat 155!

e Pokud postizeny nedycha a je bez pulsu zahajit KPR.

e Pokud jsme nebyli svedky urazu, pri manipulaci
predpokladame, ze doslo k poraneni krcni patere
(pady, odhozeni)!

e /jistit, zda nedoslo k pridruzenym poranenim padem
nebo spasmy svalu - oSetfit.

e QOsetrit misto vstupu a vystupu jako popaleninu,
suchym krytim.

e Zaznamenat udaje o uraze, zajistit teplo, klid, sledovat
dychani, puls a vedomi.

LY



POSTUP PPP

ori_inhalacnim popaleni

e TP: Odsunout z dosahu tepla, zavolat 155!

e Okamzite posoudit stav vedomi a dychani,
vSimat si oCazeni a popaleni v oblicCeji,
vykaslavani sputa s obsahem necistot (sazi).

e Sledovat vyskyt piskotu, chrapotu nebo
dusnosti jako znamek omezeného dychani.

e Zajistit teplo, klid v polosede, tekutiny a co
nejrychlejsi transport.

e Az do prfedani lékafri stale sledovat celkovy
stav!!!



HORENI ODEVU

e Okamzité povalit na zem = hrozi popaleni
dychacich cest!

e Zakryt dekou, jinym odevem = udusit
plameny!

e Co nejdrive volat ZZS!

e Chladit krk a oblast hlavy = hrozi duseni z
otoku dychacich cest, predevsim horni casti!

e Poloha v polosede, sledovani dychani, 5T!




Popaleninovy sok (rozvoj)

e Dezintegrace povrchovych tkani
e poskozeni kapilar hlubsich struktur

e vazodilatace, > permeabilita, unik vody,
elektrolytu a bilkovin extracelularné

e nejvetsi ztraty v prvnich 4-8 hodinach

e pokles minutového vydeje, > viskozita,
periferni perfuze, DIK,...

e rychly rozvoj sokovych zmen
(dekompenzace)




e Podceneni hloubky a rozsahu popaleniny
e prime chlazeni ledem
e nekryti popalenych ploch (infekce)

e strhavani puchyru a priskvaru
e potirani olejem, mastmi a jinymi lidovymi
prostredky

e podavani velkého mnozstvi tekutin muze
oddalit odborné osetreni

e nerozeznani priznaku Soku z bolesti a velkych
ztrat tekutin popalenou plochou




NIKDY!H!

e neaplikujeme zasypy ani masti,
nepodavame analgetika. Jejich ucinky
mohou zkreslit naslednou lékarskou
diagnozu.

e Nikdy nepropichujeme puchyre a

nestrhavame priskvary.




e VCera odpoledne pf‘ijali zachranari V)'fzvu o

/

lektrick}'fm proudem s 2 popélen}'fmi

i. Na misto byl ihned vyslan tym
lékal'ské pomoci a tym letecke

ne sluzby .

it€ nalezli 2 muze ve veku 36 a 37 let.
z dvojice utrp€l rozsahlé vazné

niny I11. a IV. stupn€ na témer 20%

yly podany leky proti bolesti a objem
roztoky. Po stabilizovani jeho

niho stavu byl letecky transportovan
aleninového centra v Brné.

itho z muzu tym zahajil okamzitou
nou neodkladnou resuscitaci za

ekl a pf‘l'strojlol, ale ples veskeré

<

chranaru a lékafe se u pacienta
\Iilo obnovit zakladni Zivotni funkce,

muz podlehl SV}’fm zran€nim a zasahujici 1ékar

\ uz jen konstatoval smrt. /




Chcela sa opalit, skonéilav

nemochici!

TinedZerka Kirsty (14) pouzila
nekontrolované solarium a utrpela
popaleniny prvého stupha na 70
percentach tela.

Kirsty utrpela
popaleniny a po styroch
hodinach ju museli
odviest do nemocnice.
Dehydrovana Kirsty
musela dostat’ infaziu a

tiez kysh’k.




e

Vazné popaleniny na 80 % téla utrpélav
noci na patek dvaadvacetileta zena

,<Zena utrpela popaleniny 2 -
3 stupné na 80% téla -
zasazen byl obliCej, hlava,
koncetiny a hrudnik. Po
prijezdu byla zena pfi
védomi, ale zachranarim
odmitala rict pricinu
popaleni,” uvedla mluvCi
zachranné sluzby.

Posadka zachranné sluzby
zenu uvedla do umélého
spanku, zajistila ji zakladni
zivotni funkce, zajistila
dychaci cesty, sterilné
prekryla a chladila popalena
mista.

Pacientka pak byla predana
na popaleninovém oddeleni
v nemochnici Praha




e
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Akutni popaleni fluorovodikem

» kyselina fluorovodikova,

pri kontaktu s tkani
zpusobuje velmi
zavazna popaleni. Jak
tyto popaleniny
vypadaji, je mozno vidét
na obr. 1. Poskozeni
tkane je dlouhodobé a
velice pomalu se hoji.
Dokonce nelze vyloucit
ani trvale poskozeni
vzhledu Ci struktury
pokozky.




Popaleniny 2. a 3.stupne

\




Chlapec utrpél popaleniny
pri hodiné chemie

* V hodiné zaci spoleCné s
ucCitelkou zakladni skoly
provadeli pokus a pfi nem
pouzili
sestadevadesatiprocentni
etanol.

* "Pacient byl popalen na obou
rukou, pazi, obliCeji, na
hrudniku a krku; popaleniny
byly druhého stupné," vysvetlil
mluvcCi. Dodal, ze posadka
sanitky privolala vrtulnik
letecké zachranné sluzby.
Zachranari popaleninu sterilné
prekryli a chladili, podali také
analgetika a Iéky tlumici
védomi. Chlapec byl poté
letecky transportovan na
popaleninove centrum
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e PricCiny:
K upalu dochazi v horkem a zpravidla vihkém
prostredi, pri vetsi fyzicke namaze a

nedostatku tekutin, v teplé a nevetrané &8
mistnosti < %

e Priznaky
Pocit horka, zizne, celkova slabost, nauzea,
zvraceni, dezorientace, ztrata védomi. Kuze je

sucha, horka, v obliceji zarudla. Dech a tep se
zrychluji, v konecnem stadiu zpomaluji



Prvni pomoc

e Ulozeni postizeneho do chladného prostredi,
cerstvy vzduch, stin.

e Snizeni teélesné teploty — studeny zabal,
sprcha, koupel, ponoreni do vody (25 st. C)

e Podavame po IziCkach chladné tekutiny se soli
a vit. C, studenou Cernou kavu, Caj

e V pripade bezvedomi — stabilizovana poloha
e Zastava dychani a obehu - KPR




Uzeh

e Pri¢ina:
Vznika primym kontaktem se slunecnimi
paprsky

e Priznaky:
Popaleniny |. az Il. stupne, bolesti hlavy,
huceni v usich, nauzea, zvraceni, TT

kolem 40 st. C., mohou byt kreCe. Dech
a tep se zrychluji. |




Prvni pomoc

e Preneseni postizeneho ze slunného
mista

e Postizeny pri vedomi — polosed, studeny
obklad na Celo, krk a koncetiny,
podavani chladnych tekutin

e Postizeny v bezvedomi — postup stejny

jako pri upalu




Podchlazeni

Priznaky

Chlad, unava, spavost, apatie, dezorientace,
halucinace, bezvedomi s utlumem dychani

Prvni pomoc

Preneseni do zavétri, sucha, tepla, odstranéni
mokrych Satu.

Postizeny pri vedomi — aktivni a pasivni pohyby
koncetin, tlakové masaze, koupel ve vode 37 — 40
st.C. Podavame teplé napoje. Alkohol NE

Postizeny v bezvédomi — zajisténi pruchodnosti
dychacich cest, teplé obklady na hrudnik a krk,
zabaleni do prikryvek. Volame RZP







Prvni pomoc

e Zabranime dalSimu pusobeni chladu (vyménime zmrzlé rukavice, ponozky, ¢epici) a hned po
objeveni omrzliny 1-2 hod. zahfivame vlastnim teplem (podpaZzi, tfisla, na bfiSe). Masirovat
muzeme jen okoli omrzliny, jeji povrch nikdy!

e Podavame dostateCné mnozstvi horkych oslazenych napoju s pfisadou minerall (iontovy
napoj). Nepodchlazenému mizeme podat malé mnozstvi alkoholu pro rozSifeni cév a tak
zlepSeni prokrveni tkani. Tento krok mizeme udinit pouze na chaté!

e Na chaté nebo ve stanu ohfivame poskozené Casti téla v horké vodni lazni o teploté 38 az 42
°C (teplotu zkontrolujeme teplomérem) po dobu 30 min - 1 hod. do z€ervenani, na obliCej teplé
obklady. Pokud jsme stale v terénu a hrozi vznik novych omrzlin, nezahfivame. Po zahfati jiz
tkan nesmi znovu zmrznout!

e Po vytazeni koncetiny z lazné nebo ukon&eni teplych obkladd omrzlinu pfekryjeme suchymi
sterilnimi obvazy, v€etné vylozeni meziprstnich prostoru (ty s polstarky), nesmi dochazet k
utlaku! Na omrzlinu neaplikujeme zadné krémy, masti nebo zasypy! Puchyre nikdy
neotvirame!

e Podame kys. acetylsalicylovou (acylpyrin, aspirin - 250mg/den) - zabranuje srazeni krve a

®\>

ibalgin, paralen - davkovani dle pfibalového letaku).
e Pfi otoku poSkozené koncetiny ji drzime ve zvySené poloze.










