Vysetieni v PP




Prvotni vysetreni

Prvotni vySetreni slouzi k zjisténi stavu zakladnich zivotnich funkci. Prvotni
vysetreni se zaklada na tom, co bezprostredné sledujeme na postizeném.
Patfi sem stav vedomi a dychani. (Kontrola krevniho obéhu, Cili
detekce pulzu se dnes jiZ neprovadi).

Cely postup prvotniho vysetreni by nemél trvat déle nez 15 vterin.

V pripadé, ze nejsou pritomny zakladni zZivotni funkce, u dospélého volame
155 a pak se pokusime zabezpecit jejich obnoveni, az pak pristoupime k
druhotnému vysetreni a polohovani pacienta. U déti zahajime resuscitaci,
pokud se nedari zakladni fyziologické fce obnovit, béhem 1 — 1,5 minuty,
volame ZZS.

Dychani zjistujeme nékolika zplUsoby (10 s.):
* Pohledem — pozorujeme zvedani hrudniku

* Poslechem — pfiloZzime ucho k dstiim nemocného, pripadny dech slySime,
nebo i citime na své tvari

* Pohmatem —dlani ruky se dotykdme hrudniku, takto si mizeme ovérit zvedani
hrudniku

* Posoudime frekvenci a kvalitu.
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— Osloveni
— Mirné zatreseni (rameny)

— Bolestivy podnét — se jiz neprovadi!

Pr.. Na co byste se zeptali pri nalezu osoby?
Haloo, slysite mé? Co se Vam stalo?
Jak byste zjistili miru zachovalého védomi?
JEDINEC musi byt orientovan MISTEM — CASEM - OSOBOU!



Druhotné vysetreni

Cilem tohoto vysetreni je odhaleni dalSich
postizeni, ktera bezprostredné neohrozuji
Zivot postizeného,

ale v pripadé, ze by zustala neodhalena,
mohla by zpusobit jiné zdravotni komplikace.



1. Anamnéza a soucasny stav

* Jedna se o zjisténi dosavadniho zdravotniho stavu postizeného a
popis vzniku Urazu, nehody, Ci nastalé prihody. Pokud je pacient pri
védomi, dllezity je rozhovor a komunikace s nim.

* Po nasem predstaveni zjiStujeme od postizeného:

jeho jméno,

informace o tom co se stalo,

jak k tomu doslo,

cilenymi otazkami (napfr. ,|éCite se dlouhodobé s nécim?“ ,Uzivate

pravidelné néjaké léky?“) se snazime zjistit, co mohlo vést k
soucasnému stavu.

pacienta se ptame na bolesti v urcitych oblastech, na zvlastni nebo
nezvyklé pocity a tyto ihned vysetfime, prohlédneme apod.

* V pripade, ze je postizena osoba v bezvédomi, snazime se o odbér
anamnézy od pribuznych nebo svédkl nehody.



2. Okoli nehody

* Pridruhotném vysetreni si pozorné vsimame
| okoli mista, kde jsme pacienta nalezli.
— pohozené injekcni strikacky,
— lahve od alkoholu,
— blistry od léku,
— zbytky jidla,
— chemickeé latky,
— nastroje a pristroje,
* mohou pomoci k odhadnuti duvodu bezvédomi,
mechanismu urazu, typu Urazu, apod.



3. Celkové vysetreni ,,od hlavy k paté“

 Behem tohoto vysetreni postupné kompletné
vysetrime cClovéka, kterému poskytujeme
orvni pomoc.

e Dulezité je vysvétlit co jdeme délat, aby
oripadné nedoslo k nedorozumeéni.

* Pri samotném vysetrovani se snazime
s nemocnym hybat co nejméneé.



Hlava a krk

VSimame si:
— barvy pokozky,
— deformaci lebky,
— povrchovych zranéni,
— pozorujeme velikost zornicek (mély by byt stejné veliké),

— krvaceni z nosu, usi a ust (taktéz aktualni zmény chrupu,
u pacientu s poruchou védomi pripadné vyjmeme zubni
protézu, necistoty, zvratky),

— vSimame si barvy rtdq,
— zapachu dechu,
— celkového postaveni a deformit v oblasti hlavy a krku

e vysSetfim pohledem i pohmatem




Hrudnik

Pozorujeme:

— dychani,
— bolestivost,
— modriny,
— vnéjsi poranéni hrudniku,
— vytékani krve, ...
Pohmatem i pohledem vyhodnotime celistvost,
symetrii a stabilitu hrudniku.



Horni koncetiny

Sledujeme, vyhodnotime:
 deformace,
* bolestivost,

e otok ¢i modriny (muze signalizovat vykloubeni
Ci zlomeninu),

e krvaceni (muze znacit zejici ranu Ci otevrenou
zlomeninu),

e pohyblivost a citlivost koncetin.



Bricho

Posoudime:
e otevrené poranéni,

* samotné bricho lehce prohmatame (tvrdé a
napnuté bricho v pripadé, ze jej pacient
nezatind, muze znacit vnitrni zranéni Ci
krvaceni).

Panev — vysetrime ji zaprenim se nasimi
koncetinami o lopaty kosti kycCelnich, zjistime
takto jeji stabilitu.



Dolni koncetiny

Sledujeme:
 deformace,
* bolestivost,

e otok ¢i modrina nam muze signalizovat
vykloubeni i zlomeninu,

e krvaceni muze znacit zejici ranu Ci otevrenou
zlomeninu,

e pohyblivost a citlivost koncetin.



Pater a zada

Pri podezreni na Uraz patere (dopravni nehoda,
pad z vyse):

* pokud mozno s pacientem nehybeme,

* zjiStujeme, zdali pacient citi koncetiny,
pripadné schopnost pohybu prstu.
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* Po druhotném
vysetreni pacientovi
osetrime vsechna
zranéni, ktera jsme
nasli a opét
zkontrolujeme zivotni
funkce.

* S nemocnym
komunikujeme béhem
celého vysetreni.

e Za stalého dohledu
vyckame prijezdu ZZS.




Aplikace Prvoi pomoc8d Ceského Geryeného kiize

PRVNI POWMIOC
V MOBILU

% maze zachranit lidsky Zivot

% jednoduchi
% zdarma

o= interaktivni

Prvni pomoc

= MU DOLUITY
Il...»l. .. 0:53,0:56



https://youtu.be/BWBWRG7Yg7E

Aplikace zachranka

1. Otevrete aplikaci

2. PridrZte palec na sy

3. Po uplynuti ochranné
zprava s Vasi pfesnou p
155.

AZ telefonicky hovor s dispece

Odeslani nouzové zpravy prob
nebo nedostatecném datoveén

CEa VN1 1IN

Mobilni aplikac
Zdravotnické z:

Aplikaci je moZné pfepnout do testovaciho rezimu, v rémci
kterého mizete aktivovat . Nebojte se,

. Nacvicite si v3ak pfivalani pomoci.
AZ budete alarm skute¢né potiebovat, budete uz presné védét,
jak nato...

Po aktivaci alarmu v testovacim reZimu Vam odeSleme SMS
potvrzujici spravnost fungovani Vasi aplikace.

gcz-Odhal [ Osetfovatelstvi - tes

i  MEDIA REFERENCE

Aby byla aplikace schopna soucasné s volanim linky 155 odeslat
nouzovou zpravu s Vasi pfesnou polohou,

. Ovérené telefonni ¢islo slouZi pro parovani
nouzové zpravy s volanim na linku 155.

Zadejte své jméno a telefonni ¢islo. Nésledné stisknéte volbu

Na zadané ¢islo Vam bude zaslana SMS obsahujici vas
registraéni kod, ktery zadejte do aplikace a stisknéte volbu

Nyni je mobilni aplikace pFipri
s Vasi pfesnou polohou.

PARTNERI

By Prekladac Google
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[ podani tranfuze vide Pomiicky do postupd » Ostatni zalozky
SOUTEZ ODf ¥ EN
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V nastaveni aplikace mizete zadat dal3i nepovinné udaje. Tyto
informace budou vyuZity spole¢né s Vasi presnou polohou pro
rychlejsi orientaci posadky b&hem zachranné akee.

Zdravotnicka zachranna sluzba doporuéuje zadat tyto
nepovinné Gdaje.
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ALARM LOKATOR PRVNI POMOC

ALARM LOKATOR PRVNi POMOC

Zjistéte, kde se nachazite a co je kolem Vés.
Pomoc na spravném misté.
S funkci “Lokator” jednoduse zjistite svoji pfesnou GPS polohu a najdete
iz c ’ rilétor /AED, lékarskou, i
Pfi zachrané Zivota jde o minuty. Pro rychly pfijezd zachranné sluzby. nebo neibl# aupmatizovany exterafidefibil-tor /AEDL |ekaiskou, zubini

prilet vrtulniku je ddlezita presnd znalost mista zasahu. Jednoduchym
pridrzenim nouzového tladitka kontaktujete linku 155. Sou¢asné zachranarim

i lékarenskou pohotovost. Aplikace prehledné zobrazuje body zajmu
odeslete Vasi pfesnou polohu. Pomaoc je na cesté...

s moznosti rychlé navigace na dané misto.

JAK VOLAT POMOC  FUNKCE

KRAJSKEZZS AED BLOG MEDIA

REFERENCE PARTNERI O NAS
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ALARM LOKATOR

SOUTEZ

PRVNI POMOC

Nejste na ta sami.

Rychlé poskytnuti prvni pomoci pfed pfijezdem zachranné sluzby vyrazné
zvy3uje $anci postizeného na prefiti. S mobilni aplikaci ZACHRANKA v tom

nikdy nejste sami. Interaktivni ndvod Vas provede nejddlezitéjsimi kroky
Jjedneduchou a intuitivni formou.




