POLOHOVANI

JE DULEZITOU SOUCASTI PRVNI
POMOCI



MOZKOLEBECNI PORANENI

Rovné na zddech, horni polovina téla mirn€ zvysena (10-15cm), hlava se nezaklani ani nerotuje.
Pouzijeme: Pii mozkolebecnich poranénich, které nejsou doprovazené Sokem a bezvédomim; pti cévni
mozkové piihodé¢ kdy je pacient pti védomi.


http://www.uszsmsk.cz/WwwFileStore/23. mozkolebeční poranění.JPG

HROZICI ROZVOJ SOKU

Poloha rovné na zadech, dolni koncetiny zvednuty, podlozeny ve vysce asi 50 cm od zem¢.
Pouzijeme: Pfi ndhlém kratkodobém kolapsu, pfi Sokovém stavu nebo pravdépodobnosti jeho rozvoje, pii

o A4


http://www.uszsmsk.cz/WwwFileStore/18. protišoková poloha.JPG

Poloha AUTOTRANSFUZNI: Pouziva se nejéastgji u pacientd v $oku, ktery je zptisoben
masivnim krvacenim.



PORANENI OBLICEJE

PFi poranénich PATERE ukladame pacienta na mé&kkou podlozku na bficho s podloZzenym
Celem, rameny a panvi. K vypodlozeni pouzijeme deku, svetr, apod.
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OSETRENI PORANENI PANVE

(FIXACE)




PORANENI BRICHA

I



http://www.uszsmsk.cz/WwwFileStore/21a. břišní příhody.JPG

KRVACENI Z NOSU




PORANENI HORNI KONCETINY




SRDECNI POTIZE, DUSNOST



http://www.uszsmsk.cz/WwwFileStore/20a. v polosedě.JPG

ZOTAVOVACI - BEZVEDOMI

Je uréena pro vSechny pacienty v bezvédomi, ktefi dostatecné dychaji a maji zachovanou
srdecni ¢innost. Nezapomente vzdy zkontrolovat, zda ma pacient hlavu dostate¢né v zaklonu.


http://www.youtube.com/watch?v=mg0ilemNjGE

ZOTAVOVACI POLOHA -
POSTUP




SYNONYMA

STABILIZOVANA
EURO-POLOHA
RAUTEKOVA
ZOTAVOVACI



Zotavovaci poloha pt1 zranéni

P11 zranéni hrudniku

Krvaceni z ucha

OBRACIME VZDY NA POSTIZENOU
STRANU!I!



