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POSTUPU v PP
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Doslo k nahle,
necekane situaci,
kdy je treba
poskytnout pomoc?

&




Zastav se premyslej!!!

* Nechej si 10-20 vterin na rozmyslenou:
— nechovej se zbrkle,
— obhlédni situaci,
— vyhodnot rizika hrozici postizenému i zachrancim,

— promysli si dalsi postup (je-li to nutné, je mozné
vyrazit dvere, rozbit okno,...)
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VYHODNOT

—CO se stalo

—JAK se stalo

—PROC se stalo

—KDE jsem

—KOLIK je postizenych




Jednej !!!

1. Privolej si pomoc,
2. Privolej ZZS

3. Eliminuj rizika (podle povahy prihody, napt.
vyvetrej kour, zavri neklidné zvire, oznac
misto dopravni nehody, vypni proud, ...),

4. Poskytni pomoc postizenému.




OMYLY, CHYBY a MYTY o resuscitaci

Nerozpoznana zastava

postizeny "dycha" - ale ve skutecnosti ma pouze
ojedinélé "lapavée dechy", které jsou naopak
typickou znamkou zastavy

postizeny ma "jen" krece (epilepsii) - ale ve
skutecnosti nahla zastava zpravidla zacina kratkou
epizodou kreci

hmatani po tepu - zachrance citi vlastni tep
pomoc "nasilim" - paceni Celisti, tahani jazyka a
podobné zbytecnosti, které mohou vic ublizit, nez
pomoci
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http://www.dumpert.nl/mediabase/656611/d1dfcfee/live_olifant_geboorte_tv.html
http://www.dumpert.nl/mediabase/656611/d1dfcfee/live_olifant_geboorte_tv.html
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http://www.cpr112.be/

