< Kurz KPR/AED

Zakladni neodkladna
resuscitace

a pouziti
automatizovaneho
externiho defibrilatoru
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B V Evrope dochazi k srdecni zastave
Kazdych 45 sekund

B Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

provadena svedky srdecCni zastavy je do
prijezdu zdravotnické zachranne sluzby
zivot zachranujicim vykonem

B Okamzité zahajena resuscitace s casnou
defibrilaci (béhem 1 az 2 minut) muze
zajistit preziti vice nez 60 % postizenych




DEFINICE ,KPR"

nu k neprodlenému
kysliCene krve
stizené selhanim
nich zivotnich funkci.
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ZAKLADNI DELENI ,, KPR*

B Zakladni kardiopulmonalni resuscitace (BLS)
(A,B,C) cilem je zajisténi okysli¢eni mozku a tkani

B Rozsirena kardiopulmonalni resuscitace
(ALS) cilem je stabilizace obé&hu a dychani

B Dlouhodoba resuscitacni péce

zameruje se na obnovu mozkovych funkci a zvladani
vzniklych komplikaci
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Rozpoznani zavaznych pfiznaklh  Okamzité zahajeni KPR Casna defibrilace Poresuscitacni péce
a pfivolani pomoci
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Opatrné pristupte
I Volejte o
Zpruchodnéte DC

Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku
2 umelé vdechy
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® = Opatrne pristupte k postizenému

Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku
2 umelé vdechy
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W . Zkontrolujte védomi

(e 9

| Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku
oixc 2 umelé vdechy
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W - Zkontrolujte védomi
Zatreste rameny
postizeneho

Hlasite se zeptejte:
,Jste v poradku?”

Pokud odpovida:

* nemente jeho polohu
 zeptejte se na obtize

e pravidelne jej kontrolujte
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¥ - Volejte o pomoc

(/e 9

Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku
o 2 umelé vdechy
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¥ - Zprachodnéte dychaci cesty

Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku
2 umelé vdechy
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< Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku
- 2 umelé vdechy
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< Zkontrolujte dychani
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B Pohledem, poslechem a ,pFiIovienl’m tvare pred
usta zjistete, zda NORMALNE dycha?
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W - Abnormalni dychani

Ve

B \yskytuje se kratce po vzniku srdecni zastavy
u vice nez 40 % postizenych

B Je popisovano jako oslabene€, namahave,
chrCivé nebo lapavé dychani (,jako kapr®)

B Lapavé dychani je priznakem srdecCni zastavy!
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B - Volejte linku 155

Opatrneé pristupte
Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc

=

2 umeéle vdechy
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Opatrneé pristupte
Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc




EUROPEAN
. RESUSCITATION Ceska resuscitaéni rada
COUNCIL Czech Resuscitation Council

W - Srde¢ni masaz

Zapestni cast dlane jedné ruky
polozte na stred hrudniku

Shora prilozte druhou ruku

Proplette svoje prsty (vyvarujte se
stlaCovani po stranach hrudniku)

Pravidelné stlacujte hrudnik

— frekvenci 100 — 120 za minutu
— do hloubky 5 - 6 cm

— pomer stlaCeni a uvolnéni 1 : 1

Kazdeé 2 minuty vystridejte
zachrance (pokud je to mozné)
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¥ - 2 umélé vdechy
Lo

Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku
- 2 umelé vdechy
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W - Dychani z st do ust

(e

Stisknéte nosni dirky
Normalne se nadechneéte
Obemknete rty usta postizanahn

Plynule do nich vdechujte
dokud se nezvedne hrudr

Trvani vdechu priblizne 1
Nechte postizeneho
pasivne vydechnout

Vdech zopakujte
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Opatrné pristupte
I Volejte o
Zpruchodnéte DC

Zkontrolujte dychani

Volejte linku 155
30 stlaceni hrudniku
2 umelé vdechy
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Opatrneé pristupte
Zkontrolujte vedomi
Volejte o pomoc

Zkontrolujte dychani
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¥ - Zapnéte AED

B Nekteré pristroje se zapnou automaticky
otevrenim horniho krytu
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= Nalepte elektrody na obnazeny hrudnik

(e
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< Vyboj doporucen

B Ustupte!

B Provedte defibrile
(pristroj obvykle
vyzve ke stisknut
tlacitka)
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¥ < Vyboj neni doporucen
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¥ = Zotavovaci poloha

(e

B Pokud postizeny zacne normalne dychat,
otocCte jej na bok do zotavovaci polohy

B Neustale kontrolujte dychani!
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< KPR u déti

e

B Pri srdeCni zastave u ditéte muzete pouzit
stejny postup jako pri resuscitaci dospelého

B Pri srdeCni masazi stlacujte hrudnik alespon
do hloubky jedn® ##~tin-

jeho predozadnih
prumeru
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W - Pouziti AED u déti

* Véek > 8 let
» pouzijte AED pro dospelée

*Vek 1 -8 let
« pouzijte detske elektrody
nebo detsky rezim, pokud
k dispozici (jinak pouzijte

pristroj pro dospelé)

* Vék <1 rok
* pouziti AED je mozné,
pouze pokud je povoleno
vyrobcem pristroje
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Zkontrolujte dychani Zkontrolujte dychani

2 umelé vdechy Sledujte pokyny AED
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Kritéria nezahajeni KPR

B Terminalni stadium nevylécitelné choroby

B Nezvratné znamky smrti

B Ohrozeni zachrance

B Pacienti se statutem
DNR(DO Not Resuscitate)

B Zivotni vale ?!
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Kritéria ukonceni KPR

V ramci PP:
—VycCerpany zachrance

Q —Obnoveni ZZF
—Prijezd RZP
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zkontrolujte
reakci obéti

L

zkontrolujte
pritemnost
normalniho
dychani
L
Iacméte resuscitovat, jestlite postiteny nereaguje a normalng nedycha. Fo 30 stladenich brudnike podejie 2 umébé vdechy.
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pokracujte bez prerusovani dokud: nepfijde odborna pemec, |

postizeny nezaéne normalng dychat,
nejste dplné vycerpani.

Pokud je v dosahu automatizovany externi defibrilator (AED), uZijte ho co nejdfive...

DEFIBERILOVAT » DEFIBRILOVAT » DEFIBRILOVAT!

Cim ive AED uEijete, tim vice Tvyiite postifendému Sanci na plediti (z 5% af na 70%)
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http://www.lf3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-resuscitace
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Statistika

B Okamzita laicka KPR
zvysSi nadegji na preziti 2-
3X

B Pouziti AED zvysuje
preziti na 49-75%

B Kazda dalsi minuta KPR
snizuje preziti o 10 %




EUROPEAN
O) RESUSCITATION
COUNCIL

Y il

DETI DO 1 ROKU DETI NAD 1 ROK



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gl2010/rdo.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gl2010/aed.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gl2010/rd1.php
http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gl2010/rd2.php

