PP pri bezvéedomi
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Bezvédomi

" je projevem poruchy ¢innosti centralni nervove
soustavy a stav Utlumu védomi a bdé¢losti ruzné
Intenzity.

= Je vzdy obrazem funkcniho, nebo anatomického
poskozeni mozku a bezprostredné ohrozuje zZivot
cloveka, predevsim uduSenim (tzv. zapadnutim
jazyka, aspiraci apod.)

* Védomi - uvédomovani si véci z okolniho
prostiedi, vlastnich vzpominek, myslenek, pocitu,
schopnost zaméfit na né svou pozornost a moci
jednat podle sv¢ vule.



NEJCASTEJSI PRICINY

Poranéni a choroby mozku,
otravy,

nahlé selhani krevniho ob€hu,
upal-uzeh,

zasazeni elektrickym proudem,...

Vzdy jde o zavaznou poruchu s moznosti
ohrozeni zivota postizeného!!!



Neurogenni (poskozeni mozku) - poranéni mozku a hlavy
(autonehody, pady z kola, pady z vysky, sport.... - otfes, zhmozdéni a
stlateni mozku), zanéty mozkovych plen (encephalitis, meningitis),
krvaceni do mozku Grazové 1 netirazove, cévni mozkove prihody,
kiece, epilepsie - muze jit asto o nemoci interniho, nebo
neurologickeho razu,.....

Primarné psychogenni (dusevni poruchy) - hysterie, katatonie...
Exogenni (zevni pfiCiny) - otravy (alkohol, drogy, 1€ky, nékteré houby,
kysliénik uhelnaty, Grazy hlavy, polytraumata...)

Endogenni a metabolické - uplavice cukrova ("cukrovka"),
onemocnéni jater, ledvin, Stitne zZlazy...

Kardiovaskularni (onemocnéni srdce a c€v) - zastava ob¢hu, poruchy
rytmu, akutni infarkt myokardu, Sokové stavy, mize vzniknout tzv.
hypoxie mozkova (nedokysli¢eni mozku) napft. pti selhani dychani
(tonuti, duSeni), ¢1 obchu (infarkt, uraz el. proudem,..)...

Respiracni — aspirace, bronchospasmus

Poruchy vodni, mineralové, tepelné - mineralovy rozvrat,
dehydratace.. ..



Kvantitativni poruchy

D¢leni- stupné

Somnolence

= Stav zvySené ospalosti. Reaguje na slova.
Sopor

» Reakce az na bolest.

Koma (nereaguje)

mydriaza
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* Vyhasinaji zakladni reflexy, napt. zornice prestavaji reagovat
na osvit.

o Lehci koma — mydriaza, mirna fotoreakce.
o Hlubsi koma — miodza.
o Nejhlubsi koma — paralyticka mydriaza bez reakce.

= Synkopa - kratkodobé bezvédomi, bezprostiedné ohrozujici
zivot Clovéka.



PRIZNAKY LEHKEHO
BEZVEDOMI

= PostiZzeny reaguje na bézné podnéty (dotek,
osloveni), 1ze s nim navazat kontakt,

= yvykonava jednoduche prikazy, neodpovida
slovne,

= pohyby jsou spiSe nekoordinovane.



PRIZNAKY HLUBOKEHO
BEZVEDOMI

Postizeny reaguje pouze na velmi silne podnéty
(bolest, hluk),

nevykona zadny z ptikazu.

Zvl. jsou tzv. kvalitativni poruchy védomi, kdy je

narusSena racionalni slozka mysleni, nikoliv
veédomi jako takove!

Velmi vysoke je riziko vdechnuti cizich téles
(zvratkll) nebo zapadnuti jazyka a nasledné
uduseni!!!



Kvalitativni poruchy

= Vigilita je viceméné€ zachovana.

= Objevuje se ovsem alterace nc¢kterych psychickych
funkei — tedy:

 schopnosti identifikace zevniho svéta,

* je poruseno vnimani, mysleni, afektivita, pamét’, poruchy
jednani, atd.

Déleni:

= obluzené védomi,
» ZMatenost,
o delirium,

* mrakotné stavy.



Bodovaci schémata

= Jsou pouzivana v prednemocnicni 1
nemocnicni peci,

= uzivaji bodoveho ohodnoceni reakce na
osloveni a bolestivy podnét a hodnoceni
spontanni aktivity nemocneho - otevieni
oCi, pohybova aktivita, slovni projev, atd.

= V CR nejpouzivandjsi :
Glasgow coma score (GCS)
Benesovo score



Na miste ...

= Clovek lezi zhroucen na podlozce
(vyjimecne¢ kieCuje - epilepsie), ma zcela
povolene svalove napéti, tedy 1 zaves
jazyka, ktery vlastni vahou zapada k zadni
sténé hltanu a uzavira tak pristup vzduchu
do dychacich cest, dochazi tak k duseni

" nereaguje na vnejsi podmety (v poradi
osloveni, jemne¢ zatfeseni, event. Stipnuti).



POSTUR PP - 1.

Odstranéni vyvolavajici pri¢iny (preruseni elektrického proudu,
vyneseni ze zamoifencho prostu - pozar, kout, chemikalie, vytazeni z
vody) to vSe provadime tak, aby nedoslo k ohrozeni Zivota
zachrance.

Vyprosténi zejména pi1 autonehodach musi byt enormné opatrné a
nenasilng, nebot’ se muze jednat o soucasné poranéni mozku a
patere /michy/, které muze neSetrné a neinformované vyprostovani
velmi podstatné zhorsit.

Stejné tak muze byt poranéni hlavy kombinovano s poranénim
hrudniku, bricha a koncetin, s krvacenim ...

K témto opatfenim muzeme priradit 1 ulozeni nemocného do
bezpeci pii kieich tak, aby nemohlo dojit k poranéni o okolni
predméty.

Je proto velmi dulezité uvédomit si, zda je presun bezvédomého
nutny.




POSTUP 2 PB -1,

= pokus o navazani kontaktu (osloveni,
zatreseni)

= Zjisténi typu a miry poruchy:

o Orientace mistem, ¢asem, osobou



POSTUP PP —1Il.

Zisténi zivotnich funkci, rychle celkové vysetreni:
- Setrné otoCeni na zada
- uvolnéni dychacich cest
- zaklon hlavy - oddaleni kofene jazyka od zadni sténa hltanu (pokud
nemame podezieni na poranéni patere), nebo uvolnéni dychacich cest
zvednutim dolni ¢elisti, vytahneme tak zavesny aparat jazyka, ktery
uvolni dychaci cesty
- kontrola dechu (8 — 10 s)
- pr1 zjiSténi zastavy dechu pretaCime postizencho okamzité na zada a
zahajujeme resuscitacl



POSTUP PP-1V.

= Jsou-lI zachovany zakladni zivotni funkce,
ukladame postizenc¢ho do zotavovaci polohy

= volame odbornou lekarskou pomoc

= neustale kontrolujeme zivotni funkce
postizeného



Pti kazdém bezvédomi je tieba zjistit anamnézu, tzn. patrat po event.
pii¢inach na prvni pohled nezieyjmych apod. Zjistujeme a ovéiujeme priciny,
nebo okolnosti vedouci k bezvédomi, nejsou-li tyto zjevné. Patii sem zjisténi
dalSich informaci od kompetentnich rodinnych piislusnika, pratel, tykajici se
privodnich onemocnéni.

« 1. zajimaji nas nemoci srdce, daje o vysokém krevnim tlaku, prodélané cévni mozkové
piihody, operace, cukrovka, blizsi informace o jeji 1€€bé (podavani insulinu )
o 2. 1€ky, které¢ nemocny uziva
- 3. alergie
Zvlasté pak vénujeme pozornost piitomnosti vpicht od injek¢nich jehel na pazich, v
meziprsti..., zapach dechu - alkohol, aceton (cukrovka), toluen,
ohledani mista nalezu osoby - ampule, stfikacky, lahvicky ¢i blistry od 1€k, dopis na
rozloucenou...
VSechna tato opatieni je nutno zahajit v€as a bez zbyte¢ného vahani, nebot’
jak bylo feceno jiz v definici, bezvédomi muze a vétSinou signalizuje velmi
zavazny stav nemocneho. To se tyka nejen akutnich stavli ve smyslu trazu,
ale 1 zhorSeni jizZ existujiciho onemocnéni.



MOZNE CHYBY

= Nedostatecny zaklon hlavy,

= Spatn¢ vyhodnoceni efektivity dychani,

= manipulace s postizenym pi1 moznem
poSkozeni patere,

= podchlazeni postizencho,

" nezpozorovana zastava dychani a ob€hu.



BEZVEDOMI

uvolnéni DC polohovani diagnostika dychani
dycha nedycha
stabilpoloha pokus o vdech

hrudnik se zveda

hrudnik se nezveda

umelé dychani

uvolnéni DC

umelé dychani




~ Zotavovaci (Rautekova) poloha Z o




