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Deleni krvaceni

dle poranéné cévy:

* tepenné
e Zilni

e vldsecCnicové

dle manifestace:

e zevni

(spiSe nadhodnocujeme)
* vnitrni

(spiSe podhodnocujeme)
(obtiZzné detekovatelné)

dle etiologie:

urazove

nedrazové

jasné cervena barva tmaveé cervena barva

artérie véna kapilara

krev ze srdce = krev do srdce = nejmensi cévy
periodicky pulzuje zvolna vytéka prosakuje
proud krve




Zevni krvaceni

CAPILLARIES

* Steady, slow flow * Slow, even flow
* Dark red color

* Spurting blood
* Pulsating flow
* Bright red color






Klasifikace krvaceni

* Krev cca 7 % hmotnosti (orientacné 70ml/kg)

e Zavaznost krevni ztraty:
.  stupen do 15% (tolerovano, minimum symptomu)
Il. stupen 15-30% (tachykardie, stabilni krevni tlak)
lll. stupen 30-40% (tachykardie, pokles TK)
IV. stupen nad 40%  (rozvinuty sok)

* Pro laickou prvni pomoc je klasifikace nepodstatna !!!



Staveni zevniho krvaceni

 Ma prednost pred KPR !!!
* VyzZaduje bariérové pomucky !!!

e Moznosti osetreni:

a) primé stlaceni cévy v rané
b) komprese tlakového bodu
c) prilozenitlakového obvazu

d) prilozeni skrtidla (pouze vyjimecne, zpravidla
u amputaci)



Prime stlaceni cevy v rane

* Prsty nebo dlani pres Cisty obvazovy material
* Koncetinu zvedneme nad uroven srdce
* Hygiena (pacienta) je druhorada !!!




Prilozeni tlakoveho obvazu

e Vrstvy tlakového obvazu
1) kryci vrstva (gaza, obvazovy material)
2) tlakova vrstva (nerozvinuty obvazovy balicek)

3) upevnovaci vrstva (obinadlo ovinuté pod tlakem)

* Neprikladat na cizi téleso v rané nebo na otevrenou
zlomeninu s arterialnim kracenim !!!

— tlakovy bod nebo sSkrtidlo + sterilni kryti rany
* Pri prokrvaceni obvaz nikdy nesundavat !!!

— prilozit dalsi nerozvinuty balicek, dalsim obvazem
ovinout a vice stahovat



Prilozeni tlakoveho obvazu

tlakova vrstva Q
kryci (sterilni) vrstva -

/‘ >N obinadlo

(upevnovaci vrstva)

/

VIDEO >


https://www.youtube.com/watch?v=aauci6s0yfI
https://www.youtube.com/watch?v=aauci6s0yfI

Kompresni body

Wound of W o Temporal Artery
Shoulder o 'k
H ‘ \/ Facial Artery
Wi Wound of
I | Temple or Scalp
= =\ ==
h ‘ % Carotid Artery
HEN MY
A ! >N i
. ® ‘Q\’%A Brachial Artery
Wound ot~ |
Lo:erArm ﬁ’ ]
> - \ Radial Artery

e ST

)

Femoral Artery

%
i)

/ Popliteal Artery

\ Posterior
Tibial Artery

Dorsalis Pedis
‘\\ Artery



Prilozeni skrtidla (turniketu)

UMW—(»MWWWM Y
e Ultima ratio pri zivot ohrozujicim, neosetritelném krvaceni

» amputace
» rozdrceni koncetin
* Turniket neprikladame:
» pres klouby
» pres oteviené zlomeniny

» pres cizi télesa v rané

e Zaznamenat cas prilozeni




Skrtidlo (improvizace)

* pryzové obinadlo (pasek, satek, pruh latky,...)
» Site min. 5cm — nikdy nepouzivat struny, tkanicky, apod.
» priblizné 5cm nad ranu (tj. smérem k srdci)
e pevny predmét
» prilozit pod uzel, otacenim pevné utahnout

 material k fixaci XE







Osetreni amputatu

 zabalit do sterilni, zvlhcené gazy a vlozit do sacku
 vlozit do druhého sacku s vodou a ledem (2:1)




Staveni zevniho krvaceni

e kontrola vitalnich funkci (ABCD), event. KPR
* protisokova opatreni
e ZZS (155, 112)

Zilni krvaceni:

e zvyseni koncetiny, tlakovy obvaz, ZZS

vlasecnicové krvaceni:

e ocisténi, desinfekce a sterilni kryti (rychloobvaz, gaza)



Vnitrni krvaceni

Télesné dutiny (lebka, hrudnik, bricho, panev, klouby),
nebo prostory ohranicené svalovymi fasciemi

Velmi zavazné, casto zivot ohrozujici
Mimo nemocnici obtizné diagnostikovatelné

Traumatickeé Netraumatickeé

nitrolebni poranéni cévni mozkova prihoda

hrudnik, bricho, panev e jicnové varixy

(velké cévy, parenchymové organy) vredova choroba zaludecni

zlomeniny dlouhych kosti mimodélozni tehotenstvi




Vnitrni krvaceni

Priznaky a symptomy:

» priznaky rozvijejiciho se Soku (viz dale)

krvaceni z dutiny Ustni, rekta nebo vaginy; krev v moci

zvraceni nebo vykaslavani krve

>
>
» Cerna, dehtovitd, zapachaijici stolice
» bolesti bricha, napjaté brisni svaly
» rozsahlé pohmozdéniny a podlitiny
» deformity koncetin

Prvni pomoc:

» protiSokova opatreni (viz dale)

» Ulevova — protiSokova — zotavovaci poloha
» kontrola vitalnich funkci
» ZZS vidy !



Vnitrni krvaceni

iznaky a symptomy:

v
=<

» priznaky rozvijejiciho se Soku (viz dale)
» krvaceni z dutiny Ustni, rekta nebo vaginy; krev v moci
» zvraceni nebo vykaslavani krve
» Cerna, dehtovitd, zapachaijici stolice
o _ _ paze 400-800 ml
» bolesti bricha, napjaté brisni svaly
o oy . predlokti 200-400 ml
» rozsahlé pohmozdéniny a podlitiny
. v _ ae stehno 2500 ml
> deformity koncetin  E— )
’ bérec 600-1000 ml
* Prvni pomoc:
panev 5000 ml

» protiSokova opatreni (viz dale)

» Ulevova — protiSokova — zotavovaci poloha
» kontrola vitalnich funkci
» ZZS vidy !



Zvlastni typy krvaceni

Krcni tepna (krkavice): Kréni zila:

e krvaceni z obou koncu * bez chlopni — riziko nasati
artérie z divodu anatomie vzduchu do srdce a nasledné
krevniho zasobeni mozku vzduchova embolie

 PP: primé stlaceni v ranég,  PP: poloha v leze, komprese

ponechat az do operace



Krvaceni z dutiny nosni

Poranéni cév, hypertenze, porucha koagulace

e Naredéna a vodnata krev:
» poranéni lebky
> Unik mozkomisniho moku

* Prvi pomoc:
» sed v predklonu, dychani usty
» pevny stisk nosnich direk proti sobé
po dobu 5-10min.
» studeny obklad do tyla a na ¢elo
» (prakovy obvaz nosu)

o 72S:

» porucha védomi, silné krvaceni, déti s rizikem aspirace




Krvaceni ze zvukovodu

Vznika typicky jako nasledek urazu

e Naredéena a vodnata krev:
» poranéni lebky

> Unik mozkomisniho moku

* Prvi pomoc pri vedomi:

» polosed, hlava naklonéna na postizenou stranu

» sterilni kryti volné prilozit, zvukovod netamponovat
* Prvi pomoc v bezvédomi:

» Satek nebo obinadlo se saci vrstvou, zotavovaci poloha na
postizené strané



Krvaceni z dutiny ustni

Drobné poranéni v€. poranéni zubu:

» tlak tamponem (tuhym smotkem) na postizené misto, event.
tampon skousnout

Silné krvacejici poranéni jazyka, mékkého patra, hltanu
nebo tvare:

» tamponada, tlakovy bod (kréni tepna, licni tepna)
* Prvi pomoc pri véedomi:

» sed s predklonem hlavy, obvazovy material do rukou

» krev vyvoldva zvraceni — nepolykat !!!

* Prvi pomoc v bezvédomi:

» zotavovaci poloha, kontrola vitalnich funkci, ZZS



Zvlastni typy krvaceni

Hematemeza (zvraceni krve): Hemoptyza (krvaceni z plic):

e krvaceni z traviciho traktu e vykaslavani jasné Cervené a
zpeénéné krve

 PP: polosed, vyplach pusy * PP: polosed, opora hlavy a

studenou vodou, leh na boku, zad, uklidnéni, zakaz mluveni,
pokréené DKK, ZZS ;tzusdeny obklad na hrudnik,

PP v bezvédomi:

e zotavovaci poloha, podlozit savym materialem, RZP




Zvlastni typy krvaceni

Konecnik:

a)

b)

jasné cervend krev =
poranéni konecniku nebo
dolni ¢asti traviciho traktu
dehtovitd stolice (meléna) =
natravena krev pri krvaceni
z horni Casti traviciho traktu

Mocova trubice:

krev v moci (hematurie) =
poranéeni ledvin, ureteru nebo
mocoveho mechyre

Vagina:

e jasné cervena i tmava krev =

porod, potrat nebo
patologické ulozeni placenty,
uraz, znasilnéni

PP pfri krvaceni z konecniku a
rodidel:

leh na zadech s podlozenou
hlavou, pokrcené DKK a
podlozené podkoleni —
uvolnéni napéti brisni stény;
save kryti, ZZS



