PP pri otevireném poranéni
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predstavuje nahlou udalost ptisobici na organizmus
zvenci a poskozujici jej.

K Girazu vede urazovy déj a jeho nasledkem je
poraneéni (tj. objektivné zjistitelna porucha zdravi
vznikla v dusledku arazu).



otevirena — porusena kontinuita kuze ci sliznice,
podle pronikani do télnich dutin jsou:
nepenetrujici

penetrujici — pres dura mater encephali nebo spinalis,
parietalni pleuru, parietalni peritoneum

zaviena — poskozenitkani v hloubce bez narusSeni
ktize a sliznic.



podle mechanismu vzniku d€lime Grazy na:

dopravni — vétSinou mnohocetna poranéni a polytraumata,
casto zranéno vice osob soucasné, vysoké % mortality a
invalidity

pracovni — poranéni koncetin, pady z vyse, kruh syndrom,
urazy elektrickym proudem, poleptani aj.

zemeédélské — ztratova poraneéni koncetin, crush syndrom,
typické je vyprostovani v nepristupném terénu

domaci — vétSinou pady z malé vysky, poranéni pri praci s
riznymi pristroji

sportovni — vétsSinou poraneéni koncetin, Slachové ruptury,
skoky do vody — poranéni patere a michy

Kkriminalni — tupa poranéni, rany bodné a strelné, popr. blast
syndrom



Ridi¢i a spolujezdci:
nepripoutani — kontuze srdce pri narazu na volant, decelerace s rupturou aorty, naraz hlavy
do predniho skla (nitrolebni a maxilofacialni poranéni)
seat belt injury — kontuze myokardu (pravé sedadlo), tupé poranéni jater (levé sedadlo)
whiplash injury — hyperextenze kréni patere s naslednou hyperflexi pri narazu zezadu
(distorze kréni patere)
paper bag syndrome — vnitini pneumotorax pii nevelkém narazu na hrudnik, je-li zadrzen
dech (uzavrena hlasivkova stérbina) v inspiriu
trauma palubni desky — etazové zlomeniny dolnich koncetin (zlomeniny plateau tibie,

zlomenina pately, luxace kolenniho kloubu, zlomeniny diafyzy a krcku femuru, zadni luxace
kycelniho kloubu)

Chodci:

kocarové trauma — drive, vzniklé pri nizké rychlosti — valivy mechanismus s decollement
blatnikové trauma — nizsi rychlosti — naraz s odhozenim chodce a t€Zkymi zlomeninami
bércii

kapotové trauma — vyssi rychlosti — pad na kapotu a odmrsténi téla na velkou vzdalenost s
polytraumatem
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Vznikaji ptisobenim zevniho nésili na povrch téela

Jsou typické porusenim celistvosti kiize nebo
sliznice.

Zavaznost je primo zavisla na intenzité nasili a
jeho charakteru.

Jsou provazeny: krvacenim, ztratou tkane,
bolesti.

Pozdéji se rozvine otok, zarudnuti, poruseni
funkce, pri ploSném poranéni (odérky) i tnik
tkanového moku.






Vznika tlakem ostrého predmeétu, napr. noze, skla, niizek. Byva hluboka, se silnym
krvacenim a velkou bolestivosti. Casto porusuje svaly a nervy. Jeji okraje jsou hladké. Z
dtvodu silného krvaceni miize byt postizeny ohrozen vykrvacenim. Tento druh ran se
zpravidla dobre hoji. K feznym ranam c¢asto dochéazi pri praci s ostrymi predmeéty nebo
pristroji. Dalsi ¢astou pri¢inou jsou dopravni nehody, ale mtize jit i o tmyslné poskozeni,
jako je sebeposkozovani, pokusy o sebevrazdu atd.

PRVNI POMOC

Pri poskytnuti prvni pomoci je prvotni zastaveni krvaceni. Pokud jde o mélkou ranu, je
vhodné dezinfikovat jeji okoli a prilozit sterilni kryti. Dezinfekce by neméla byt
aplikovana primo do rany, nybrz jen na okoli. Pokud jde o hlubsi poranéni, které silné
krvaci nebo postihuje svaly, prilozi se sterilni kryti, které se pripevni obinadlem. Pri
prosaknuti priloZzeného materialu je nutné pridat tlakovy obvaz nebo dals$i mulové ¢tverce
¢i obinadla. V pripadé, zZe jde o misto, kam neni mozné prilozit sterilni kryti, jako je oblast
krku, trisel apod., je nutné vlozit dva prsty primo do rany, krvacejici cévu stlacit a drzet
do prijezdu rychlé zachranné sluzby. Po zajisténi krvacejiciho mista je vhodné
postizeného uklidnit, posadit nebo ulozit. V pripadé velkych krevnich ztrat ulozime
zranéného do protiSokové polohy (vleze na zadech, nohy podlozené tak, aby byly vyse nez
hlava). Poté je nezbytné zajisténi rychlého transportu do zdravotnického zarizeni.
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Vznika proniknutim podlouhlého ostrého predmeétu do téla, nejéastéji jde o ntiz
nebo ntizky. Z divodu vétsi hloubky rany je postizeny ohrozen jak vn€jsim, tak i
vnitrnim krvacenim. Z hlediska lokalizace mista rany je velmi nebezpec¢na
oblast velkych tepen a organti. K bodnym ranam c¢asto dochéazi pri padech a
narazech na ostré predméty, pri dopravnich nehodach, sebevrazdach nebo pri
osobnich ttocich ostrym predmeétem atd.

PRVNI POMOC

Je zahajena zastavou krvaceni. Nasleduje dezinfekce okoli rany a prilozeni
sterilniho kryti. Pokud v raneé zistal predmeét, nikdy se nesmi vyndavat.
Predmét je mozné v rane fixovat oblozenim obvazovym materialem. Pri téchto
poranénich je velké riziko vnitiniho krvaceni, z tohoto diivodu je mozné ulozit
postizeného do protiSokové polohy pouze tehdy, pokud postizenému
nezpusobuje vetsi bolest. Rovnéz je nezbytné zajisSténi rychlého transportu do
zdravotnického zarizeni.












Stirelné: zpiisobené projektilem nebo strepinou, s
tuzkym vstrelem a SirSim vystrelem, mezi nimi je
strelny kanal, krvaceni podle zasazenych tkani,
nebezpeci z poranénych organi!, zejména z
krvaceni do télnich dutin.




nastreleni — mala energie, strela nepronika, sklouzne,
vétsinou odrazena kulka

postrel — tangencialni poranéni téla, udéla se brazda
zastrel — vstrel + strelny kanal + na konci projektil

— vstrel (okrouhly a vnitrni deska je nalevkovite
roztristéna dovnitr) + strelny kanal (docasny, trvaly) + vystrel
(nepravidelny kvili deformaci kulky priinikem tkani)



Vznika strelou vypalenou ze stielné zbrané. Ke strelnym ranam
lze pripojit rovnéz poranéni zptisobené pristroji slouzicimi
napriklad k nastrelovani hrebiki ¢i skob do zdi. Zavaznost
poskozeni zavisi na misté zasahu, vlastnostech strely,
vzdalenosti apod. Strelnou ranu muizeme dale rozdélit na
prustrel, kdyz strela opét projde ven z téla, zastrel, kdy strela
zustala uvéznéna v téle, a postrel, kdyz strela poskodi jen
povrch téla, kde vytvori ryhu. Ke strelnym ranam dochéazi
predevsim pri neopatrné manipulaci se strelnou zbrani, pri
honech, pokusech o sebevrazdu ¢i vraZzdu nebo v sebeobrané.

PRVNI POMOC
Spociva predevsim v zastavé krvaceni, dale ve sterilnim krytim
rany a v zajisténi co nejrychlejsiho transportu do
zdravotnického zarizeni.
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! Po ocisténi (voda, dezinfekce)
filozime mul a vrstvu saciho materialu
Fpolétéf'kovjf — hotovy obvaz),
Nepouzivame pruzné obinadlo!
Pri krvaceni z rany pouzijeme tlakovy obvaz.

Plosné odérky vyplachneme nejlépe Peroxidem
vodiku, okoli odezinfikujeme (Ajatin, Septonex
Famosept) a povrch nechame zaschnout.
Branime kontaminaci prachem, nad ranou
nemluvime! (kapénkova infekce), kryjeme.

Je-li to vhodné zajistime odborné osetreni a
ockovani proti tetanu.

»



Silné znecisténé rany s mnozstvim skvary,
zeminy,... opakovane vyplachujeme, snazime se
odstranit veSkeré necistoty mulem, idealni je
vyplach Peroxidem vodiku!

Okoli odezinfikujeme, do rany pouze peroxid!
Ranu kryjeme sterilnim materialem.

Koncéetinu znehybnime, ulozime vyse jako
prevenci otoku.

(13

Drobné rezné rany stahneme ,,
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Castou komplikaci ran je zanét, projevuje se predevsim
zarudnutim, bolestivosti a otokem. Celkovym projevem miuze
byt napr. zvysena teplota.

Pri zanedbani zanétu v rane€ muze dojit az k rozvoji sepse. Ke
vzniku sepse dochazi Sifrenim infekce do krevniho obéhu a
postupneé do celého téla.

Osetreni zanicené rany spociva predevsim v jeho Setrném
prekryti, chlazeni ledovymi obklady a vyhledani 1ékarske péce.
Mezi dalsi komplikace ran patri tetanus, ruze, vzteklina a jiné.
K rozsahlym trznym, reznym a bodnym ranam nejcéasteji
dochazi pri dopravnich nehodach. Vyzaduji okamzitou
lékarskou pomoc.
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nedoslo k otlaku.

» Postizenému zajistime 5T, trvale sledujeme, az do
predani.

» Skalpace — mezi vlasovy ,amputat” a lebku
vlozit vlhky mul, jinak jako u ran.
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Zena se po
prazdninach vrati
do prace. Po raritni
operaci, trvajici
témeér osm hodin, ji
na casti hlavy opét
rostou.
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TLAKOVY OBVAZ

krvacejici céva

obinadlo polstarek
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Je zpusoben dlouhodobym zasypanim (stlaéenim) nebo
zhmozdénim mekkych tkani, zvlasté koncetin.

Dochazi k jejich nedokrevnosti s hromadénim odpadnich
latek ve tkanich, po vyprosténi (odstranéni tlaku) je
koncetina otekla a krvaci:

Z poskozenych tkani se uvolnuje myoglobin, kyselé metabolity a
kalium;
Do poskozené tkané transuduje tekutina (plazma) za vzniku edému.

Ubytek plazmy intravaskularné vede k rozvoji hypovolemického
Soku, Sokové ledviny a akutni renalni insuficience.

Postizeny je ohrozen Sokem a selhanim ledvin v disledku
uvolnovani toxind.



PP pri crush syndromu

TP, je-li postizeny zasypan vice jak hodinu,
nevyprostujeme jej!

Zajitime TPP, zranéného sledujeme, zajistujeme
5T.

V pripadeé vyprostovani musime zabranit
vyplaveni toxinu z poskozenych tkani zaskrcenim
koncetiny (koncetin),

Zajistime 5T, trvale sledujeme.



je syndrom (soubor priznaki) vznikajici pri explozi.

Jedna se o poranéni vznikajici pusobenim tlakové/razové viny na lidsky
organismus.

Primarni poranéni - zpusobena lokalné ptisobici tlakovou vinou (plyn,
tekutina, pevna latka). Vznikaji nejcasteji, je-li osoba blizko zdroje exploze
(naslapna mina):
Dochazi E)f'edevéim k poranéni organi, které obsahuji vzduch (stredni ucho, plice, strevo -
zde se muZe poranéni projevit az po n€kolika hodinach),
traumatizovan je tézZ mozek.
Pro primarni poranéni je charakteristicka absence zevnich poranéni, tudiz jsou ¢asto
nerozpoznana nebo podcenéna zavaznost a rozsah zranéni.
Sekundarni poranéni - svou ulohu zde hraji zbytky predmétii, jez jsou
vybuchem odmrstény do okoli:
Patfi sem penetrujici a perforujici traumata s viditelnym krvacenim nebo s krvacenim do
vnitinich organi.
Terciarni - jedna se o poranéni az do rozsahu amputaci, vznikajici
grudkym narazem vzduchu ¢i narazem lidského téla proti prekazce. Jsou
oprovazena penetrujicimi poranénimi.
Neprima - vznikajici v jiné souvislosti (napf. ziiceni staveb, uSlapani
davem), jde napriklad o popaleniny, crush syndrom, ...




ucho - perforace bubinku s eventuelnim poranénim
sluchu

lice — ruptura alveolokapilarni membrany provazena
rvacenim a vzduchovou embolizaci do tepen mozku a
srdce;

srdce — zranéni miiZe byt nasledn€ provazeno
poruchami srdecniho rytmu

GIT - kontuze az perforace stény strevni
koncetiny — amputace perifernich c¢asti koncetin

Osetreni poranénych pri explozi:
Zastava krvaceni, zaﬁstenl dychani (intubace, koniotomie,
oxygenoterapie) a ob€hu (KPR), osetreni grlpadnych poranéni,

reseni Soku (poloha), 5T, sledovani do predani



V nasich podminkach jde predevsim o ustknuti
zmiji a 0 vyjimecné pripady ustknuti exotickymi
hady. Jed se rozsiri do 20-60 minut do celeho
organizmu.

Mimo to rozliSujeme kousnuti pavoukem, v nasich
godmlnkach vyhradné chovanymi exotickymi
ruhy

Jed hadu pronika do tepenneho systemu a Siri se
do organizmu, jed pavouku se drzi v miste
kousnuti a zpusobuje mistni rozklad tkané.



PP pri ustknuti zmiji
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» Jed se

PP pri kousnuti pavoukem

tkani Siri pomalu, spiSe ptisobi mistné,

» Prilozime sterilni kryti a na n€j ledovy obklad, ktery

omezi

Sireni jedu dal do tkane,

» Znehybnime koncetinu, zajistime télesny klid a

lékars.

€ osetreni,

* Vyjim.
hadu.

kou je jed sklipkani, ktery se Siri stejné jako u
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Puvodcem jsou zvirata nebo i lidé, nejcasteji jsou
postiZeny periferni ¢asti téla,

Rana ma trzneé-zhmozdény charakter, malo krvaci,
charakteristicky boli,

Hrozi tkanové i funkcéni poskozeni a zejména
INFEKCE (HIV, zloutenka, tetanus, flegmona,
vzteklina, zanéty, ...)

Osetrime jako ranu, zajistime odborné osetreni.



BODNUTI HMYZEM

Nejde-li o alergika oSetrime mistné (Fenistil gel, chlazeni).
Mnohocetna pobodani vyvolavaji nevolnost, kolaps, otok,

rozsSireni cév s poklesem krevniho tlaku. Postupujeme podle
rozvoje stavu, zajistime RZP.

Lze pouzit sprej se sanorinem, obklady ledem nebo podani
zmrzliny, poloha v polosedé€, volat RZP.

u alergiku pri bodnuti do
kteréhokoliv mista téla, objevi se otok obliceje a trupu,
rozviji se rychle Sokovy stav. Misto ledujeme a prilozime
tlakovy obvaz, okamzité volame RZP!!!





http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.urazneninahoda.cz/image/urazy/secna_rana_ze_sekacky.jpg&imgrefurl=http://www.urazneninahoda.cz/pro-rodice/urazy-obrazem.html&usg=__IkOUBsHzmJ2nB7ZQkt0Yi7_f_kA=&h=531&w=856&sz=73&hl=cs&start=2&zoom=1&um=1&itbs=1

