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Poraneéni hlavy

* Poraneni mekkych x tvrdych tkani
* Poraneni oblicejové x mozkove casti
hlavy
Povrchova poraneni
Zlomeniny lebky

Poraneni mozku
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Nejcasteéjsi priCiny urazu

- autonehody, nehody na motocyklech

- sportovni urazy — cyklistika, jizda na
koleckovych bruslich, lyzovani aj.

- nasilné trestné ciny

- pady v opilosti

- pady pri epileptickem ci kardialnim
zachvatu

- strelna poraneni (sebevrazedne pokusy)
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PRIZNAKY

poranéni mekkych tkani hlavy

vytok krve, nebo mozkomisniho moku, z nosu, usi, z rany
poruchy védomi

poruchy dychani a krevniho obéhu

poruchy chovani (apatie — nezajem o cokoliv, agresivita,
zmatenost, apod.)

poruchy zraku, sluchu a reci
nevolnost, zvraceni

poruchy hybnosti

krvave skvrny na ocni rohovce
nestejna velikost zornic

podlitina v oblasti oci, nebo zatylku



Poraneéni mozku

Otres mozku (komoce) - reverzibilni

* Priznaky: kratkodobé bezvédomi, pozdéji se mohou dostavit
poruchy chovani, poruchy spankoveho rytmu, trvalejsi bolest:i
hlavy, vyjimecne vetsi poruchy, jako napr. poruchy pameti, Ci
poruchy osobnosti. Priznaky vetsinou casem samy ustoupi, ale
v zavislosti na zavaznosti postizeni mohou nékteré pretrvat

az do konce zivota.

o Lécba: konzervativni — Iéky (proti bolesti, proti edému
mozku), klid na luzku, observace v nemocnici.

Pohmozdéni mozku (kontuze)

* Priznaky: bezvédomi (nemusi vsak byt, zalezi na lokalizaci a
velikosti kontuzniho loziska), krece, teplota, strojové dychani,
vyhasinani polykaciho reflexu. Nejzavaznéjsi — spodina mozku,
bazalni ganglia, mozkovy kmen.

o Lecba: konzervativni nebo chirurgicka (odsati kontuzni

tkang).
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Poraneéni mozku

e Stlaceni mozku (komprese)

o Krevnim vyronem

epiduralni, subduralni,

subarachnoidalni
intracerebralni krvaceni

o Vpacenou kosti



Poraneni mozku - krvaceni




Epiduralni (extraduralni)
hematom

Je nejnaléhavéjsi komplikaci urazu hlavy. Krvaceni nad tvrdou
plenou mozkovou je arterialniho plvodu, spojené s Grazem v
temporalni oblasti. U asi 10 % Grazi muze byt pritomen tzv.
volny (lucidni) interval (v délce i hodin), nasledné bolesti hlavy,
zvraceni, zavrate, ztrata védomi, rozsirena stejnostranna
zornicka, kontralateralni hemiparéza, bradykardie,




Epiduralni krvaceni

Projevy: po urazu byva pacient v kratkem

bezvedomi (ale nemusi byt), po probrani se citi
dobre. Po zhruba jedne az trech hodinach se jeho
stav zacne opet zhorsovat (spolu s postupujicim
krvacenim), ma bolesti hlavy, zvraci, postupne se
dostavuji také neurologicke lokalizacni priznaky
(napriklad porucha hybnosti).V nekterych
pripadech se krvaceni zastavi samo. Pokud se
epiduralni krvaceni zjisti a |éci vcas, pacienti je v
drtive vetsine preziji. Casteji postihuje mlade lidi.
Lécba: chirurgicky zakrok, pri kterém neni nutne

otevirat tvrdou plenu, odstraneni hematomu,
osetreni zdroju krvaceni (vetsinou byvaji jeden az
dva).



Subduralni krvaceni

Hluboka porucha védomi, vznika pri velké rychlosti a tupém
narazu, puvodcem jsou pretrzené premostljici zily.Volny
interval je vzacny. Mortalita 80%, pri pomoci do 4 hodin —
30%




Subduralni krvaceni

e Krvaceni pod tvrdou plenou mozkovou, ktere je
obvykle nasledkem velmi téZkého Urazu a prakticky
vzdy je kombinovano s nejakym primym poranénim
mozkove tkané (kontuze aj.).

e Stav nemocnych je podstatné horsi nez u
epiduralniho krvaceni. Casteji postihuje starsi lidi,
protoze maji atroficky mozek a v dusledku toho i o
néco vice prostoru mezi tvrdou pIenou a samotnym
mozkem, kde se nachazeji premostujici cevky. Tim, ze
je mozek mensi, jsou cevky vice natazené a nachylne
ke krvaceni.

e Subduralni krvaceni ma vysokou mortalitu (30-50 %),
je Casto soucasti polytraumatu.

Lécba: okamzity chirurgicky zakrok.




Impresivni zlomeniny

* zpusobené casto narazem na hranu, nebo
uderem malym predmetem,

e mohou byt uzavrene, nebo otevrene.
* Zlomeniny probihajici pres cévni kanalky byvaji
varovnym znamenim mozného vzniku epiduralniho

krvaceni a je nutne peclive sledovat klinicky stava CT
vysetreni.

Zlomenina
spodiny oCnice




Poraneni kosti

e Viditelne
* Vpacene ulomky nenapravujeme

* Nebezpecna je zlomenina lebecni baze

° Predni, stredni, zadni jamy lebni




PP - pri védomi

neprodlené zajistime odbornou lékarskou pomoc
polozime postizeného na zada

mirné mu podlozime hlavu (pokud neni podezreni
na poranéni krcni patere!)

hlavou zbytecné nehybeme a setrné osetrime -
kryjeme otevrene rany

v pripade vytoku z nosu, nebo usi, sekrety opatrne
odsavame (otvory neucpavame)
neustale sledujeme stav postizeneho

pokud dojde k selhani zivotnich funkci, zahajime
resuscitaci.

Pri podezreni na otres mozku kontrola u lekare —
observace!




PP - v bezvédomi

e Volame ZZS

* Nejdulezitéjsi je u zranéného v bezvédomi udrzet
volné dychaci cesty a obecné udrzet funkci dechu
i obehu.

e Pokud je to mozne, minimalizovat neodbornou
manipulaci se zranénym.

e Opatrne polozime postizeneho na zada na rovnou
podlozku.

* Vzdy predpokladame poranéni krcni patere, proto
nepodkladame hlavu.

» Dale postupujeme stejné, jako kdyz je postizeny pri
védomi.

* Do prijezdu ZZS sledujeme FF!, 5T




Poraneni v ustech

* Vyplachovani studenou vodou
* Nechat krev volné vytekat
e Zraneni brady — prakovy obvaz






Vyrazeny zub

* nejcasteji nekomu vyrazite zub uderem do celisti, pri padu na
tvar...

¢ je viditelne silneé krvaceni z Ust, cela pusa boli.

* Ulozte postizeného do takové polohy, aby krev mohla z ust
volné odtékat, neni dobré ji polykat - mlze po srazeni v
zaludku vyvolat zvraceni.

* Prilozte na poranéné misto Cisty kapesnik, obvaz a pod. (nhe
nic vlakniteho, chlupatého!).

e Uklidnéte postizeného, panika a stres rozproudi krev a
zrychli dychani to se momentalné nehodi.

» Obvaz dle potreby vyménujte, neni dobré ale skousavat zuby.

* Lékarska pomoc je potreba pouze v pripade, ze se nedari do
20 min zastavit krvaceni, nebo v pripade, ze predpokladate
jiné poranéni hlavy.



Prevence urazu hlavy a mozku

* V prevenci Urazu je nejvyznamnéjsi

tolerance a kultivovanost v silnichim
brovozu, uzivani bezpecnostnich pasu,
«valitni prilby na motocykl, kolo,
<oleckove brusle a pri lyzovani (u vsech!
nejen u deti), obecne dodrzovani
bezpecnostnich opatreni pri praci i
sportu.




Krvaceni z nosu

 nejcastéjsimi moznostmi vzniku krvaceni z nosu je prudky
uder do nosu, rana micem...

* Krev z nosu odkapava Ci volné vytéka - zalezi na poraneéni.
Pokud se nejedna o krey, ale o vodnatou tekutinu s primési
krve, tak se nejspis jedna o zlomeninu baze lebky.

* Prudké krvaceni muze zpusobit i vétsi ztratu krve - postizeny
tedy muze byt malatny, unaveny...Za normalnich podminek by
ale krev méla prestat téci do 20 min, pokud ne, vyhledejte
lékare. U lidi s poruchou srazeni krve vyhledejte pomoc
radeji ihned!

* Nechte postizeného v klidu sedét a predklonit hlavu, nechte
krev volné odtékat - nepolykat ji, nesmrkat, nekychat,
nemluvit, nekaslat...!!!! Stisknéte mekkeé casti nosu, na nos a
zatylek prilozte néco studeného (snih, mokry kapesnik...) -
chladem se stahnou cévy privadejici do sliznice nosu krev!



Rana na hlave

 Uder tupym i ostrym predmétem vam muze zpusobit trznou i
reznou ranu na hlavé. | spatny pad na beton a podobné muze hlavu
poranit (pad na kole bez helmy...!!).

N o/

» Krvaceni byva silnéjsi z divodu bohatého cévniho zasobeni kize na
obliceji a hlave.Vétsinou staci ranu kryt a nechat odborné osetrit a
vy§etFit

o Udery do hlavy ale mohou byt provazeny otfesem mozku, proto se
doporucule po silngjsi rane do hlavy vyhledat lekare a pripadne i
zustat v nemocnici na pozorovani - otfes mozku se totiz projevi az
po delsi dobé po zraneéni.

* Prilozte Cisté kryti, stlacujte ranu a drzte postizeného v klidu v leze
s podlozenou hlavou, kontrolujte postizeného a zajistéte odvoz na
chirurgii (dle velikosti rany) pripadné volejte sanitku.

e Pokud se rozhodnete pro domaci léceni a u postizeného se projevi
do 24 hodin nevolnost, zvraceni, zvysena teplota, oslabeni ci

ochrnuti néjake casti tela, hlucne dychani, nestejnomerné zornice,
ztrata pozornosti...VYHLEDE|TE LEKARE - nejspis se jedna o




Poraneni oka

* vidlicka, paratko, krapnik, nuz, vétey, prst,
strep, ...

» Oko muze byt vazné poskozeno, odreno, predmét v ném
muze byt zaklinén, muze dojit k poleptani chemikaliemi a pod.

e Oko silné boli, zrak je silné postizen a zranény je psychicky i
fyzicky paralyzovan.

* Rozhodné se nepokousejte predmét z oka vytahnout, naopak
predmetem nehybejte, obvazte obé odi, aby se zamezilo
pohybu prl zrakovych viemech, zajistéte prevoz do
nemochice a postizeného uklldnu]te poranenl oka je
psychicky pro poranéného narocné - zrak je pro nas velice
dulezity smysl!

e Oko je velice vdecny cil pri utoku, clovéka naprosto
paralyzuje, ale vétsinou nezabije ( pokud rana nepronikla do
mozku).




Zlomenina celisti, lice

e silna rana do obliceje, pad na usta a pod.

* Poranéni je pomeérné bolestive, je provazeno obtizemi
pri mluveni, krvacenim z ust, nosu, nevolnosti,
modrinou, bolesti pri polykani, mohou byt poranene
zuby..... MUze se vyskytovat i obtiz pri dychani!
® Zlomenina celisti muze byt komplikovana zlomeninami

lebky.

PP: volejte ZZS. Udrzujte pruchodné dychaci cesty,
zastavte krvaceni a osetrete rany na obliceji (setrne!)
Nechte krev z Ust odtékat - nesmi byt pripadne
polykana.

 Fixujte zlomenou celist satkem k hlave - odlehcite tim
vahu a zmirnite bolest.

 Sledujte vyvoj stavu do predani ZZS.






