Poranéni
pohybov¢ho aparatu




Poranéni vazu

O P téchto zranénich dojde k poranéni vazii a Slach, nejsou posSkozeny klouby ¢i
kosti.

O Zranéni byva dosti bolestivé a omezuje ¢i zcela znemoziuje nékteré pohyby.

O  Vznika pii1 sportech, prudkém propnuti kloubu (koleno, rameno) ¢i pii soustavném
namahani vazu.

Priznaky:
- modfiny (hematomy), otoky, ztrata funkce koncetiny

Priciny:
- poranéni Slach (natrZeni, pretrZeni)

Prvni pomoc:

- fixace, chlazeni

- zvednuti koncetiny omezi otok

- zajistime odborné oSetieni na ortopedii, ¢i irazové chirurgii



Poranéni kloubu

0 K tomuto zranéni dochazi nejCastéji pii
sportech, padech, Spatném doslapnuti ¢1
extremnim namahanim kloubu.

0O Pravidlem je velka bolestivost, otoky a ztrata
funk¢nosti dan¢ koncetiny.

0 Vykloubeny kloub se NIKDY nesnazte
vracet zpét!



Poranéni kloubu

O zhmozdéni (contuze)
O podvrtnuti (distorze, subluxace)
0O vykloubeni (luxace)

0 zlomeniny (fraktura)



Obecné

Priznaky:
- podvrtnuti (distorze) - bolestivost, otok, omezeni hybnosti, hematom
- vykloubeni (luxace)- koncetina v neptirozené poloze, bolestivost, otok, hematom

Priciny:

- podvrtnuti (distorze) - hlavice kloubu se vychyli a vraci se zpét — soucasné se poskodi i vazy

- vykloubeni (luxace) - hlavice kloubu zistadva mimo kloubni jamku (napf. ramenni kloub, postiZzena koncetina
pruzi a nejde navratit do ptivodni polohy)

Prvni pomoc pFi podvrtnuti:

- fixace poranéné koncetiny

- na malé klouby lze pouzit elastické obinadlo

- chlazeni a zvednuti koncetiny (omezeni otok)

- odvoz na odborné oSetfeni na ortopedii ¢i urazovou chirurgii

Prvni pomoc pF¥i vykloubeni:

- koncetinu nenapravovat, pouze chladit

- s poranénou koncetinou pokud moZzno nehybat

- fixace koncetiny ve vynucené poloze - tzn. v takové poloze, v jaké je vymknuty kloub 1 celd koncetina, v této
poloze také bude zranéni nejméné bolet

-zajisténi odvozu sanitkou (Casto nutny chirurgicky zkrok)
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Zhmozdéni

0O poSkozeni mékkych tkani neimérnym tlakem, po tderu
nebo padu. Poranéni cév zpuisobuje drobna krvaceni a
otok kuize 1 podkozi

0 Kilinicky: bolest, hematomy, omezeni pohybu
o PP:

znehybnéni

studené obklady (pozor na podchlazeni)
elastickd komprese obinadlem

zvySeni polohy koncetiny

klid

definitivni oSetieni



Podvrtnuti (distorze) Mo 4

O po kratkodobém oddaleni kloubnich ploch dochézi k jejich
navraceni do puvodni polohy

O poskozeni kloubniho pouzdra, svalii, Slach a vazi, event.
nitrokloubnich struktur

O cCasta tvorba krevniho vyronu uvnitt kloubu

0 Kilinicky: bolest (¢asto dvoufazovy prub¢h), otok, krevni
vyron, omezeni pohybu v kloubu

0 PP: znehybnéni, studené obklady, zvySena poloha koncetlny,
klid, definitivni oSetfeni =




Subluxace 0

O Vznikne vétSim nasilim nez distorze
O Vznika subluxacni postaveni kloubu
0 Klinicky:

Poranéni pouzdra a vazu je vEtsi

Nestabilita kloubu
Obvykle dochazi spontanné k repozici
O PP:imobilizace, obklad (ledovani), zvySena

poloha koncCetiny, doprava k I¢kar1 —
definitivni oSetfeni



Vykloubeni (luxace)

O po kratkodobém oddaleni kloubnich p.

O

jejich navraceni do puvodni polohy

poskozeni kl. pouzdra (vzdy), okolnic]
utlak nervovécévniho svazku!

Klinicky: deformita v oblasti kloubu, t
odpor, narustajici otok, ev. poruchy ci
koncetiné

PP: nenapravovat, znehybnéni, zvySena poloha koncetiny,
tlumeni bolesti (nepodavat jidlo ani piti - operace), transport k
definitivnimu oSetteni
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Zlomeniny - rozdéleni

neuplné x uplné

dislokované x nedislokované

Otevl'ena zlomenina

uzavrené x otevrené

O O O O

podle puvodu: traumatickeé x inavove x

patologicke

O podle linie lomu: pri¢ne, Sitkmé, spiralni,
viceulomkove, blokove, kompresni, tristive

0 podle dislokace
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Zlomeniny - pfi¢iny

O poruSeni celistvosti kosti pusobenim hrubé
vn¢)si sily

O kostni onemocnéni (cysta, nador...)

O sportovni poranéni (stress zlomenina) — inava

a Casteé pretéZzovani, nedostatek relaxace —
nejcastéji nohy (zanartni kosti)



Otevrena zlomenina
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Zavrena zlomenina
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Zlomeniny - komplikace

O vnitfni krvaceni a rozvoj Soku — predevSim u zlomeniny
panve, stehenni kosti a pazni kosti (tzv. dlouhé kosti)

0 tukova embolie (u 60% zlomenin dlouhych kosti) — nastupuje
pomalu, do 12 hodin az tfi dnli po urazu — ucpani cévy
tukovymi bunkami vyplavenymi z kostni diené

O poranéni cév, nervu a Slach

O infekce — predevSim u otevienych zlomenin

0O zlomenina patete, lebky — moZzné druhotné poranéni CNS
(centralni nervove soustavy)

O zlomeniny Zeber — Casty pneumotorax (zlomené Zebro
propichne plici, ktera nasledné zkolabuje), zlomeniny zeber
vlevo dole poskozuji slezinu, vpravo dole jatra




Zlomeniny - pfiznaky

O jasna a viditelna deformace koncetiny

O oteviena zlomenina (poruseni kozniho krytu a

viditelna kost v rang¢)
O nepiirozend pohyblivost v misté zlomeniny

O krepitace (zvuk podobny praskani sné¢hu pod
botami)

O bolestivost, otok, hematom, ztrata funkce koncetiny
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Zlomeniny zZeber
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0O Znamky poranéni hrudniku
PP:

- Fixace (cingulum), nebo tlak dlan¢

- Poloha v polosed¢, nebo vleze na postizené
stran¢

- Volat ZZS, sledovat do predani.



Ztrata krve u traumatu

Zlomenina panve

>3 000 ml

Femur

1 000 ml

Tibie

650 ml

Poranéni bricha

2 000 -4 000 ml

Poranéni hrudniku

2 000 — 4 000 ml




.-
Zlomeniny - PP

O Je-li nutné narovnani koncetiny - mirnym tahem a protitahem ve sméru
dlouh¢ osy (nutné pro kvalitni znehybnéni koncetiny)

O 'V pripad¢ nutnosti transportu: dokonala fixace - fixujete kloub nad a pod
zlomeninou (prevence embolie)

O oteviend zlomenina (moZné poranéni cév — krvaceni a poranéni nervil) -
dodrZeni sterility (nebezpeci infekce), pt1 masivnim krvaceni pouzit
Skrtidlo, fixujte obloZenim 1 vy€nivajici kost, sterilné kryjte ranu

O uzlomenin dlouhych kosti (panev, stehno, paze) je velmi Casty rozvoj
Soku—5T NECHLADIT , hrozi Sok

O chlazeni poranéné¢ oblasti (vhodny napt. synteticky led ve spreji, gelové
chladici polstarky, led...)

O  Zajisténi odborneho osSetreni, u dlouhych kosti vhodné volat ZZS
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Znehybnéni - Imobilizace

O obvazy — nejCastéji obinadlové (pruzné obinadlo) pii
znehybnéni kloubu, Satkove pf1 znehybnéni horni konCetiny

O ortézy a podobné imobilizacni pomucky — dobré, ale v
ramci prvni pomoci ¢asto nedostupné

0 dlahy o klasické (Crammerova)
O specialni (Thomasova, Dietrichsova),
O vakuové

O 1mprovizované (co je po ruce, srolovane
piikryvky, Casopisy, hole, laté ...)



Crammerovy dlahy




Extencni femoralni dlaha




Vakuova dlaha



https://www.youtube.com/watch?v=QcX5ilWCtWI

Fixace panve

p=C _~

SAM PelvicSling” I

ol


https://www.youtube.com/watch?v=xrEGDR-TbSA

Pneumaticka dlaha

Sada pneumatickych dlah




Sam-splint dlahy



https://www.youtube.com/watch?v=GEWd0b1osiQ
https://www.youtube.com/watch?v=D7TW_DUdpmc
https://www.youtube.com/watch?v=qLcqNLjl5tc
https://www.youtube.com/watch?v=9vc78IreDDc
https://www.youtube.com/watch?v=n03DatoIzDs

e
Technika dlahovani

O znehybnéni jednoho zdravého kloubu nad a pod
postizenim
O na exponovanych mistech (vystupky kosti, pata,

koleno, loket) vypodlozit — hrozi otlaky a
prolezeniny, ev. poSkozeni nervu

0O dlahu fixuyjeme pruznymi nebo klasickymi obinadly,
Satky, improvizované ¢astmi odévu



e
Imobilizace

FIXACE
ZLOMENINY

fixuieme zlomeninu vzdy jeden
] berce kloub nad a jeden pod zlomeninou

O predlokti



Predlokti

Kost pazni
Stehenni kosti




Zlomenina ruky, lopatky, kli¢ni kosti - znehybnéni:
zaves do tricka, Satku, atd.

Zlomeniny Zeber — oSetieni: poloha v polosed¢ s
opfenym hrudnikem, nebo uloZeni na bok na
poranénou stranu (zdrava strana hrudniku tak neni
utlaCovana a zvladne dostatecné okyslicit t€lo),
polozeni na poranénou stranu hrudniku pomah3 fixaci
zlomenin, cingulum

Zlomenina panve (velka krevni ztrata; vnitini
krvaceni) — az Sokovy stav, Casté poran€ni organu v
malé panvi. OSetfeni: stazeni panve prostéradlem i1
dekou, polozit do polohy obracené¢ Zidle (postizeny lezi
na zadech, DK ohneme v ky¢lich i kolenou o 90°),
oddalime od sebe, Casto v praxi nefixujete pro velkou

bolestivost, vzdy provadéjte protiSokova POLOHA PRI ZLOMENINE
PANVE

opatieni! x




4. Zlomenina stehenni kosti - oSetieni: protiSokova
opatfeni, fixace (znehybnéni) nejlepe pomoci piivazani
ke zdraveé koncCetin€ (mékce oblozte mista dotyku:
kolena, kotniky), nebo od kotniku do pasu

5. Zlomenina bérce (holenni a lytkova kost) —
zlomenina holenni kosti je Casto oteviena, zlomenina
lytkove kosti muze zustat 1 nepoznana - prvni pomoc:
znehybnéni nohy pomoci druhé, zdravé koncetiny,
dlahou

6. Zlomenina kotniku, zanarti a prstii nohy - do
odborného oSetreni lze fixovat v pevné boté
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Zlomeniny celisti, oblicejovych kosti

O U zlomenin Celisti az 1/3 byva doprovazena
mozkolebeCnimi poranénimi.

0 U zlomenin obli¢ejovych kosti dochazi k poruse reci,
polykani a nosniho dychani.

O Pi1 poruSeni spodiny ust ztraci jazyk oporu a proto je
prvoradym pozadavkem pi1 poranéni obliCeje a
celisti zajiSténi volnych dychacich cest.

O Dolni Celist se znehybni pritazenim k horni napf.

Satkovym kravatovym obvazem s mékkym
vypodlozenim.



Poranéni patefe

0 PRIMUM NON NOCERE

O opatrne vyprosténi — vyvarovat se prilisne flexi,
stfiznym pohybum a velkému tahu

O 1 pi1 podezieni provadét nalezita opatreni (az do
vylouCeni poranéni patere)

O anamnesticka data (hybnost - citivost bezprostfedné
po nehod¢)



Priznaky

O Poranéni obratli:
» Bolest v misté poranéni
» Hmatny vystupek ¢1 nepravidelnost v prubéhu patere
» Mistni — pohmatova bolestivost
O Poranéni michy:
m Ztrata kontroly nad konc¢etinami, pohyb slaby nebo Zadny

m Ztrata citu nebo pocity paleni, mravenceni, pocit tihy
o  Kréni micha: postizeni HK 1 DK
O Hrudni a bederni micha: postizeni DK

m Ztizen¢ dychani

= PoklesTKaP



Poranéni C1, C2
- zastava dechu

(1

Poranéni v C4 1
- ochrnuti celéhé téla

S

Poranéni v C6
- ochrnuti od ramen dolu

Poranéni v T6
- ochrnuti od hrudniku dolu

Poranéni v L1
- ochrnuti od pasu doli

7 krénich obratli
zanci se C (cervical)

12 hrudnich obratlu
znaci se T (thorax)

5 bedernich obratlii
znaci se L (lumbalis)
5 kfizovych obratli

4 - 5 kostrénich obratlu
(srostlé)
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Poranéni patefe

O co nejSetrnéjsi ¢i Zadna manipulace, netahat za ruce a nohy - zabranit
poskozeni michy Neni-li nezbytné, nemanipulujeme!!!

O 1dedlni manipulace v 5-7 zachrancich

O  zajistit fixaci kréni patete - pokud nemate kréni limec, pouzijte
improvizaci: sloZite noviny na vysku krku postizen¢ho (méftite od brady k
ramentm) a zabalite je do Satku - vznikly limec poloZite okolo krku
postizen¢ho zepredu a cipy Satku mu zavazete za krkem

O fixovat cel¢ télo na pevné podloZce — napt. na vysazené dvere
O tepelny komfort, oSetfeni pridruzenych poranéni
O v pripadé bezvédomi €1 nutnosti resuscitace — pouze prizvednete dolni

celist a nékdo druhy resuscituje (pokud jste sami, resuscitujete béZnym
zpusobem, bez ohledu na podezieni zlomeniny pateie)

O vzdy zajistit do ptijezdu ZZS
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Imobilizace hlavy

| \
® Improvizovana imobilizace hlavy




Poraneni patere

OSETRENI ZLOMENIN KRCNIi PATERE (U POSTIZENEHO

PRI VEDOMI)

1 PostiZeného uklidrujte a dbejte na to, aby se
zbyteéné nehybal.

2 Ocekavate-li brzky pfijezd zdravotnické
pomoci, pevné podpirejte jeho hlavu a krk
v neutralni poloze rukama poloZenyma na jeho
usich.

K dalsi podpofe obloZte hlavu a ramena
postiZzeného srolovanou pokryvkou nebo
jinymi predmeéty.
4 Prikryjte ho a pokracuijte v jeho uklidrhovani
az do pfijezdu zdravotnické pomoci.

Protahuje-li se doba pfijezdu sanitniho vozu,

uvolnéte odév u krku postiZeného a priloZte
kréni limec k dalSimu zvysSeni stability kréni
patere (viz vpravo).

NEPREHLEDNETE

Béhem prikladani limce nepohybuijte s
krkem postizeného. Pokracujte v
podpore hlavy a krku rukama i po
prilozeni limce.

Musi-li byt postiZeny pfenasen, postupujte
podle popisu na prfredchozi strance.

PRIKLADANI LIMCE

Limec prikladame proto, abychom zvysSili

stabilitu kréni patere. Neni to v3ak nahrada

za podporu hlavy a krku rukama.

1 Neni-li k dispozici hotovy limec, srolujte
noviny do Sifrky asi 10 cm.

Zabalte je do trojcipého nebo obyc¢ejného

Satku, vioZzte do punc¢ochy nebo
puncochovych kalhot a ohnéte pres svoje
stehno.

W

"

Stfed limce umistéte na pfedni stranu krku

postiZeného/pod jeho bradu.

Limec obtoc¢te kolem krku a zauzlete na
predni strané.

5 Ujistéte se, Ze limec neprekazi pfi dychani.

127
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Kompartment syndrom

O Stav, ktery je zptusoben zvySenim tlaku v jasné ohraniCeném
prostoru (kompartmentu - napf. mezi svalem a kosti).

O Postupny narust tlaku ve svalu zpusobi jeho otok a zaskrti
vnitini cévy. Disledkem je nedokysli¢eni oblasti a po urcité
dobé¢ (fadové 2-12 hodin) dochazi k odumfteni tkani
nasledkem nedostatku kysliku.

O ZvySeni tlaku miuZe zplsobit vnitini zranéni (krvaceni,
popaleniny), vn&;si tlak na poranénou cast (t€sny obvaz,
Spatna sadra), u mladych sportovci se, vlivem zvySeneho
objemu svalu po cviCeni, muze objevit chronicky
kompartment syndrom.



Priznaky:

- velky otok, napnuta, zarudla pokozka

- silna bolest, nefunguje ulevova poloha ani analgetika

- porucha motoriky, koncCetina je necitliva

- v pripad¢ tézkého poranéni selhavaji ledviny (z poSkozenych
svall se uvolnuje myoglobin, ktery zplisobi jejich selhavani)

Priciny:

- popaleniny — v misté popalenin unika krevni plazma do tkani, zvysuje tlak
uvnitf tkani, vznika otok

- vnitini krvaceni — tkané€ jsou siln€ prokrveny, natékaji

- zanéty

- tésny obvaz ¢i sadra

- rozsahl¢ celoplo$né jizvy

- Casté zatéZovani svalu a jejich zvétseny objem po cviceni (sportovei —
chronicky kompartment syndrom)

PP:

- postizenou koncetinu znehybnéte a chlad’te, okamzité zajistéte pfevoz na
odborné vysetfeni (nutny chirurgicky zakrok — fasciotomie)
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Zakladni transportni polohy

O stabilizovana poloha — spontanné€ ventilujici pacient,

prevence vdechnuti zvratku
O u poranéni hrudniku — zvySena horni polovina téla

O vétsi krevni ztrata — zvySeni dolnich koncetin

(,,autotransfiizni poloha®)

O kraniotrauma — mirné zvysena horni polovina téla



—————————
Zotavovaci poloha




