AED



* Automatizovany externi defibrilator neboli AED umoznuje obnovu
radného srdecniho rytmu u postizenych s nahlou zastavou obéhu.
(Hasik, 2012). Tento pristroj umi rozpoznat, kdy pacient potrebuje
defibrilacni vyboj a podat ho ve spravny cas. Defibrilace provedena do
3-5 min od kolapsu muze zvysit Sanci na preziti az na 50-70%.
(Urgentni medicina, 2015)



* Kde takovy pristroj najdu? Mozna jste uz kolem ného prosli, ale
nevedéli jste, ze je to on. AED jsou umistény na verejnych mistech
s velkou koncentraci lidi. Existuje narodni registr, kde takova
mista muzete najit: Narodni registr AED: kde vSude uz je dostupny
AED v CR. Nebojte se, nemusite se je uéit zpaméti. Dispecerka
zachranné sluzby Vam rekne, kde se nejblizSi AED nahazi. Stejné tak
muzete vzdy zjistit polohu nejblizsiho AED pomoci aplikace Zachranka.



http://www.narodniregistr-aed.estranky.cz/clanky/praha.html

Kde najit AED?

* Existuji studie, které mapuiji, kde statisticky nejcastéji dochazi k nahlé
zastave obéhu. Jsou to mista s velkou hustotou a obratem lidi. Byva to
na letistich, stadionech, v letadlech, nakupnich centrech, kasinech,
uradech, jinych verejnych prostranstvich a ordinacich Iékaru. V USA
jsou s programem AED nejdale, nasinec zaostava. U nas je AED
nainstalovano na letisti v Ruzyni, v letadlech mezinarodnich linek,
nékterych hotelech, uradech, supermarketech, radiu Svobodna
Evropa aj. (2006). AED maji rovnéeéz nekteré hasicské sbory a policejni
jednotky. V soucasnosti je zvazovano povinné umisténi do sportovist.
Mista s AED oznacCuje mezinarodni symbol AED a o tom, kde je, vi
alespon spravce objektu (recepcni, pracovnici na informacich atd.)

* okud na vas nemocny mluvi, neverte, ze potrebuje defibrilovat.
e Co je treba védét (odpovédi na LSD)



Jak postupovat pri pouziti AED

1. Prvni krok ,,Rozhlédni se“ v ramci bodu ,mnozstvi“ zahrnuje i otazky:

Je dostupné AED? Jak je daleko? Je mozné pro néj nékoho vyslat, nebo
tam budu muset bézet sam?

2. Druhy krok ,,Reaguj” e v pripadé, ze pacient nereaguje a nedycha
normalné, poslete nékoho pro pomoc najdéte a prineste AED, je-li k
dispozici; ® pokud jste sami, pouzijete mobilni telefon a volejte ZZS -
opustit pacienta Ize pouze tehdy, kdyz neni jina moznost.

3. Zacnéte s KPR. Pokud jste sami a AED je ve vasi bezprostredni
blizkosti (maximalné 100 m a dostupné), zacnéte s pouzitim AED.



Jakmile dorazi AED

e zapneéte AED a pripojte elektrody na holou hrud pacienta;

* je-li vice nez jeden zachrance, je nejlepsi, aby pri nalepovani elektrod
stale pokracovala v KPR;

* bezodkladné se fidte mluvenymi / vizudlnimi instrukcemi;

* zajistéte, aby se nikdo pacienta nedotykal, zatimco AED analyzuje
rytmus.



5. Pokud je vyboj doporucen:

e zajistete, aby se nikdo pacienti nedotykal;
e stisknéte tlacitko vyboj podle pokynu;

e okamzité zacnete KPR 30:2;

e pokracujte podle hlasovych / vizudlnich pokynd.

6. Neni-li vyboj doporucen:
e okamzité obnovte KPR;
e pokracujte podle hlasovych / vizudlnich pokynd.



7. Nadale se rid'te dle pokynu AED, dokud:
e neprijede odborna pomoc a neprevezme si nemocného;

e obét se zacne probouzet: hybe se, otevird oci a dycha normalné;
e nedojde k vasemu uplnému vycerpani.



Co je pri pouzivani AED dulezite
* AED umi resetovat srdecCni bunky, které jsou zivotaschopné. To je zajiSténo v€asnym

a neprerusovanym stlacovanim hrudniku, tedy kvalitni KPR.

KPR musi predchazet pripojeni AED na hrudnik (to neplati pouze, pokud je
zachrance sam a AED bezprostredné - do 100m - po ruce).

* KPR bychom méli provadét i pri nalepovani elektrod na hrudnik.
KPR musime prerusit a nemocného se nedotykat pri analyze rytmu a podani vyboje.

* Riziko poranéni zachrance pri podavani vyboje je nizké, dale jej snizuje pouziti
gumovych rukavic.

* |hned po vyboji je treba zacit s KPR
* Ne vzdycky AED doporuci vyboj, pokud ho nedoporuci, neotalime a zaciname s KPR.

* Pokud na vas nemocny mluvi, nevérte, ze potrebuje defibrilovat.



Resuscitace s pouzitim AED

Kontrola véedomi

» Hlasité oslovte dotycnou osobu. Pokud nereaguje, zatfeste rameny a opét
osobu oslovte.

Kontrola dechu

e Uvolnéte dychaci cesty poradnym zaklonem hlavy.

* Prilozte ucho blizko k ustiim a zaroven sledujte pohyby hrudniku.
e Kontrolujte zhruba 10 vterin

* Polozte si otazku: , Dycha jako ja?“

Privolejte zachrannou sluzbu

* Pokud zjistite, ze dotyc“:nY nedycha normalné (nedycha stejné jako vy),
volejte 155 a dejte mobil na hlasity odposlech.



https://www.prpom.cz/zpruchodneni-dc/

Poslete pro AED
* Poslete nekoho, aby vyhledal a prinesl AED (pokud je pristroj k dispozici).

* Pokud neni nablizku nikdo dalsi, neopoustéjte pacienta a zahajte
resuscitaci.

e Situace, kdy budete s pacientem sam a pobliz se bude nachazet AED, je
velmi nepravdépodobna vzhledem k umisténi téchto pristroju na misté
s velkou koncentraci lidi.

Zahajte resuscitaci

* Nejnovéjsi postup naleznete v clanku: Jak resuscitovat aneb KPR podle
guidelines 2015.



https://www.prpom.cz/jak-resuscitovat-kpr-guidelines-2015/

AED je k dispozici

e Zapnéete AED a defibrilacni elektrody nalepte na odhaleny hrudnik
postizeného.

* Pokud je na misté vice zachrancu, neprerusujte KPR béhem nalepovani
defibrilacnich elektrod.

* Postupujte podle pokynu hlasové nebo vizualni napovédy.

* Pokud je doporucen vyboj, podejte ho. Zajistéte, aby se nikdo postizeného
nedotykal.

* Na zakladé pokynu pristroje stisknéte tlacitko ,Vyboj“ (pIné automatické
AED podaji vyboj zcela automaticky).

* Po podani vyboje okamzité pokracujte v resuscitaci a postupujte podle
pokynu AED.



AED = Automatizovany externi defibrilator
Umite jej pouzit?

1) Nereaguijici Clovek, ktery nedycha
normalne, potrebuje resuscitovat.

2) Volejte zachrannou sluzbu (155).

3) PosSlete pro AED.

4) Zahajte resuscitaci.

5) Je-li AED k dispozici, zapnete ho a
nalepte defibrilacni elektrody.

6) Je-li vice zachrancd, neprerusujte KPR
béhem nalepovani elektrod.

7) Postupujte podle hlasovych ci vizualnich
pokynu.

vezspomenie, | NEBOJ SE POMOCI!

v dobé podani

vyboje se Resuscitace

dotycného

nesmi nikdo S pOUEitim AED

dotykat! Cely ¢lanek: www.prpom.cz/resuscitace-s-pouzitim-AED




 Téma AED je zavislé na dostatecné zvladnuté resuscitaci. Jde predevsim o schopnost
zjistit nulovou reakci na bolestivy podnét, kontroly dechu a rozhodnuti o nutnosti
masaze. Pokud trva nejistota v okamzitém zahajeni srdeCni masaze, je treba projit
nacvikem a simulacnimi scénari bez AED.

* Nutnym vybavenim je maketa, idealné funkcni trenazér (cena cca 15 000) a
mezinarodni logo AED.

e Stale zdGrazfiujte nutnost provadéni kvalitni KPR. Cas, kdy nestlatujete hrudnik, musi
byt co nejkratsi. Drive (2005) se doporucovalo provadét vzdy pred pouzitim AED 2-3
minuty KPR. Studie neprokazaly, ze by to mélo néjaky prinos (2010). Vyboj podejte
jak nejrychleji je to mozné, ale nez je pristroj nalezen, prinesen a elektrody nalepeny,
provadéjte KPR.

* Bud mUzeme zacit vykladem a na konci posluchaciim predhodit kena a uvést situaci:
,1ady pan se pred vasima ocCima skacel k zemi, jste na letisti a ja jsem prsata blondyna
za pultem informaci. Zacnéte jednat! AED mam pritom schované pobliz a na jejich
vyzvu ho prinesu.” - Nebo lze zacit naostro simulaci a pokracovat vykladem s
poukazanim na chyby, které zachranci udélali. Mdzeme i chvdlit.
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