L EKARNICKY



Na rozdil od silnicniho provozu, kde obsah lekarnicky stanovuje vyhlaska ministerstva
dopravy, neni obsah firemni Iekarnlcky primo stanoven. Drive existovala oborova norma
ON 846635, ktera byla, stejne jako ostatni oborové normy, zrusena v roce 1993 a to bez
dglﬂ naQrady Zda se tedy, ze jednoducha otazka z nadpisu nema prilis jednoduchou
odpové

K vybaveni lékarnicky mame tedy pouze neprime instrukce platné dle zakoniku prace a
dalsich pfedpist BOZP, které stanovuji, Ze zameéstnavatel ma povinnost zajistit, aby
pracoviste byla vybavena v rozsahu dohodnutém s prisluSnym zarizenim poskytujicim
zavodni preventivni péci, prostredky pro poskytnuti prvni pomoci a pro privolani
zdravotnickeé zachranne sluzby.

Dalsi z vyznamnych norem, ktera ma vliv na zpusob provedeni firemni l€karnicky, je
nafizeni viady €. 101/2005 Sh., které hovori o nutnosti umisteni a oznaceni lékarnicky tak,
aby bY(Ia bez problemu prlstupna a jasne rozpoznatelna prostrednictvim bezpecnostnich
znace

Dalsi zavazné predpisy pro podobu firemni Iékarnicky neexistuji, a tak je nutne
postupovat vdasne danych intencich pravidel BOZP a hlavne se zésadou prevence a
eliminace rizik. To znamena, ze prvotni Cinnosti pfi stanoveni obsahu lekarnicky je
vychazet z auditu bezpecnost| prace a nasledné navrhované vybaveni nechat schvalit
lékarem, se kterym ma zamestnavatel smlouvu o zajisténi zavodni lekarske preventivni
pece. Ten maze samozrejme behem daného procesu navrhnout i jina reseni Ci jiné
pomucky, a proto je vhodné s nim navrzenou vybavu lékarnicky na pracovisti
zkonzultovat jiz po skonceni auditu BOZP.




Pravni predpisy, které by mohly byt

podkladem pro vybaveni

ekarnicek

Zakon €. 309/2006 Sb., Zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a
ochrany zdravi p¥i praci (§ 2 odst. 1 pism. f), na zaklade kterého musi byt

pracovisté vybavena v rozsahu dohodnutém s Eh’sluén{/m poskytovatelem

pracovnelékarskych sluzeb prostFede pro poskytnuti prvni pomoci a vybavena
prostredky pro privolani poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby.

Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace — ustanoveni § 102 odst. 6, které nafizuje
zameéstnavateli prijmout opatreni pro zvladnuti mimoradnych udalosti (havarie,
pozar, evakuace apod.) a pokyny k zastaveni prace, opusteni pracoviste a odchodu
pracovniku do bezpedi v pripade ohrozeni.

Naftizeni vlady ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a
pracovni prostredi (bod 8 prilohy), které podava informaci o umisténi vybaveni a
prostredku pro oSetfeni zameéstnancu na snadno dostupném misté a jejich
prislusném oznaceni bezpecnostnimi znackami.

Vyhlaska €. 341/2002 Sb. (priloha €. 14), povinné vybaveni autolékarnicky.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik (§ 150), ktery stanovuje trest za
neposkytnuti prvni pomoci.



Modelovy priklad pro kance

ar

s 10 zamestnanci

Zdravotnické pomucky

Termoizolacni folie 1

Naplast na civce 2,5cmx 5m 1
Obinadlo Skrtici pryZove 1
Trojcipy Satek 2

Chirurgické rukavice 2

NUzky s kulatymi hroty 1
Zaviraci Spendliky 4

Pinzeta plastova 1

PriruCka prvni pomoci 1

Formular — kniha urazu 1

Léciva

«Jodisol sprej 1
*Acylpyrin 1
*Paralen 500 1
*Carbosorb 20 tablet 1
*Ophtal 50 ml 1

*Alpa gel /Fenistil gel 1
Brufen 400 1

Obvazovy material

*Tlakovy obvaz sterilni 5 x5 cm 2
*Obvaz steriini6 cmx5m 2

*Obvaz sterilni 7,5 cm x7,5 m 2
*Obvaz hotovy s 1 polstarkem 3
\ata obvazova skladana 50 g 2
*Naplast — rychloobvaz 6 cmx 1 m5
*Naplast s polStarkem 8 x 4 cm 50

*Kryci rouska 20 x 20 cm 2



Pokud pracujeme s drazdivymi latkami nebo Ziravinami, muZzeme lékarnicku doplnit o€ni vodou s kyselinou
boritou, nebo ocni kapky se septonexem.

Do kuchyne se zase hodi kozeny chranic prstu - po porezani prekryje obvaz a chrani ho proti znecisteni. Dale
je vhodny chladici polstarek a prostredky k osetfeni popalenin (napft. sprej nebo gel s obsahem panthenolu,
aloe vera nebo kyseliny hyaluronové, mastny tyl k prekryti, pripadné specialni naplasti na popaleni).

Do Iékarnicky, ktera bude umisténa v télocvicné, muzeme zaradit elastické obinadlo k fixaci kloubu
nebl? chladivy sprej ke snizeni pourazové bolestivosti. Urcité bychom vyuzili i gel proti bolesti, modfinam a
otoku.

Na Ceském trhu jsou take dostupné hotové vybavené lékarnicky (napfr. do telocvicny, pro kancelare, pro
hotely a restaurace, do stavebnictvi, drevovyroby atd.), pripadné lékarnicky pro uréity pocet osob, takze je
moznost zakoupit jiz hotovou Iékarnicku, nebo se inspirovat pri vybavovani jejim obsahem.

Dle uvdZzeni muzeme do lékarnicky zaradit také teplomér, pinzetu, lécivé pFipravky proti bolesti a horecce s
obsahem paracetamolu nebo ibuprofenu, popfipadé proti prijmu (nejcastéji aktivni uhli). Je mozné

zaradit 1ék na zklidnéni alergickych reakci v tabletach nebo také ve formeé gelu, l1éCivy pripravek proti paleni
zahy, pfipadné hroznovy cukr, nebo specialni tekuty cukr jako prvni pomoc pro diabetiky pri hypoglykémii
(nizké hladiné cukru v krvi).

Vybaveni lekarnicky léky je vSak zcela dobrovolné. Léky je tfeba uchovavat podle pokynu vyrobce a pouZivat
v souladu s informacemi obsazenymi v pribalové informaci.

Obsah |ékarnicky je tfeba pravidelné kontrolovat a obménovat podle expiraci.

Pracovnici by meli byt takeé pravidelne skoleni, aby byli schopni s pouzitim obsahu lékarnicky poskytnout
zranénému clovéku adekvatni prvni pomoc.



Doporuceny obsah domaci lékarnicky

* Léky na teplotu a bolest s obsahem paracetamolu (napr. Paralen® nebo Panadol®) nebo ibuprofenu (napf.
Brufen® nebo Ibalgin®)

* Teplomér

» Léky na zazivaci potize, predevsim prljem nebo zvraceni (napf. Endiaron®, Hylak Forte® aj.)
* Zivotigné uhli

* Dezinfekce

* Naplast

e Sterilni kryti

* Obvaz

* Hojivy gel

e Antihistaminikum

* OCni kapky s dezinfekcni u€inkem

* Nosni kapky

e Sirupy na kasel - na odkaslavani i antitusicky



DalSi vybaveni Iékarnicky

* je treba prizpusobit individualnim potrebam ¢lent domacnosti. Nemély by
v ni chybét chronickY uzivané léky - vzdy v dostateCném mnozstvi
(dolgoruéujeme priblizné mésicni zasobu). Nezapominejte také na Iéky tzv.
zachranuijici zivot (napft. u kardiaku nitroglycerin nebo u malych deti s

nachylnosti k laryngitidam prednisonove Cipky, u alergiku s anafylaktickou

reakci adrenalinovy autoinjektor aj.). Do lékarnicky také patfi repelent a

pinzeta na odstranéni klistat.

* U sportovcl nebo kutild by nemeélo chybet dostatecné mnozstvi naplasti a
obvazu, vCetne téch elastickych, dezintekce a tzv. vlhké kryti.

e Léky pro déti jsou specifické a mnohé léky pro dospélé jsou pro déti
nebezpecneé. Dite neni zmenseny dospely, jeho telo funguje jinak - jeho
ledviny a jatra nejsou plné vyvinuté a mohou se nevho nzmi léky snadno
poskodit. Z téchto duvodu je vhodné mit domaci Iékarnicku prehledné
usporadanou, tak aby détské léky byly oddélené od Iéku pro dospélé.




CESTOVNI

* Méla by byt povinnou vybavou.

* Obsah prizpusobte mistu — cili cesty, osobam a jejich poctu a zpUsobu cestovani.
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VYBAVEN] - léky

e PROTI BOLEST! « PROTI ALERGII

« NA HORECKU * PROTI KVASINKAM A PLISNIM

* PROTI KASLI, NACHLAZENI e REPELENT

 PROTI PRUJMU « OCNI KAPKY (ROZTOK)

» PROTI ZACPE « MAST (KREM) NA ZANET -

» PROTI CESTOVNI NEVOLNOSTI Betadina mast; Ichtamol;
Inadine; atd.

* ANTIBIOTIKA — jedete-li do mista
se Spatnou dostupnosti Iékarske
péce (Sirokospektra; alergie!)



Prostredky k osetreni poranéni

* Desinfekce
* Gaza

* Obinadla

* Naplasti



6 NEJCASTEJSICH ZDRAVOTNICH KOMPLIKACH

« UZEH

« UPAL

« KINETOZA

e CESTOVATELSKY PRUJEM / ZACPA
* ALERGICKA REAKCE

e DROBNA PORANENI, PUCHYRE



@ * 13?\1\(5%' vality

Puchyr propichnéte sterilné na okraji ’ E
a dejte pozor, abyste neporanili spodni t
vrstvu.

Potom vydesinfikujte a prikryjte

sterilnim obvazem nebo naplasti.
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PREVENCE

« SPRAVNE BOTY a VAZANI BOT

* PONOZKY

* MIKROKLIMA

* SNIZENT POCENI a PROMAZANI KUZE
* Nejruznéjsi vlozky do bot a gelové polovlozky a polst

tlumit narazy a tlak na konkrétnich problematickych
mistech.

e Zmirnit tlak muzete i nalepenim néjaké gelové
naplasti nebo polstarku na misto,
se vam puchyre délaji nejcasté;ji.




ALTERNATIVN{ MEDICINA
—homeopatie na cesty

Nevolnost — Cocculina — vycucat 2 tbl. vecCer pred cestou a 1 na zacatku cesty, prip. 1 béhem cesty.

Tzv. ,pasmova nemoc” pri cestovani mezi Casovymi pasmy: po prijezdu na misto Phosphoricum
acidum 9CH 3xd. 5 gr., 3 dny. To téz po navratu.

Strach z cestovani: Aconitum napellus 30CH; 5gr. Pred odjezdem. Pri tresu, poceni a svalové
slabosti Gelsemium sempervirens 15CH — 5gr.

Prevence zilni trombdzy: Pulsatilla 5CH + Hamamelis virginiana 5CH — 5gr. 2xd. Den pred cestou, v
den letu/cestovani a den po pfiletu, pfijezdu.

Pri I sluncem: Belladona 9CH, 3xd. 5 gr. Pfi puchyrich Cantharis 9CH, 3xd. 5 gr. Pri otoku a
sveédéni kuze Apis mellifica 15CH, 1xd. 5gr. Prevence solarni alergie a spaleni — Hypericum
perforatum 15 CH, 1xd. 5gr.

Prijem: pfed cestou a po celou dobu pobytu a tyden po cestovani laktobacily. Pfi vyskytu prajmu

Arsenicum album 15CH, & 3 hod. 5 gr. Pri bolestivém prajmu Phosphorus 9CH, 5xd. 5 gr. Pri

E)échnouci vodové stolici podophylum 9CH, 3xd. 5gr. NecCekany agresivni prtjem — Sulfur 9CH, 5xd.
gr.

Prevence a |éCba virovych onemocnéni — Oscillococcinum
Poranéni a Urazy — Arnica 9CH
komary a prisati klistéte/prevence: Ledum palustre 9CH



Co na vylet ...

KPZ: pf.
* maly improvizovany hrot (Ziletka ¢i maly nuz), knoflik, ZivocCisné uhli, jehla, zaviraci
spendlik, mala pinzeta + Iu?a na klistata, plstalka par kovovych padesatlkorun nit,

zapalovac, maIa svicka, maly kompas pokud jej chcete nosit, presvedcte se nejprve,
ze skutecné ukazuje), gumlcka zrcatko na signalizaci, ..

* Paracord:

* stara zalesackda moudrost / skoro-vtip pravi, »Na svete nejsou veci, ktere by neslo
spojit s dostatkem Paracordu!” - jeho nejznamejsi verze utahne 550 liber / 250 kg v
tahuI Aj)e|IkOZ je Paracord tvoren z relativné tlustych nylonovych vilaken (proti satum
mysleno

. Peprovy sprej:
* vCRplné legalni sebeobranny prostfedek, at po vas bude loudit penize nedobytny

jedinec, objevi se prilis zvedavy pes, nebo dokonce divocak, ve vsech techto
prlpadech vam peprovy sprej poslou2| k ochrané kompletm rodiny vice nez dobre.
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ecive

Jak mohou
rizeni?

atky ovlivhovat proces

* Podle typu latky se muze lisit typ ovlivnéni:

 Mohou zpomalovat reaktivitu a mysleni

e Zkreslovat vnimani okolnosti

» Zpusobovat Unavu, ospalost, malatnost, zavraté

* Vést k precenovani, nadmérnému sebevédomi a riskovani

» Zpusobovat svalovou ztuhlost, horsi koordinaci, tres, toceni hlavy

. Vg’§t ke zhorseni zraku, rozmazanému Ci dvojitému vidéni, slzeni a paleni
oCi

 Je tedy zrejmé, Ze rizeni muze negativné ovlivnit cela rada |écCiv.



Na ktere
pozor?

* |éky Fﬁsobicj tlumivé na centralni nervovy systém — jsou to LP urCené k |Iécbé nespavosti, uzkosti, ke zklidnéni atd. — v§ech,nK tyto léky mohou navodit
ospalost, snizuji pozornost a reaktivitu. Jedna se napfriklad o léky s ucinnou latkou zolpidem, benzodiazepiny, hlavné v prvnich tydnech IéCby

ecive pripravky byste si méeli dat

* psychofarmaka — nékterd z nich mohou zplisobovat nejen utlum, ale narusovat i hybnost (motoriku) téla — napt. haloperidol, levomepromazin
* antidepresiva — nékteré z nich mohou mit zvyraznény sedativni uc€inek — zvlasté amitriptylin, trazodon, mirtazapin
* myorelaxancia neboli Iéky uréené k uvolnéni svalstva — mephenoxalon, baklofen

* léky k lécbé silné bolesti —vop,ié)t\La dalsi silna analgetika a to zvlasté lpFi zahajeni terapie, pfi zvySovani davky nebo jsou-li pouZivana v kombinaci
s anxiolytiky (Iéky ke zmirnéni uzkosti) — napf. fentanyl v naplastech, latky odvozené od morfinu nebo tramadol

. Lokda’_lnl’ ane,sktetli<ka aplikovana pf¥i nékterych ambulantnich zakrocich — kvili moznému naslednému Utlumu (sedaci) je vhodné nefridit alespon 24
odin po zakroku

* léky se stimulacnim plsobenim — vedou k pfecefiovani, zvysenému sebevédomi — napt. kofein ve velkych davkach, néktera psychostimulancia k 1é¢bé
hyperaktivity . Do tét skupiny se rfadi i mnohé latky zakazané (ilegdlni),napft. pervitin, kokain, LSD atd.

* |léky k tlumeni alergickych reakci — zvlasté tzv. antihistaminika starsi generace, napf. bisulepin, promethazin, dimetinden
* léky k Iécbé cestovni nevolnosti — moxastin
* |léky urcené k lécbé kasle — dextrometorfan, levodropropizin, promethazin

* léky ovliviujici zrak - rozmazané i rozostfené vidéni mohou zplsobit mnohé ocni kapky a masti bezprostfedné Ipo aplikaci, ale také léCivé pFipravky,
které mohou mit nékteré nezadouci ucinky na zrak — napr. amiodaron, hydroxychloroquin, digoxin, isotretinoin, lamotrigin atd.

* kombinace tlumivé pusobicich latek s alkoholem nékolikandsobné zvySuje zminéna rizika



Co délat, kdyz takovyto lek uzivam a presto

potrebuji ridit?
 Sledovat vcas signaly svého tela — utlum, neostré videni, problém

s koncentraci, zpomalené reakce a to zvlaste pri zahajeni 1écby.

* Neridit pri ospalosti, nejezdit sam, pri jizdé na dlouhé traté planovat
pravidelné pauzy.

* Nepit pri lécbé alkohol.

* Dodrzovat casovy odstup po uziti rizikovych LP a fizeni (minimalné
10 hodin pri uziti hypnotik).



na trhu e

Cestovni lékarnicka
Cestovna lekarmnicka

Nowva Wekarnidka pro sport & Na (esty
Mavw s beik Arnidha na 1port & Nl Cesty

&Tazsterih«’ﬁcmxSm s
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Naplast navi ~poldtafkova{
(2m) Om = -Ezb)' \J
Skrtidio pryZové
Rouska resuscitaéni...___ (4x 70 am)
- pro umelé st emm——— . -
dychani : \ =3 ’
< "‘ Spinaci $pendiik

. 950, - Rozméry: 270 x 230 x 230 mm



2190,-

(www.sporteo.cz)

Obsah vybavy:

1 Ajatin 50 ml

1 Paralen 500 / baleni (12 tablet)

1 Carbosorb / baleni (20 tablet)

1 Octanova mast 409

5 Kompres gaza sterilni 5x 5cm/ 2 ks

2 Kompres gaza sterilni 7,5x7,5cm /2 ks
5 Oc¢ni vyplach STERIWASH — jednorazovy 20m|
2 Obvaz sterilni6 cm x 5 m

5 Obvaz sterilni 8 cm x 5 m

3 Obvaz hotovy s 1 polStarkem

3 Obvaz hotovy s 2 polstarky

3 Obinadlo pruzné nesterilni

1 Hydrogelové kryti na odfeniny 50x65mm/2 ks
1 Naplast — rychloobvaz 6 cm x 1 m

1 Naplast s polstarkem 8 x 4 cm / 6 ks

1 Mastny tyl sterilni 10 x 10 cm / 5 ks

1 Rouska resuscitacni

1 Kryci folie — rouska 20 x 20 cm

1 Izotermicka folie

1 Naplast na civce 2,5cm x5 m

1 Skrtidlo pryZzové

2 Trojcipy Satek

2 Dlahy pro fixaci prstu

2 Dlahy pro fixaci konCetin

6 Zaviraci Spendliky

1 Chirurgické rukavice

1 NUzky s kulatymi hroty

1 Karta prvni pomoci

1 Formular — kniha (irazil



Vybava lékarnicky pro

Skolni télocvicny

1250,-

1 Ajatin 50 ml

1 Paralen 500 / baleni (12 tablet)

1 Carbosorb / baleni (20 tablet)

2 Kompres gaza sterilni 7,5 x 7,5 cm /2 ks
2 Kompres gaza sterilni5 x5 cm /2 ks
2 Obvaz sterilni6 cm x 5 m

5 Obvaz sterilni 8 cm x 5 m

3 Obvaz hotovy s 1 polstarkem

6 Obvaz hotovy s 2 polstarky

2 Obinadlo pruzné nesterilni

1 Vata obvazova, skladana 50 g

1 Naplast — rychloobvaz 6 cmx 1 m

1 Naplast s polStafrkem 8 x 4 cm / 6 ks
1 Mastny tyl sterilni 10 x 10 cm / 5 ks
1 Kryci folie — rouska 20 x 20 cm

1 |zotermicka folie

1 Naplast na civce 2,5cm x5 m

1 Skrtidlo pryzové

2 Trojcipy Satek

2 Dlahy pro fixaci prstu

2 Dlahy pro fixaci

1 Chirurgickeé rukavice

1 NUzZky s kulatymi hroty

4 Zaviraci Spendliky

1 Teplomér lékarsky

1 Pinzeta plastova

1 Karta prvni pomoci

1 Zaznam o urazu (déti)



Aby byl obsah v souladu s vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., je tfeba dokoupit tyto komponenty (vzhledem ke kratSi
expiracni dobé): 2x nurofen 200 24 tabl (nebo ibalgin 200 24 tabl.), 1x sanorin, 1x tussin, 1x stopangin, 1x ophtalmo
- septonex, 1x cerex

1 Ajatin 50 ml

1 Paralen 500 / baleni (12 tablet)

1 Kinedryl / baleni (10 tablet)

1 Carbosorb / baleni (20 tablet)

1 Alpa gel 20 ml

1 Lékafska vazelina

1 Repelent pro déti

- eSS = 5 Oc¢ni vyplach STERIWASH - jednorazovy 20mi
Vybavawlekavrmcky Prs s!(oly 2 Kompr)elzs gaza sterilni 7,5 x 7,J5 cm/ 2 ksy
‘ v prlrode, zotavovaci 2 Kompres gaza sterilni 5 x5 cm/ 2 ks
akce a tabory 2 Obvaz sterilni 6 cm x 5 m
2 Obvaz sterilni8 cm x5 m
3 Obvaz hotovy s 1 polstarkem
1520,- 3 Obyaz hotov;’c s’2 polétéfk}/
2 Obinadlo pruzné nesterilni
1 Vata obvazova, skladana 50 g
2 Vata bunicita, pfifezy 5 x4 cm /10 ks
1 Mastny tyl sterilni 10 x 10 cm / 5 ks
1 Naplast — rychloobvaz 6 cm x 1 m
1 Naplast s polstafkem 8 x 4 cm / 6 ks
2 Kryci félie — rouska
1 lIzotermicka folie
1 Naplast na civce 2,5cm x5 m
1 Skrtidlo pryzové
2 Trojcipy Satek
2 Dlahy pro fixaci prstu
1 Chirurgické rukavice

1 NUzky s kulatymi hroty

5 Zaviraci Spendliky (rdzné velikosti)
1 Teplomér lékarsky

2 Pinzeta plastova + kovova

10 Lopatka dievéna

1 Karta prvni pomoci

1 Baterka vCetné zdroje

3 Zaznam o urazu (déti) + tuzka



Vybaveni lékarnicky:

1 Paralen 500 / baleni (12 tablet)

1 Kinedryl / baleni (10 tablet)

1 Alpa gel 20 ml

5 Desinfekéni ubrousek / 2 ks

2 Kompres gaza sterilni 7,5 x7,5cm /2 ks
2 Kompres gaza sterilni 5 x5 cm/ 2 ks
2 Obvaz sterilni8 cm x5 m

3 Obvaz hotovy s 1 polStarkem

3 Obvaz hotovy s 2 polstarky

2 Obinadlo pruzné nesterilni
Lékarnicka s vybavou Profi 1 Vata obvazova, skladana 50 g

pro SKOLNI VYLETY 1 Vata bunigita, ptifezy 5 x 4 cm /10 ks
2 Naplast — rychloobvaz 6 cm x 1 m

1 Naplast s polstarkem 8 x 4 cm / 6 ks
1950, - 1 Motylkové naplasti 34 x 58 mm / 10 ks
1 Mastny tyl sterilni 10 x 10 cm / 5 ks

1 Kryci félie — rouska 20 x 20 cm

1 |zotermicka folie

1 Naplast na civce 2,5cm x5 m

1 Skrtidlo pryzové

2 Trojcipy Satek

1 Chirurgické rukavice

1 NUzky s kulatymi hroty

1 Pinzeta plastova

3 Lopatka drfevéna

1 Karta prvni pomoci




Léka‘rmc“ka . vybavou‘Proﬂ
pro SKOLY V PRIRODE

2495, -

Obsah vybavy Iékarnicky pro Skoly v pfirodé je pfedepsan vyhlaskou €. 106/2001 Sb., v platném znéni.

Vybaveni lékarnicky:

1 Ajatin 50 ml

1 Paralen 500 / baleni (12 tablet)

1 Kinedryl / baleni (10 tablet)

1 Carbosorb / baleni (20 tablet)

1 Alpa gel 20 ml

1 Lékarska vazelina

1 Repelent pro déti

5 Oc¢ni vyplach STERIWASH — jednorazovy 20ml
2 Kompres gaza sterilni 7,5x 7,5cm / 2 ks
2 Kompres gaza sterilni 5 x5 cm/ 2 ks
2 Obvaz sterilni 6 cm x 5 m

2 Obvaz sterilni 8 cm x 5 m

3 Obvaz hotovy s 1 polStarkem

3 Obvaz hotovy s 2 polstarky

2 Obinadlo pruzné nesterilni

1 Vata obvazova, skladana 50 g

2 Vata bunicita, pfifezy 5 x4 cm/ 10 ks
1 Mastny tyl sterilni 10 x 10 cm / 5 ks

1 Naplast — rychloobvaz 6 cmx 1 m

1 Naplast s polstarkem 8 x 4 cm / 6 ks
2 Kryci folie — rouska

1 Izotermicka folie

1 Naplast na civce 2,5cm x5 m

1 Skrtidlo pryzové

2 Trojcipy Satek

2 Dlahy pro fixaci prstu

1 Chirurgické rukavice

1 NUzKky s kulatymi hroty

5 Zaviraci Spendliky (ruzné velikosti)
1 Teplomér lékarsky

2 Pinzeta plastova + kovova

10 Lopatka drevéna

1 Karta prvni pomoci

1 Baterka vCetné zdroje

3 Zaznam o Urazu (déti) + tuzka

Aby byl obsah v souladu s vyhlaskou €. 106/2001 Sb., je tfeba dokoupit tyto komponenty (vzhledem ke kratSi
expiracni dobé): 2x nurofen 200 24 tabl (nebo ibalgin 200 24 tabl.), 1x sanorin, 1x tussin, 1x stopangin, 1x

ophtalmo - septonex, 1x cerex



1390,-

Vybava se sklada z téchto komponent:

1 Ajatin 50 ml

1 O¢ni vyplach STERIWASH - jednorazovy 20ml
1 Kompres gaza sterilni 7,5 x 7,5 cm /2 ks

2 Obvaz sterilni6 cm x5 m

3 Obvaz hotovy s 1 polStarkem

3 Obvaz hotovy s 2 polStarky

2 Obinadlo pruzné nesterilni

1 Vata bunicita, pfifezy 5 x4 cm /10 ks

1 Naplast — rychloobvaz 6 cmx 1 m

1 Naplast s polStarkem 8 x4 cm / 6 ks

1 Diskrétni naplast hypoalergenni 19 x 72 mm / 20 ks
1 Télové stripy 38 x 38 mm / 6 ks

1 Motylkové naplasti 34 x 58 mm / 10 ks

1 Sterilni kryti na popaleni, 65 x 50 mm / 2 ks
1 Mastny tyl sterilni 10 x 10 cm / 5 ks

1 Kryci félie — rouska 20 x 20 cm

1 |zotermicka folie

1 Naplast na civce 2,5cm x5 m

1 Skrtidlo pryzové

2 Trojcipy Satek

1 Chirurgicke rukavice

1 Nuzky s kulatymi hroty

1 Karta prvni pomoci

1 Formulaf — kniha urazu



