PRVNI POMOC
A NEURAZOVE STAVY




KRATKODOBA ZTRATA VEDOMI

PROC:

= Ze zmény polohy, dlouhé stani, stres u emocné labilnich jedincl, onemocnéni srdce (arytmie), alergie, krvaceni
PRIZNAKY:

= Bledost, pocit slabosti, zavraté - pad - v poloze na zadech probrani k védomi

NEBEZPECi:

®  Poranéni pfi padu, nerozpoznani vazného stavu (zastava obéhu, bezvédomi)

POSTUP:

®  Je-li to mozné zabranit Urazu, poloha na zadech, zvySeni DK, uvolnit odéy, privod vzduchu. Pokud nedojde k
obnoveni védomi volat ZZS, postup jako u bezvédomi. Dojde-li k poruse dychani postup dle KPR.



KRECOVE STAVY (EPILEPSIE, FEBRILNI KRECE)

Zaskuby svalstva, casto spojené s poruchou védomi.

PROC:

= Epilepsie, prehrati, febrilni krece, nahla mozkova prihoda, ...

PRIZNAKY:

= Tonické (vzpinavé) — klonické (skubavé) krece, péna u Ust, pokousani jazyka, pomoceni, pokaleni, po odeznéni velka unava, porucha
védomi ¢i zmatenost.

NEBEZPECI:

®  Poranéni pti padu, neprichodnost DC, nerozpoznani zastavy dychani-obéhu

POSTUP:

®  Je-li to mozné zabranit Urazu, zajistit bezpecné prostredi, Ize mirné podlozit hlavu. Privolani ZZS, nejde-li o epileptika, po zachvatu
kontrola védomi-dychani, klid, resit co je akutni.

NESMI SE:

m  PAcit Celisti, vkladat mezi zuby tvrdé predmeéty — prsty, fyzicky branit kfe¢im a pohybu.



NAHLE VZNIKLA PORUCHA HYBNOSTIA RECI (CMP)

Signalizuji postizeni mozku, pravdépodobné mozkovou mrtvici.
PROC:

= Pricinou byva uzavér mozkové cévy, prip. krvaceni

PRIZNAKY:

= Nahle vznikla porucha citivosti a hybnosti obliceje, viditelné ochrnuti poloviny téla a obliceje, poruchy zraku,
chlize, ztrata rovnovahy a koordinace pohybu, zavraté, porucha chiize, bolesti hlavy, porucha védomi, zvraceni.

NEBEZPECi:
= Poskozeni mozku pri neosetreni ve ZZ, nepriuchodnost DC, podchlazeni nez postizeného nékdo najde.

POSTUP:

m  Volani ZZS, poloha nejcastéji na zadech s mirnym podlozenim horni poloviny téla, cerstvy vzduch, uklidnéni, trvaly
dohled do predani, kontrola ZZF, 5T

Cim dFive se postizeny dostane do ZZ, tim lepsi bude jeho prognéza!



Has their face fallen on
one side?
Can they smile?

ACE

Check their FACE.
Has their mouth drooped?

Can they raise both
arms and keep
them there?

Is their
speech slurred?

RMS PEECH TIME

Can they lift both ARMS? Is their SPEECH slurred? TIME is critical. If you see any
Do they understand you? of these signs, call 000 now!

Time to call 999

if you see any single one
of these signs.
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STROKE is an Emergency.
Every minute counts.

ACT EA.S.T!
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NAHLE VZNIKLA BOLEST NA HRUDI (AIM)

Signalizuji postizeni srdce, ischemizaci myokardu.
PROC:

= Pricinou byva uzaver (zuzeni) srdecni tepny. Casto po namaze, roz¢ileni-stresu, zméné teploty (z tepla do chladu),
vyjimecné muze vzniknout i v klidu.

PRIZNAKY:

= Nahle vznikla bolest, tlak, svirani, paleni za hrudni kosti s vyzarovanim bolesti do L ramene a HK (v celé délce po
ulnarni strane), mezi lopatky, do dolni Celisti. Pridava se dusnost, nejdrive agitovanost, pak pocit uzkosti, studeny pot,
nevolnost az zvraceni.

NEBEZPECi:
®  Poskozeni myokardu se zastavou obéhu.

POSTUP:

= Volani ZZS, poloha v polosede, zklidnéni, uvolnéni odévu, Cerstvy vzduch, ma-li postizeny léky ,,na srdce” Ize je podat,
fyzicky klid, trvaly dohled do predani, kontrola ZZF, 5T. Pri zhorseni poloha na zadech, prip. KPR

Cim dfive se postizeny dostane do ZZ, tim lepsi bude jeho prognéza!



NAHLE VZNIKLA DUSNOST (ASTMA)

Signalizuji postizeni plic zidzenim dychacich cest.
PROC:
= Onemocnéni dychacich cest (zanét, chronické nemoci), srdecni slabost (selhavani), psychicka labilita

PRIZNAKY:

= Nahle vznikla dusnost, neklid, obtizné dychani, slabost, zhorseni pri namaze, neschopnost mluveni, slysitelné zvuky pri
dychani (piskoty, vrzoty), bledost az cyanoza, neklid, prip. zmatenost z nedostatku vzduchu.

NEBEZPECI:
m  Nebezpedi z neokyslicovani tkani, predevsim mozku — poruchy védomi, dychani-obéhu.
POSTUP:

m  Poloha v polosedé (ortopnoicka), zklidnéni, uvolnéni odévu, cerstvy vzduch, ma-li postizeny Iéky ,,na dychani* Ize je
podat, fyzicky klid, sledovani vyvoje stavu. Pokud neprichazi uleva, objevi se zmatenost, neklid, cyanoza, zhorsi se dychani
— volat ZZS. Do predani pak sledovat, resit dle vyvoje stavu.

UlozZeni postizeného do polohy na zadech zhorsuje dychani, pri postizeni srdce, které vedlo k dusnosti, mlze zpusobit
zastavu obéhu!



NAHLE VZNIKLA BOLEST BRICHA

Signalizuji postizeni bFiSnich organu ¢&i tekutinu v peritonealni duting, gynekologické problémy, atd..
PROC:

= Prijmova onemocnéni, dietni chyba (zlucnik), zanéty (slinivka, appendix), nepriichodnost strev, ledvinna kolika,
nedokrevnost strev, vydut’ brisni aorty, mimodélozni t€hotenstvi, atd.

PRIZNAKY:

= Nabhle vznikla bolest bricha, podbrisku, boku, beder. Nevolnost, zvraceni, zastava odchodu plynu a stolice, vzedmuté
bricho citlivé na pohmat. Pri tekutiné ¢i krvi v peritonealni dutiné je brisni sténa prknovité stazena. Bledost, opoceni,
zaujimani ulevové polohy. Pri krvaceni priznaky Soku (slabost, Ginava, bledost az mramorovana kuze, neklid — pozdé;ji
porucha védomi, zrychleny slaby tep, pocit zizné.

NEBEZPECI:
m  Poskozeni organl v zavislosti na priciné.
POSTUP:

= Poloha ulevova, nic jist, nic pit, ma-li postizeny na tyto obtize predepsany léky —podat. Sledovat vyvoj stavu, pri
zhorsovani volat ZZS, peclivé sledovat ZZF do predani.



DEHYDRATACE (PRUJEM, ZVRACEN!)

Stav zplsobeny zahusténim télesnych tekutin ze zvySenych ztrat.
PROC:
= Dehydratace: prajmy, zvraceni, horecka, prehrati, nedostatecny pitny rezim.

= Prijmy: dietni chyba, infekce.

PRIZNAKY:
m  Dehydratace: pocit zizné a sucha v Ustech, oschly jazyk a rty, snizené kozni napéti, tmava moc, pozdéji slabost, spavost,
zavrate.

= Prdjmy: boleti bricha, nevolnost, zvraceni, ¢asté ridké stolice, priznaky z dehydratace.
NEBEZPECI:

®  Postupné selhani organizmu.

POSTUP:

= QOdstranéni priciny dehydratace, v prip. prujmu dieta, pokusit se zvysit prijem tekutin (slazeny studeny caj,mineralka) v
castéjsich mensich davkach (po Izickach a 10 min.). Pokud se stav nelepsi zajistit Iékarskou kontrolu.



DIABETES MELLITUS (CUKROVKA)

Pricinou akutnich stavii byva zména hladiny krevniho cukru — nejc. hypoglykemie
PROC:

= Predavkovani nebo nepodani davky inzulinu, 1€kl na cukrovku.Také zvysena fyzicka namaha, vynechani jidla, dietni
chyba.

PRIZNAKY:

= Hlad, slabost, poceni, tres, poruchy reci a koordinace, zmatenost Ci agresivita, acetonovy dech, ztrata védomi, prip.
krece. (Casto zaménovano s opilosti)

NEBEZPECI:
m  Poskozeni mozku z hypoglykemie, nerozpoznani vazného zhorseni stavu.

POSTUP:

®  Pri priznacich hypoglykemie, je-li postizeny pri plném védomi, slazeny napoj, cukr, med, bonbony. Pokud se stav
nelepsi volat ZZS. Pri poruse védomi volat ZZS. Postupovat dle priznaku. Ma-li postizeny u sebe lze aplikovat
injekci glukagonu.



ALERGIE

Vystupnovana, zivot ohrozujici reakce na alergen.

PROC:

= Kontakt s alergenem (bodnuti hmyzem), léky.

PRIZNAKY:

®  Mirné: zarudnuti spojivek, paleni oci, slzeni, alergicka ryma, mirny otok a zarudnuti v misté kontaktu.

m  Celkové (zavazné): koprlvka otoky, bledé otoky sliznic (knedlik v krku), nevolnost, zvraceni, zavrate, mdloba, ztizené
dychani, dusnost, masivni otok v Ustech a krku.

NEBEZPECi:

m  Duseni z otoku DC, selhani obéhu.

POSTUP:

®  Mirna reakce: uzit antihistaminika, ocni-nosni kapky, lokalné gel, chlazeni (obklad, napoje, cucat led).

= Celkova reakce: privolat ZZS, je-li pri vedomi podat antihistaminika, poloha v leze s podlozenymi koncetinami, ma-li
postizeny autoinjektor s adrenalinem pomuze mu jej aplikovat do stehna. Do predani sledovat vyvoj stavu a resit dle
priznaka.



Prenasec rady nemoci, pravdépodobnost nakazy stoupa s dobou prisati..

PROC:

m  Prisati klistéte.

PRIZNAKY:

= Prisaté klisté, mirné zarudnuti, otok, ...

NEBEZPECI:

= Onemocnéni lymskou boreliozou, klistovou encefalitidou.

POSTUP:

m  Desinfekce, odstranéni klistéte pinzetou, ranku desinfikovat, doporucit sledovani mista prisati, v pripadé zarudnuti,
otoku, priznakt chripky konzultovat s lékarem.



