Vyprost'ovani a polohovani



VYPROSTOVANI
« 00000000

v PPP a PNP se setkavame s pripady, kdy je nutné
pred vlastnim osetrenim pacienta vyprostit (z auta,
vlaku, ruiny budovy, apod.).

Plati obecna zasada, ze se snazime vyprostit horni
polovinu tela, aby bylo mozné poskytnout ucinnou
pomoc tak, abychom zajistili dychani a krevni obenh.

Cave: Je nutné dat pozor na poranéni patere!



Rautékuv hmat
.

e sSpociva v uchopeni postizeného v podpazdi
za jednu ruku ohnutou v lokti, CHYTIME ZA
PREDLOKTI, kdy si postlzeneho pritiskneme
na vlastni telo které slouzi jako pevna
podlozka.

e Tento hmat se da pouzit jak u leziciho, tak u
sediciho postizeného.

e Velmi dulezitym momentem, je fixace krcni
patere postizenemu krcnim limcem, pred
manipulaci!
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Premist'ovani a nakladani postizeného
S

e odsun jednim zachrancem bez pomucek (kolem pasu, pfi
zhorSeni stavu RAUTEK)
- pfeneseni (nemocny o mensi hmotnosti v naruci)
- odvleCeni (viz. RAUTEK)

e odsun dvéma zachranci bez pomucek
- pfeneseni na dvou rukou
- pfeneseni na popruhu
- za sebou (vyuziti RAUTEKOVA manévru)

e nalozeni a prenaseni pacienta na nositkach
- nositka tésné k postizenému
- navaleni nebo podsunuti
- pfi zdvihani, vzdy celé telo
- neseme vzdy s nohama dopredu s vyjimkou stoupani



Pomucky
S

e SCOOP - RAM - slouzi k pfeneseni pacienta
(podezreni na trauma patere) na pevnou
podlozku.

e SCIRT - VESTA - vesta pro vyprostovani
(zkracena vakuova matrace)



Ukazka prace s vestou




Odsun a polohovani
.

e zhodnoceni stavu pacienta
e rozhodnuti o smeru odsunu
e nutnost sledovani stavu pacienta

e provadéeni nutnych vykonu béhem odsunu
nezavisle na Case a druhu pouziteho
prostredku



Polohovani
« 007

Polohovani nemocneho v kritickem stavu je soucasti
léCby v pfednemocnicni i v luzkové slozce.

Polohu musi nemocny zachovavat, aniz by musel
vyvijet aktivni usili nebo aniz by se citil nepohodine.
Pro polohu je mu nutné vytvorit podminky

podlozenim molitany, polohovanim nositek,
resuscitacniho luzka.

Pokud je nemocny schopen rozumne komunikace,
ujistime se dotazem, zda mu poloha vyhovuje.

V ostatnich pripadech kontrolujeme vyraz tvare
nemocneho, fyziologické - lehce pokrcené postaveni
v kloubech, pohodiné vypodlozeni.

V prednemocnicCni slozce a pro prevozy se
k polohovani nejvice hodi vakuoveé matrace.



Druhy poloh
S

e Aktivni poloha (ulevova) - nemocny ji
vyhledava sam.

e Pasivni poloha - nemocnému je poloha
vybrana podle stavu jeho postizeni, neni
schopen polohu sam zaujmout ani ji sam
udrzovat.



Zlomeniny — poranéni patere
.

e Rovne na zadech na pevné podlozce, toaleta
se zvedakem, pri postizeni krcni patere
v prednemocnicni slozce - pevny fixacni
limec, vakuové matrace, na luzku tah za
kalvu u
dospelych 12 kg,
Pri trachealni intubaci a tracheotomii nelze
hlavu zaklanét.



Transport pri poranéni patere




Mozkolebecni poranéeni
(neni-li doprovazeno sokem)

e Na zadech, hrudnik a hlava mirne zvyseny o 10 -
15%;hlava se nezaklani a nerotuje.
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Kombinace obou drive uvedenych
-

e Mirna anti-Trendelenburgova poloha.




Zlomenina panve
-

e Na zadech, hlava na pohodiné podlozce, kolena
podlozena, pokrcena, mirne od sebe vzdalena; kycCle
mirneé pokrceny, kotniky priblizeny k sobe.




Jednoduchy vazovagalni kolaps
-

e Vleze na zadech, dolni koncCetiny zvysit asi o 30cm;
zaklon hlavy po dobu bezvedomi.




Sok - protiSokova

e Vleze na zadech, dolni konCetiny zvysit o 50cm.




Krvaceni - autotransfuzni
« 007

e \leze na zadech, dolni koncCetiny zvednout co nejvyse -
az do kolmé polohy.




Poranéni hrudniku
« 007

e Vleze, podlozenim hrudniku a hlavy az do polohy
temer polosede, pohodiné opreni zad a zatylku.

..........................................




Poraneni bricha, jiné nahlée prihody
brisni, nejsou-li provazeny sokem




Poraneni obliCeje bez zajisteni
dychacich cest ( bezvedomi )

Vieze na briSe s podlozenim ¢ela, ramen a ky¢€li tak, aby oblicej,
hrudnik a bFicho zustaly volné;, zkontrolovat, zda je volna
oblast oci!




Stabilizovana poloha na boku pri
bezvedomi




Vzduchova embolie

e Vleze na levém boku, hlavovy konec nize o
15-20°.

e Mirna Trendelenburgova poloha.
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Transport - polohovani tehotnych
.

e Pri prevozu tehotné je zena polozena na
levém boku pro moznost vzniku syndromu
vena cava, coz je utlaceni dolini dute zily
plodem pri prevozu na zadech.




Transport




