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ERLEEESEE

Jednotlivy epilepticky zachvat je ptiznak nemoci epilepsie.
Zpravidla se nejedna o zivot ohrozujici situaci, za kterou je
nékdy pritomnymi povazovan.

Vétsina zachvata konci spontanné, bez jakékoli pomoci,
velké zachvaty do 5 minut. Vzacné mtize velky zachvat trvat
déle a prejit do tzv. . Pokud velky zachvat
trva do 5 minut, je nejvhodnéjsim postupem jednoduse
pockat az odezni.

Projevy zachvatu casto vzbuzuji u pritomnych pocity
nejistoty. Tyto pocity je mozné zmirnit tim, Ze okoli je o
nemoci informovano, stejné jako o tom, jak si maji pfi
zachvatu pocinat.



Epilepsie
muZe postihnout kazdého z nas...

a to kdykoliv v pribéhu Zivota. Lidé si vétsSinou mysli,
ze epilepticky zachvat znamena zachvat bezvédomi s
kifecemi. Neni to tak docela pravda, protoze to je jen
jeden typ. Epileptickych zachvatti je mnoho druht.
Mohou se projevit napriklad poruchou chovani nebo
zaskuby na poloviné téla, mohou se objevit jen
jedenkrat v zivoté, ale mohou se vyskytovat i Castéji a
nepravidelné. Pak se jiz obvykle jedna o onemocnéni
epilepsii.



Zahadna padoucnice

Epilepsie je snad stard jako lidstvo samo. Trpéli ji i
mnohé znamé osobnosti jako napriklad fimsky Cézar
nebo rusky spisovatel Dostojevskij.

Epilepsie je onemocnéni, které znamena, zZe jisti
lidé maji tendenci trpét opakovanymi zachvaty,
jejichz ptivod je v mozku.

Mitize se ovsem vyskytnout i epilepticky zachvat, ktery
souvisi napft. s nizkou hladinou cukru v krvi nebo v
ramci cévni mozkové prihody.

Zachvat mtize vyvolat i zména hladiny minerald ve

Vasi krvi. Pak se sice jedna o epileptické zachvaty,
nikoliv vsak o onemocnéni epilepsii.



Jak a u koho
se tedy rtizné zachvaty projevi?

Epilepsie se nejcastéji poprvée objevi u mladych lidi do 20 let.
Jedna se obvykfe o pfipady ,idiopatickych epilepsii®. Mohou se
vSak objevit u déti, kdle)z se Casto mluvi o tzv. ,epileptickych
syndromech’ které b aji spojeny i s celkovym zpomalenim
psychického a hybnel)wlV o vyvoje u déti.

Ve stiednim véku se objevuji epilepticke zachvaty zfidka.
Pokud ano, je nutné patrat po jejich priciné, protoze
naprosta vétsina epileptickych zachvati ve stfednim véku je
»sekundarni” ¢ili ,né¢im podminénd”. Nejcastéji se jedna o
alkoholiky, lidi s nepoznanym nadorem mozku, po urazu, infekci
apod.

Ve stari jsou epileptické zachvaty cast€jsi, byvaji obvykle
podminény cévnimi zménami mozku. Je ale nutné vyloucit
napfiklad nadorové onemocnéni mozku, napfiklad nezhoubny
nador mozkovych plen. Jak uz jsem zminil vySe, k diagnose
epilepsw je nutné opakovani zachvat@ a urcity dalsi 1ékarsky
nalez



Maly epilepticky zachvat

Maly epilepticky zachvat mtize mit rizné projevy, nejcastéji dochazi k
caste¢né, nebo uplné ztraté kontaktu s okolim. Postizeny mtize mit
nepritomny pohled, neodpovidat na otazky nebo odpovidat Spatné, mtze
opakovat urcité zvuky, nebo slova, mtize polykat, stacet hlavu nebo oci ke
stran€, miize vykondvat nékteré automatické pohyby, naptiklad si uhlazovat
obleceni, krouzit tuzkou po papire, maze i prechazet, ale zpravidla neupadne.

Z chovani je zfejmé, Ze presné nevi, co se s nim v tu chvili déje. BEhem
takového malého epileptického zachvatu by nemél byt postizeny fyzicky
omezovan. Nepomaha utésovani, uklidiiovani ¢i premlouvani - v naprosté
vétsiné pripadt neni mozné zachvat takovym zptisobem prerusit, naopak
postizeny mtiZe nevédomé negativné zareagovat (napi. na svou obranu).

Vase pomoc béhem zachvatu by méla spocivat predevsim v ochrané
postizeného pred nechténym poranénim. Je vhodné odstranit z jeho blizkosti
vSechny predméty, které by mohly byt nebezpe¢né (napi. ostré, kiehké ¢i
zhnouci predméty, jako zehlicka, ntiz, ¢i sklolg.

Pti zachvatu bychom postizeného neméli nechavat o samoté, ale vyckat do jeho
konce, nejlépe az do chvile, kdy je doty¢ny opét pii plném védomi a orientovan.
To zjistime jednoduchymi otazkami - mtizeme se naptiklad zeptat na jeho
jméno, dnesni datum ¢i priblizny cas.



Velky epilepticky zachvat

Velky epilepticky zachvat znamena, ze pacient upada do
bezvédomi, mé?éfeée koncetin a téla vcetné dychacich
svalli, coz vede k poruse dychani a nékdy zmodrani,
zpravidla krec¢ zvykacich sval@, nékdy dojde k zvysené
tvorbé slin, pokousani jazyka a spontannimu povoleni
svéracli mocového méchyre.

U nékterych pacientti predchdazi velkému zachvatu
priznaky, které clovek s epilepsii zna (aura) a je schopen se
sam posadit, nebo si lehnout, jindy tyto priznaky mtize
pozorovat okoli - strnuly pohled ¢i strnulé drzeni téla.

U nékterych lidi s epilepsii se mtize velky epilepticky
zachvat postupné rozvinout z malého .



Pomoc

Pti prvnich znamkach zachvatu, jako je aura, strnuly pohled c¢i
strnulé drzeni téla, polozte postizeného na ltizko nebo na
podlahu - zabranite tim moznému poranéni pii padu.
Premistéte vSechny pfedméty, které by jej mohly ohrozovat
(ostré, kirehké ¢i zhnouci predmeéty, jako ntiz, sklo ¢i zehlicka)
pokud mozno z dosahu postizeného. Pokud vSechny takové
pfedmeéty pfemistit nelze (postiZeny mohl upadnout do
bezprostiredni blizkosti topeni ¢i zdi, do kterych pfi kiecich
tluce), pokuste se pfesunout primo postizeného.

Uvolnéte mu odév tam, kde je prilis tésny, predevsim u krku -
Sala, kravata, horni knofli¢ek u kosile.

Pokud je to mozné, podlozte postizenému hlavu né¢im mékkym
- polstarem, slozenym svetrem ¢i mikinou - abyste zabranili
zranéni hlavy o podlozku.



Nesnazte se branit krec¢im!!!

Béhem zachvatu nenechavejte postizeného o
samoté, ale snazte se sledovat pribéh zachvatu.
Dilezita je predevsim doba trvani zachvatu,
kterou je vhodné sledovat na hodinkach
(pozdéjsi odhady byvaji ¢asto nadsazené).



Pomoc

Po skonceni zachvatu kreci ulozte postizeného do
zotavovaci polohy jako prevenci uduseni slinami ¢i
zapadlym jazykem.

Po zachvatu postizeného oslovte - vyzkousejte jeho reakce
a orientaci mistem-casem-osobou. Nékdy je potfeba, aby si
postizeny mohl po zachvatu, ktery mtize zptisobit znac¢né
vycCerpani, dostatecné odpocinout. Obvykle staci1 - 2
hodiny spanku. Jindy je naopak postizeny schopen ve velmi
kratké dobé opét normalné fungovat.



Odborna pomoc

Pokud zachvat trva déle nez 5 minut, zavolejte rychlou
zachrannou pomoc (tel. ¢. 155).

K 1ékafi je nutné postizeného dopravit také, pokud se
po zachvatu neciti dobfe, nebo se pfi ném poranil

(nejcastéjsi je poranéni hlavy a patefe), nebo pokud se
jednalo o prvni zachvat v zZivoté.



Co nedélejte

NesnaZzte se pevnym sevienim nebo zalehnutim
postizeného branit kiecim.

Nesnazte se nasilim rozevirat zataté celisti a nevsouvejte
predmety mezi zuby post1zeneho Celisti j jsou vétsinou
zataté v tak silné kteci, Zze neni viibec mozné je otevrit a pri
nasilném otevirani ¢asto dochazi k poranéni dasni ¢i zub1i,
ktera se hoji mnohem htite nez prokousnuty jazyk.
Nepokousejte se zachvat prerusit tfesenim, poplacavanim,
kfikem ¢i kiiSenim. Nejvhodnéjsi je nechat zachvat
probéhnout a zasahovat pfivolanim rychlé zachranné
sluzby az teprve v pripadé, kdy trva déle, nez je obvyklé.
Nesnazte se postizeného probudit béhem spanku po
zachvatu.



Co si preje vétsSina postiZzenych
Aby jejich okoli zachovalo klid.

Aby jim byl ponechan cas na zotaveni ze zachvatu (z
velkého obvykle 1 - 2 hodiny).

Aby nebyl pfivolavan lékar ¢i rychla zachranna sluzba,
pokud to neni nezbytné.
Zadné zvédavé okukovani a pozorovani.

Z3jem, ale ne litost.



Lékare volejte, pokud

velky zachvat trva déle nez 5 - 10 minut (do této doby
se nepocita faze spanku po zachvatu)

se druhy velky zachvat objevi s odstupem méné¢ nez
jedné hodiny od prvniho.

se pripojuji mensi zachvaty v rozmezi 20-30 minut
nebo se v tomto rozmezi castéji opakuji.

po zachvatu pretrvava zmatenost.

se postizeny pii zachvatu zranil nebo se neciti dobre.

se jednalo o prvni zachvat v zivoté.

www.epilepsie.cz



Absolutné . U stabilizovanych epileptiki 1ze
vyjimecné povolit napt. jedno malé pivo.

Dodrzovat

Brat pravidelné

ve vyskach, ve sménném provozu ¢i u
rotacnich stroja.

motorové vozidlo (pro povoleni fizeni
osobniho motorového vozidla existuji zvlastni nafizeni,
zakladem je disciplinovana a spolupracujici osobnost, u
léceného epileptika minimalné 2 roky bez zachvatu).
Vhodné je i nékterych drazdivych latek jako
napf. yzop, rozmaryn, fenykl, salvé;.



FEBRILNI KRECE

Horecnaté krece se nekdy objevi pri horecce u déti v
predskolnim véku. Jednd o dramatickou uddlost, kdy
dité upadne do bezvédomi, zdchvat kreci trva nékolik
desitek vterin aZ 5 minut a poté odeznivd. Pro rodice,
kteri se s podobnou situaci jesté nikdy nesetkali, to
bude urcité jedna z nejtézsich chvil v zZivoté, kdy se
zcela prirozené obdvaji o zZivot svého ditéte.



Oproti vzitym predstavam neni pravda, Ze:

by déti, které prodélaji zachvat febrilnich kieci mély
zvysSeny sklon k epilepsii. Epilepsie se prilezitostné mtize
projevit poprvé pri horecce, jedna se ale o samostatné
onemocnéni odliSné od podstatné castéjsich febrilnich
kreci;

by zachvatem febrilnich kiec¢i dochazelo k poskozeni
mozku; febrilni kiece se objevuji ve véku, kdy je mozek
jesté nevyzraly a citlivéji reaguje;

by preventivni podani léka proti horec¢ce (Paralen,
Brufen,...) zabranilo vzniku febrilnich kieci. Tj. dité, které
ma horecku 38°C a kterému dame Paralen, ma stejnou
sanci dostat febrilni kiece, jako dité s horeckou 39.5°C bez
1ékt proti horecce.



U priblizné jednoho ditéte z deseti se zachvat kreci
bude opakovat tyZ den, nebo v nasledujicich dnech, t;.
jesté béhem trvani hore¢natého onemocnéni.

U casti déti se vyskytnou febrilni krece | x za zivot,
u druhé (priblizné polovic¢ni) ¢asti se budou pri
nékterém z dalSich horec¢natych onemocnéni
opakovat.

Po 6. - 7. roce se jiz febrilni krece nevyskytuji.



Dité, které prodélalo zachvat febrilnich kteci, odvezeme na
vySetfeni na nejblizsi détské oddéleni. Pokud lékar
naordinuje vysSetfeni EEG (elektroencefalogram,
zachycujici elektrické déje v mozku) bezprostiedné po
zachvatu, nalezne na ném témeér jisté zmeény oproti
normalu, které pretrvavaji jesté 7-14 dni po zachvatu.
Teprve po dvou tydnech je mozné s jistotou fict, zda se
jednalo sice o dramaticky, ale pro dité nezavazny zachvat
horec¢natych kieci ¢i o prvni projev epilepsie nebo jiného
onemocnéni mozku.

EEG vysetfeni délané dfiv nez za 14 dnti po udalosti nema
valnou diagnostickou hodnotu a vede pouze k nejistoté
rodic¢ a zbytecnému zatizeni ditéte.



Preventivni podavani l1ékii proti epilepsii nema u
prostych horecnatych kieci vyznam: jejich nezadouci
ucinky jsou podstatné zavaznéjsi, nez jejich teoreticky
prospéch.

U nds doporucovany Diazepam sice hore¢natym
kfe¢im zabrani, pro jeho pausalni podavani kazdému
predskolnimu ditéti pri kazdém horec¢natém
onemocnéni vSak nevidime davod.

Snizovani horecky pri kazdém naznaku onemocnéni
se pravé tak miji uc¢inkem, vzniku febrilnich kreci
nezabrani.

Zcela jina je samozrejmeé situace, pokud se u ditéte
zjisti epilepsie. Ta vyzaduje ucinnou lécbu, ktera patti
do rukou lékare.



Co délat,
objevi-li se u ditéte horecka?

Prvni otdazka pti horecce by méla byt: Je horecka
projevem néjakého zavaznéjsiho onemocnéni?

Kasle dité, ma priijjem, polykaci obtize, nebo ho boli
ucho?

A dalsi, snad jesté dtlezitéjsi otazka: V jakém celkovém
stavu dité je? Je zcela vycerpané, nebo puisobi vlastné
zdravé, jen je trochu nevrlé?

Jinymi slovy: Zvladneme situaci sami, nebo
potifebujeme radu lékare?

A do tretice: Jak se celkovy stav v prabéhu hodin a dnii
vyviji?



