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* Vdechnuti (aspirace) ciziho predmeétu — tekutiny, ¢i tuhého télesa — je
akutni stav, ktery mize dotyéného pomérné rychle usmrtit.



PriCiny

* Tuha sousta se nejcasteji vdechnou pri prijmu potravy.
* Nekdy hraje roli nepozornost, nékdy mluveni u jidla, nékdy vliv
alkoholu.

* Ke snadnéjsimu vdechnuti soust dochazi i u osob s neurologicky
podminénymi poruchami polykani.

* Vdechnuti tekutin je nejcastéjsi pri piti, nebo jako dusledek tonuti.

 Zvlastni kapitolou je vdechnuti zaludecniho obsahu, k cemuz muze
dojit pri zvraceni nebo pri refluxni chorobé (laicky paleni zahy).



Dospéli vs. déti

DOSPELI DETI

Priidusnice




Projevy

e Zakladnim projevem je obranny suchy kasel, dusnost a stridor (chrcivy
piskavy zvuk vznikajici pfi dychani).

* Pfi nedostatku kysliku muze dojit k poruse védomi.

* \VétsSi télesa mohou podrazdit dychaci cesty do té miry, Ze zpUsobi
jejich reaktivni stazeni a uzavér prudusek a hrtanu (laryngospasmus).
V takovém pripadé muze nastat rychla smrt udusenim.

* Malé mnozstvi tekutiny nemusi byt vzdy nutné problémem, ale jde o
jeji slanost. Normalni sladka voda se z plic muze vstrebat do krve,
naopak vdechnuta slana morska voda v plicich zpusobi kvuli svému
vysokému obsahu iontu dalsSi nasavani tekutiny z plicnich cév do plic.




e Specialnim a zakernym jevem je tzv. balotujici téleso, kdy je
vdechnuty objekt dostatecné maly na to, aby pronikl pres hlasivky do

prudusnice, ale na druhou stranu je pfrilis velky na to, aby zapadl| do
prudusek.

* Takové téleso je obrannym kaslem vypuzovano smeérem nahoru
k hlasivkam, ale tam neprojde a pada zpét k plicim,, ktery je v kolmo
postavené duté trubici a |éta v ni nahoru a dolu. Drazdéni dychacich
cest je vtomto pripadeé obrovské.



Diagnostika

* Informaci o vdechnutém télese lze ziskat zanamnézy a nékdy
muzeme téleso zahlédnout na rentgenovém snimku.

* Pfresneé lokalizovat téleso dokaze bronchoskopicky pfristroj, ktery ho
umi i vytahnout.



Heimlichuv manévr

* Prvni pomoci pri vdechnuti tuhého télesa je Heimlichiv manévr, kdy
k postizenému zezadu pristoupime, obejmeme mu bricho a
opakované ho stlacujeme pod hrotem hrudni kosti. To zvysuje
nitrohrudni tlak a zvysSuje Sanci k vypuzeni télesa z dychacich cest.

* Heimlichiv manévr je trikrokova metoda, ktera dokaze cloveku
zachranit zivot behem nékolika vterin, umozni uvolnit z hrdla druhé
osoby kus potravy nebo jiny predmeét, kterym se dusi:

* tlak na bricho a hrudnik zajisti vypuzeni ciziho predmétu.




Neschopnost dychat
nebo obtize s dychanim
(vSimejte si vtazené
kUze mezi Zebry a nad
klicnimi kostmi)
Neschopnost mluvit
Hlasité dychani
Neschopnost kaslat
Namodralé nebo Sedé
rty a konec€ky prsta,
zaSedly obli¢ej (kvuli
nedostatku kysliku)
Clovék se obé&ma
rukama drzi za krk
(klasicky priznak duseni)
Ztrata védomi




Pristupte k dusicimu se
¢lovéku a reknéte mu,
Zze mu pomuzete.
Zachranku zavolejte az
po tom, co se mu

pokusite pomoci, protoze
jde o kazdou vtefinu.
Pokud jsou v dosahu jini
lidé, pozadejte je, aby
zavolali zachranku oni a
vy provedte Heimlichtv
manevr.




Postavte dusiciho se
¢lovéka.

HeimlichUv manévr
muzete provést i vsedé,
napriklad pokud jste v
letadle a nemuzete si

stoupnout.
Ujistéte se, ze mate
dostatek mista.




Stoupnéte si za obét’,
rozkroc¢te nohy a stijte
pevné, abyste v
pripadé potifeby mohli
obét’ zachytit.

Chytnéte dusiciho se
Clovéka obéma rukama
zezadu kolem bricha.
Dominantni ruku zatnete
v pest. Palec byste mél
mit schovany mezi prsty.
Pést dejte obeti tesne
uhel zeber.

Druhou rukou si chytnéte
tuto pest a schovejte
palec, abyste obet
nezranili.



Proved’te Heimlichuv
maneévr:

Prudce zatlacCte pesti
smerem dovnitf a nahoru
a snazte se co nejvice
tlacit.

Opakujte staCeni rychle a
silné, jako kdybyste chtéli
obét zvednout ze zemé.
StlacCte prudce a rychle
pétkrat za sebou, opakujte
dokud se cizi predmét z
krku neuvolni. Obét by ho
meéla vykasiat.

Pokud se dusi dite, silu
stlaceni uzpusobte
velikosti ditéte.

Pokud obét upadne do
bezvédomi, prestante.




Pokud se vam nepodari
uvolnit cizi predmeét,
iIhned zavolejte
zachranku.

Pokud obét upadne do
bezvédomi, prestante a
zavolejte pomoc
(155,112). Pokud je to
mozné, pozadejte o to
nékoho jiného.

Snazte se uvolnit dychaci
cesty obéti (zkontrolujte
usta a podivejte se, zda se
vam nepodafi cizi predmét
vytahnout) a dale
provadejte KPR.
Neodchazejte od
postizeného. DuSeni
ohrozuje zivot a obét by
mohla kdykoli zemfit —
pokracujte v ozivovani,
abyste omezili riziko
uduseni.




Gordonuv
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Pozn.

* Davejte pozor, aby obét neupadla. Pokud se skute¢né dusi, maze
upadnout do bezvédomi a spadnout na zem. Pokud se to stane,
pomozte ji zpét na nohy a zacnéte provadét Heimlichiv manévr. Prip.
polozte na zada a provadeéjte v poloze na zadech.

* Pokud obét kasle, nepouzivejte tuto metodu, protoze ma pouze
castecne zablokované dychaci cesty a meéla by se pokusit cizi predmeét
vykaslat bez pomoci. Silny kasel ¢asto pomuze dychaci cesty uvolnit.

e Pokud se dusi téhotna zena, nebo obézni ¢lovek, upravte Heimlichuv

manévr nasledovné:
* Ruce umistéte o néco vyse. Polozte je na prsni kost, tésné nad nejspodnéjsi
zebra.
 Stlacte hrudnik smérem k pateri. Nejde stlacovat smérem nahoru.

* Pokud obét kasle, reknéte ji, aby pred stlacenim zakaslala.






Pomoz sam sobeé




