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Co vsechno sokem neni...

* psychicky otres
* emocionalni vypjeti
* silné rozruseni, rozcileni, nebo uzas
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SOK NENI DUSEVNI STAV 1!
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Definice a rozdéleni

= akutni selhani krevniho obéhu s nedostatecnou dodavkou
kysliku a latek nezbytnych pro metabolizmus bunky

HYPOVOLEMICKY
» pokles cirkulujiciho objemu
» krvaceni, popaleniny, prijmy,
zvraceni, dehydratace

DISTRIBUCNI
» dilatace cév (nepomér mezi
objemem krve a naplni cév)
» sepse, anafylaxe, neurogenni
Sok (misni trauma)

KARDIOGENNI
» selhani srdce jako pumpy
» infarkt myokardu, akutni
chlopenni vady, akutni zanéty

OBSTRUKTIVNI
» mechanicka prekazka obéhu
» plicni embolie, srdecni
tamponada, tenzni PNO




Pricina soku

* Nepomer mezi naplni a kapacitou cévniho reciste.

e Kapacita cévniho reciste je natolik velka, ze lze ,vykrvacet” do
vlastniho reciste, bez ztraty kapky krve! — povoleni tonusu cévni stény



Priznaky soku

Centralni nervovy systém:
uzkost, neklid, podrazdénost — apatie, slabost — bezvédomi
silna zizen, nevolnost, zvraceni

Klze:

chladng, opocena (studeny, lepkavy pot)

bleda — Seda — cyanoticka (dlisledek zhorsujiciho se prokrveni)
Dychani:

melké a zrychlené P

Y ’ Bloed returned
to tissue

Krevni obéh:

.
puls je zrychleny a slaby (nitkovity), 14100 | /t '} ~: ’T)\ i
klesajici krevni tlak X/ f ! ' }/} §
zpomaleny kapilarni navrat (> 2s.) “ ' ’ ‘? \
tzv. centralizace obéhu Pressure is applied A

to nail bed until it
turns white

*ADAM.



Faze soku

|. kompenzovany Sok:
»snaha udrzet prlitok krve Zivotné duileZitymi organy (srdce, mozek)
»redistribuce krve, centralizace obéhu

ll. dekompenzovany sok:
»rozvoj tkanové hypoxie, poruchy organovych funkci

lll. ireverzibilni Sok:
» definitivni vyCerpani kompenzatornich mechanismu
» metabolicky a energeticky rozvrat
» nezvratné zmény organi
» selhani zakladnich Zivotnich funkci & smrt
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Prvi pomoc

léCba vyvolavajici priciny
 zastavit krvaceni, oSetfit poraneni
kontrola vitalnich funkci

protiSokova poloha
* zZlomeniny

e zZvraceni
» kardiogenni sok
uvolnit odév

péce o télesnou teplotu
 branit podchlazeni i prehrati

nejist, nepit, nekourit
vzdy privolat RZP !!!




Prvi pomoc — 5T

 TICHO
» zbavit uzkosti, klid v okoli, pritomnost drunhé osoby

« TEPLO
» mokry odev, primé slunce, vitr — pokryvka, alufolie

« TEKUTINY
» nedavat pit, jen svlazit rty a dutinu ustni, citron

» TISENI BOLESTI

» nepodavat Iéky; znehybnéni, ulevova poloha, obklad

* TRANSPORT
» Setrny rychly prevoz ZZS



