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CO JSOU TO BIOPOTRAVINY

Co jsou podle Vas biopotraviny, co si pod timto nazvem vybavite, s ¢
tento termin spojujete, co biopotraviny odlisuje od ostatnich potravin?

ZAKLAD: Vsichni respondenti, n=513 (rok 2010), n=504 (rok 2008)
POZNAMKA: Srovnani v letech 2010, 2008

Ekologicky péstované, bez chemie, postfikl, hnojiv
Zdravé, zdraveéjsi

VySsi ceny, drahé

Zvirata volny vybéh, bez krmnych smési,
nestresovana

Bez konzervantll, emulgatord, odtuénélé jogurty,
racionalni vyziva

Kvalitnéjsi, chutnéjsi

Je to lez, pouze reklama

Horsi chut, nedobré

Jiné

Nevi, nekupuje
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ZDROJ: STEM/MARK, Ekologické zemédélstvi a biopotraviny 10/2010



CO JSOU TO BIOPOTRAVINY

e Zboizi, které pochazi z ekologického zemédeélstvi (EZ).

* Jsou vyrobeny z rostlin, ZivoCichl a jejich produktlu péstovanych, chovanych a
zpracovanych podle zakona o ekologickém zemédélstvi ¢. 242/2000 Sh. a nafizeni
Rady (ES) ¢. 834/2007.

EKOLOGICKE ZEMEDESTVI dbd na Zivotni prostfedi a jeho
jednotlivé slozky stanovenim omezeni ¢i zakazti
pouzivani latek a postupu, které zatézuji, znecistuji nebo
zamoruji zivotni prostredi nebo zvysuji rizika kontaminace
potravniho retézce. Zvysené také dba na pohodu
chovanych hospodarskych zvirat.



CILE EZ

Udrzovat a zlepSovat urodnost pudy.

Neznecistovat zivotni prostredi zemédélskou cCinnosti.

Minimalizovat pouzivani neobnovitelnych surovin a fosilni energie.

Uchovat prirodni ekosystémy v krajine, chranit prirodu a jeji diverzitu.

Nepouzivat rychle rozpustna primyslova hnojiva a chemicko-syntetické pesticidy.

Hospodarskym zviratiim vytvorit podminky, které odpovidaji jejich fyziologickym
a etologickym potrebam, humannim a etickym zasadam.



CILE EZ

PESTOVANI ROSTLIN V EZ
* Vyuziti biologické ochrany rostlin
misto pesticidu
 \Volba odolnych odrtd
* Hnojeni organickym kompostem
e Zelené hnojeni (=zaoravani
nesklizenych rostlin)

* Péstovani legumindz, které za
pomoci symbiotickych bakterii
poutaji vzdusny dusik a vnaseji ho
do pudy, jako dusikata hnojiva

CHOV ZVIRAT V EZ

Zakaz velkochovu
Prirozené zpusoby ustajeni

Zakaz preventivniho pouzivani
medikamentu

Prirozené postupy rozmnozovani zvirat
Ekologicka krmiva

Zivotni pohoda zvifat (welfare zvifat)



Je kontrolovan
minimalné jednou za
rok (namatkove).

OZNACENI

BIO

CERTIFIKACE

. ORGANIZACE
b Kontrolou a certifikaci biopotravin jsou v CR povéfeny
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EKOLOGICKE
ZEMEDELSTVI

Pravidla pro EZ jsou dana legislativou:

* Narodni zakon €. 242/2000, ktery vychazi
z predpisu EU.

* Nafrizeni Rady 834/2007 a provadéciho
narizeni Komise.

Kazdy ekologicky zemédélec a vyrobce

biopotravin musi byt registrovan na MZe.

KONTROLNI

3 kontrolni organizace (KEZ, ABCERT, BIOKONT CZ)

Ovéreni, ze biopotraviny splnuji danad pravidla.



ZNACENI BIOPOTRAVIN

CESKA REPUBLIKA

Toto logo mohou pouzivat vyrobci, jejichz vyrobky
* Splnuji vsechny podminky pro EZ dané legislativou.
* Prosly kontrolou jedné z kontrolnich organizaci.

* Obdrzely certifikat o plvodu biopotraviny. PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
) Logo biopotravin CR
EVROPSKA UNIE ZELENA BIOZEBRA
* Celoevropské logo pro biopotraviny produkovanych
v ramci EU.

* Na vyrobku je rovnéz uvedena informace o puvodu
surovin, kod kontrolni organizace a pripadne narodni logo
biopotravin.

Logo biopotravin EU



ZNACENI BIOPOTRAVIN

* BIO oznaceni - minimalné 95 % slozek musi pochazet z EZ.
* Neopravnéné pouziti je zakazano a financné pokutovano.
* Pri oznacovani konvencnich potravin se nesmeji pouzivat vyrazy, které mohou
uvadet spotrebitele v omyl.
* Biologicky
* Ekologicky
* EKO



CESKE BIO

PRO-BIO

 Svaz ekologickych zemédélcu

* Nejvétdim zpracovatelem a distributorem biopotravin v CR

* DalSi jsou firmy COUNTRY LIFE a BIONEBIO

* Vétdina zbozi v CR pochazi také z Némecka, Italie, Rakouska, Nizozemska a Belgie

YcountryLife bio '35.':‘ Znebio




PROC JIST BIOPOTRAVINY

VétsSina zakazniku si vybira biopotraviny hlavné
proto, ze je povazuje za zdravéjsi.




JSOU BIOPOTRAVINY ZDRAVEJSI?

Existuji desitky odbornych studii, které srovnavaji obsah mineralnich latek, vitaminu
a susiny v biopotravinach a bézném zbozi.

* Biopotraviny neobsahuji vice mineralnich latek v porovnani s konvencnimi.

* V nékterych pripadech vyssi obsah vit C u biopotravin, rozdil ostatnich vitamint
zanedbatelny.



BIO = ZDRAVA VYZIVA
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Slozeni
Ovoce 75,4 % (bio jablko 20 %, bio jablecna
Stava 15,8 %, bio banan 15 %, kousky bio
jablek 13,6 %, bio broskev 11%), Bio mrkev 10
%, Voda, Bio ryzova mouka 5 %, Bio
koncentrovana citrénova stava, Kyselina
Slozeni askorbova (vitamin C)

Slozeni ve 100 g vyrobku: jablka 76 g, Bez lepku.
banany 24 g, vitamin C

Vlastnosti
Bez konzervant(, bez umélych barviv
dle zakona

Vlastnosti 100% bez konzervantt dle zakona, Bez
pridaného cukru®*, Bez lepku, Bez mlécné slozky,
*obsahuje pouze pfirozené se vyskytujici cukry




MYTY SPOJENE S BIOPOTRAVINAMI

BIOPOTRAVINY NEOBSHAUJI TOXINY.



MYTY SPOJENE S BIOPOTRAVINAMI

BIOPOTRAVINY NEOBSHAUJI TOXINY. MNOZSTVi BAKTERIi A PLISNI JE U BIO VETSI.

* Biopotraviny obsahuji patrneé o 10-50
% vice prirodnich toxint nez
konvencni potraviny.

* Prirodni toxiny mohou mnohem vice
ohrozovat lidské zdravi.



MYTY SPOJENE S BIOPOTRAVINAMI

BIOPOTRAVINY NEOBSHAUJI TOXINY. MNOZSTVi BAKTERIi A PLISNI JE U BIO VETSI.

* Biopotraviny obsahuji patrneé o 10-50 * Nepotvrzeno ani nevyvraceno
% vice prirodnich toxint nez (rozdilné vysledky)
konvencni potraviny.

* Prirodni toxiny mohou mnohem vice
ohrozovat lidské zdravi.



MYTY SPOJENE S BIOPOTRAVINAMI

EKOZEMEDELCI NEPOUZiVAJI PESTICIDY.



MYTY SPOJENE S BIOPOTRAVINAMI

EKOZEMEDELCI NEPOUZiVAJI PESTICIDY.

* To ze v biopotravinach zadné nemohou byt: kontaminace z okolniho prostredi —
ve vodé a pudeé jsou malé zbytky starych pesticidl, napriklad DDT, které se tézko
rozkladaji.

Mnoistvi rezidui pesticidl je u konvencénich potravin hluboko pod ADI, a navic neni
veédecky zjisténo, Ze by zbytky pesticidu poskozovaly lidské zdravi.



MYTY SPOJENE S BIOPOTRAVINAMI

DO BIOPOTRAVIN SE NESMI PRIDAVAT CHEMICKA ADITIVA.



MYTY SPOJENE S BIOPOTRAVINAMI

DO BIOPOTRAVIN SE NESMi PRIDAVAT CHEMICKA ADITIVA.
» U biopotravin je povoleno 36 potravinarskych pridatnych latek (jsou to napr.
srazeci Cinidla, regulatory kyselosti a kypridla, antioxidanty aj.)
* VEU je v soucasné dobeé povoleno vice nez 300 potravinarskych pridatnych
latek.

* V biopotravinach se nesmi pouzivat potravinova aditiva jako uméla barviva,
konzervacéni latky, zahustovadla, syntetické chuti, sladidla a dalsi.



VYSOKA CENA BIOPOTRAVIN

PROC?



VYSOKA CENA BIOPOTRAVIN

* Vlyroba rostlinnych i zivoCisnych biopotravin je narocnéjsi - na vyrobe biopotravin
pracuje vice lidi.

* V EZ se nic nesmi neprirozené urychlovat, takze rostliny i zvirata rostou déle.

* Do cen konvencnich potravin nejsou zapocitany externi naklady (napfr. na vycisténi
vod, odstranovani znecisténi, apod.).

Nakupem biopotravin podporujeme ekologické zemeédélstvi, které je Setrné
k Zivotnimu prostredi, a tim padem dlouhodobé vyhodné pro nas vsechny.

Je vSak dulezité zohledriovat misto, nebot dovoz potravin na velké vzdalenosti mlze
stirat vyhody ekologického péstovani.



/DROJE

e http://eagri.cz/public/web/file/410563/EKO zemedelstvi 2014.pdf

* http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-
zemedelstvi/aktualni-temata/biopotraviny/

e http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/typo3/ekozem
edelstvi a biopotraviny.pdf

e http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/typo3/je bio
zdravejsi.pdf



http://eagri.cz/public/web/file/410563/EKO_zemedelstvi_2014.pdf
http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/aktualni-temata/biopotraviny/
http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/typo3/ekozemedelstvi_a_biopotraviny.pdf
http://www.hnutiduha.cz/sites/default/files/publikace/typo3/je_bio_zdravejsi.pdf

