
3. SEMESTR 

datum téma datum 

1. Výživa v prevenci osteoporózy 17.9. 

2. Biopotraviny 24.9. 

3. Plýtvání 1.10. 

4. Výživa v prevenci obezity 8.10. 

5. Výživa a kouření 15.10. 

6. Školní stravování 23.10 – pozor úterý 

10:00-11:40 

7. Specifika výživy Romů a specifika výživy 

narkomanů, bezdomovců, alkoholiků 

29.10. 

8. Výživa a zubní zdraví 5.11. 

9. Laktózová intolerance 12.11. 

10. Výchova ke zdraví a programy na podporu zdraví I. 19.11. 

11. Výchova ke zdraví a programy na podporu zdraví 

II. 

26.11. 

12. Výživa tělesně postižených 3.12. 

13. Výživa v prevenci kardiovaskulárních chorob 10.12. 

14. ZÁPOČET 17.12. 

Změna pořadí témat vyhrazena 

Výživa v prevenci onkologického onemocnění – téma bude přednášeno společně s výukou 

v léčebné výživě 


