DEMOGRAFICKY VYVOJ
A

ZDRAVOTNI STAV
POPULACE



Demograficky vyvoj a populacni zdravi

« System péce o zdravi (vC. zdravotnictvi) reaguje na
zdravotni potreby populace.

« Zdravotni potreby se meni v souvislosti
— se zmenou velikosti a slozeni populace
— se zménami ve vzorcich nemocnosti a pricin smrt

« K demografickym a epidemiologickym zménam
v populaci dochazi v disledku promény
socioekonomickych a kulturnich podminek, které
byly, jsou a budou vyznamnymi determinantami zdravi
populace.



Demograficky vyvoj a populacni zdravi

Populacni starnuti
Dlsledky demografického starnuti

— vSechny sfery socialniho a ekonomického vyvoje
Nejcastéjsi obavy

— udrzitelnost financovani duchodového systému,

— rustem nakladu na socialni zabezpeceni a zdravotni péci

— nedostatek pracovnich sil na trhu prace.

Otazka postaveni senioru ve spolec¢nosti, soukroma
sfera, do mezigeneracni vztahy a vztahy uvnitr rodiny.



Populacni starnuti a péce o zdravi

« Zdravotnictvi jako systém poskytujici odborné
zdravotnické sluzby je zavisly na stavu verejnych financi

— rust nakladu v souvislosti se starnutim populace
— otazka zpusobu financovani verejnych
zdravotnickych sluzeb (snizovani poctu pfispévatelu)

— struktura a zpusob poskytovani zdravotnickych
sluzeb (proména zdravotnich potreb v populaci)



Rust nakladu

 rust nakladu v souvislosti se starnutim
populace = Casto precenovana pricina
rustu nakladu

» Y4 celoziv. osobnich nakladu na ZP
Clovek spotrebuje 2 roky pred smrti

* Lidé starnou zdraveji, nemoci se objevuiji
v pozdejsim veku
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DEMOGRAFIE

= zabyva se REPRODUKCI LIDSKYCH
POPULACI

= odhaluje vazby mezi spoleCenskymi
podminkami (kulturni, ekonomicke,
politické) a populacnim vyvojem



POPULACNI ZAKLADNA
A POPULACNI PROCESY

» Zakladna: velikost a struktura populace

* Procesy: hromadné demograficke
udalosti uzce souvisejici s velikosti
a slozenim populace



PROMENA VEKOVE
STRUKTURY POPULACE -
POPULACNI STARNUTI

= Populace nema zadny vek — jen vekovou
strukturu
= Populace muze mladnout

= Populacni starnuti

= proces, kdy se meni vekova struktura
populace tak, ze se zvysuje podil osob
starsich 60 nebo 65 let a snizuje se podil
osob miladsich 15 let.



STARNUTI A ZDRAVI
V GLOBALNIM KONTEXTU

Svet starne rychle:

— pocet lidi starsich 60 v celosvetové populaci
se zvySiz 11 % v r. 2000 na 22 % do r. 2050

— poprvé v lidskych dejinach bude ve svetove
populaci vice senioru nez déti (do 14 let)

— rozvojové zeme starnou mnohem rychleji nez
rozvinuté zeme: v r. 2050 bude vice nez 80 %
senioru zit v rozvojovych zemich, zatimco
v roce 2005 to bylo 60 %.



SOCIALNIi A ZDRAVOTNI
POLITIKA

* Vyuzit smysluplné potencial starSich lidi je dulezité pro
kazdou spoleCnost - podpora zdraveho, aktivniho
a dustojného starnuti

« Resit véas financovani zdravotnictvi a déichodového
systemu

« Zabyvat se vhodnou imigracni politikou



SITUACE V CR

Populacni starnuti

= Aktualni podil osob ve veku 65+:
= 18,3 %
= 2030: 23,6 %

Projekce do roku 2101



https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/
https://www.czso.cz/staticke/animgraf/projekce_1950_2101/index.html?lang=cz
https://www.czso.cz/staticke/animgraf/projekce_1950_2101/index.htm
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Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych statech
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DEMOGRAFICKY TRANZIT
A EPIDEMIOLOGICKA
TRANSFORMACE



DEMOGRAFICKY TRANZIT

Podstata:

PRECHOD OD VYSOKYCH K NiZKYM
MIRAM PORODNOSTI A UMRTNOSTI



HLAVNI CHARAKTERISTIKY
DEMOGRAFICKEHO TRANZITU

» Globalni proces probihajici od pol. 18. st.
= pol. 18. st. (FRA, UK)
= Ceské zemé: 1870-1930
= Slovensko: 1900-1950

= Cim pozdéji zaéne, tim rychleji
probéehne.

= Kompletné bude zavrsena v poloviné

21. st.

= pocCet obyvatelstva Zeme by se mél ustalit
na 9-10mld.



PRUBEH DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU

Demograficky prechod ma dve
komponenty:

» pokles umrtnosti (hmu)
* pokles porodnosti (hmp)



GRAFICKE ZNAZORNENI
PRUBEHU DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU
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PRICINY POKLESU UMRTNOSTI -
TEORIE EPIDEMIOLOGICKE
TRANSFORMACE

= Teorie o vlivu socialnich, kulturnich a ekonomickych
Zmén na proménu vzorcu nemochosti a umrtnosti.

» Zmeény v nemocnosti a umrtnosti jsou podminény
zmenami mnohych okolnosti, ktere ovlivnuji existenci
populacnich celku - starnuti populace,
socioekonomické zmeény, technicky rozvoj, zivotni
styl, zivotni prostredi, politicky vyvoj apod.



PRICINY POKLESU UMRTNOSTI:
TEORIE EPIDEMIOLOG. TRANSFORMACE

» 3 obdobi s rozdilnymi vzorci nemocnosti a umrtnosti:
» Prechod mezi obdobimi = epidemiologicka transformace

1. OBDOBI SMRTICICH EPIDEMIi, VALEK
A HLADOMORU

2. OBDOBIi PANDEMIi INFEKCNICH NEMOCI

3. OBDOBIi CHRONICKYCH A DEGENERATIVNICH
ONEMOCNENI

4. OBDOBI - NAVRAT SMRTICICH EPIDEMII (AIDS,
ptaci chfipka, praseci chripka, ebola)
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GRAFICKE ZNAZORNENI
PRUBEHU DEMOGRAFICKEHO
TRANZITU
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PRICINY POKLESU PORODNOSTI

= proména socioekonomickych poméru -
nizsi kojenecka a detska umrtnost = nebylo
treba rodit tolik deti

= promena zivotniho stylu = povinna skolni
dochazka - snizeni uziteCnosti deti jako
pracovni sily (do deti se musi hodne
a dlouhodobée investovat, mnohdy s nejistym
vysledkem) = kontrola pocCtu deti.

= kulturni proména - klesa vliv nabozenstvi
-> individualizace = seberealiazce
—>kontrola pocCtu deti (rozhodnuti o ukonceni
rozeni deti) = planovane rodicovstvi
(antikoncepce).



DALSI VYVOJ: DRUHY DEMOGRAFICKY
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VLIV NiZKE UMRTNOSTI NA
STARNUTI POPULACE

= Dlouho platilo, ze prodluzovani SDZ
vedlo k mladnuti populace:

= prodluZzovani SDZ bylo dlisledkem sniZeni
kojenecke a detské umrtnosti;

= vice deti se dozilo dospéeleho veku => narodilo
se jim vice déeti => vzrostl podil mladych lidi
v populaci = mladnuti populace.
= Dnes je riist SDZ diisledkem toho, ze lidé
umiraji pozdeji => stale vice lidi se
doziva vysokéeho veku.



Nadéje doziti / Life expectancy

Nadéje doziti pii narozeni a kojenecka umrtnost, 1870-2013
Life expectancy at birth and infant mortality rate, 1870-2013
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VLIV NiZKE PORODNOSTI NA
STARNUTI POPULACE

= VVekova struktura populace zavisi
predevsim na poctu narozenych deti

» VVysoka porodnost = mlada populace

*= Nizka porodnost + nizka umrtnost
= stabilni vekova struktura

= Stale se snizujici porodnost + nizka
umrtnost = starnuti populace a
prirozeny ubytek



PLODNOST VCR

= Uhrnné plodnost

= Prumérny pocCet déti na 1 zenu ve fertilnim
veku (15 — 49 let)

= Zachovna uroven 2,1



Vék / Age
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Total fertility rate and mean age at childbirth, 1920-2013
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PODIL OBYVATEL VE VEKU

y

0-14 A 65+

Podil obyvatel ve vékove skupiné 0-14 a 65 a vice let

vietech 1950-2016(k 31.12.)

m0-14 m65+ |

28

7

24 HHHHHHHH e

22 AHHHHHH

o

— = = =



