HLAVNI
DETERMINANTY
ZDRAVI



Determinanty zdravi

Jednim z predpokladu pro formovani zdravotni politiky
a urcovani priorit systému péce o zdravi je znalost
determinant zdravi.

Pojem determinanty zdravi oznacCuje vSechny okolnosti
a faktory, které ur€itym zpusobem posiluji a upeviuji
nebo naopak ohrozuji a oslabuji zdravi.

Zdravotni stav populace je vysledkem pusobeni celé
fady determinant ruzné povahy a ruzného puvodu.

Spolu s epid. transformaci dochazi také k proméné
hlavnich determinant zdravi.

V 70. letech minulého stoleti prevliadalo presvédceni, Ze
zdravotni stav populace je z naprosto nejvetsi casti
odrazem urovnée zdravotni péce.



ZDRAVOTNICTVI JAKO DETRMINANTA
ZDRAVI

. Uspé&chy mediciny v potladovani infekénich
nemoci (hygienicka opatreni, oCkovani, ATB).
* Rozdily ve zdravi lidi jako odraz rozdilu
v dostupnosti zdravotnickych sluzeb.

« Povale€ny rozvoj zdravotnickych systému
a verejneho zdravotniho pojisteni v Evrope.
o 70. léta 20. stoleti — 3 zakladni zdravotni
problémy:
— Rust vydaju na zdravotni péci
— Stagnace zdravotniho stavu obyvatelstva

— Otazka ovlivnitelnosti znamych rizikovych faktoru na
individualni urovni



Zakladni determinanty zdravi

» Lalonde: Novy pohled na zdravi Kanadanu

m Geneticky zaklad
m Zivotni styl
= Zivotni prostfedi

m Zdravotnictvi




Determinanty zdravi

* Nejvyznamnejsi determinanty zdravi
nyni lezi mimo tradicné chapany sektor
zdravotnictvi



Socialni determinanty zdravi

» Zdravi kazdeho cCloveka je vyznamne
ovlivhovano socioekonomickymi
podminkami, ktere jsou oznacovany jako
socialni determinanty zdravi.

 Tyto faktory vyznamne ovlivnuji
— celkovou uroven zdr. stavu populace

—vznik a reprodukci SE nerovnosti
ve zdravi.



Proc je treba zabyvat se take
nerovnostmi ve zdravi

Existence nerovnosti ve zdravi je dukazem vlivu
socialnich podminek na zdravi.

Otazka spravedinosti (ekvity) ve zdravi.
Ukazuiji, ze jsou rezervy ve zdravi, je stale co zlepsovat.

Siteni infekénich nemoci, alkoholismus, drogové zavislosti,
nasili a kriminalita — to jsou jevy souvisejici s nerovnosti,
které ve svych dusledcich ovliviuji celou spolecnost.
Identifikace nejvyzn. SDZ — ucinna opatreni v oblasti
podpory zdravi a prevence nemoci - redukce nakladu na
symptomatickou IéCbu.



ROZDILY VE ZDRAVI
MEZI ZEMEMI



CIAWarld Factbook 2008 Estim.
Life expectancy at birth (years)
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Stredni délka zivota

http://www.worldlifeexpectancy.com/world-life-expectancy-map
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Rozdily ve zdravi mezi zememi

= Zivotni Uroven a zdravi
» Materialni vysvetleni nerovnosti



http://www.gapminder.org/world/

Chude vs bohate zeme
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Chudé vs bohaté zemeé
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Kolikrat bohatsi je 20% nejbohatsi

populace ve srovnani s 20% nejchudsi
populace
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Bohaté zeme
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Bohaté zeme

= Neni dllezité, jak velky je kolac, ale jak je
rozdélen.



Proc jsou lideé (a jejich zdravi)
tak citlivi na nerovnost ve
spolecnosti?



Rozdily ve zdravi mezi zememi

= Bohatstvi a zdravi
» Materialni vysvetleni nerovnosti

= Socialni soudrznost a zdravi
= Psychosocialni vysvétleni nerovnosti



http://www.gapminder.org/world/

Rozdily ve zdravi mezi zememi

= Bohatstvi a zdravi
» Materialni vysvétleni nerovnosti

= Socialni kapital a zdravi

= Psychosocialni vysvétleni nerovnosti
» Prerozdélovani prijmu

= Neo-materialni vysvétleni nerovnosti



http://www.gapminder.org/world/

NEROVNOSTI VE ZDRAVI
MEZI POPULACNIMI
SKUPINAMI UVNITR ZEMI



Socialni determinanty zdravi

= Podminky, do kterych se lidé narodi
a ve kterych vyrQstaji, ziji, pracuji
a starnou.

= Tyto podminky jsou utvareny zplsobem
distribuce penéz, zdrojl a moci na
globalni, narodni i lokalni urovni.



Socialni determinanty zdravi

= Jsou zodpoveédné za existenci inekvity
ve zdravi,

= tj. za existenci nespravedlivych
a odstranitelnych rozdil( ve zdravi, které
nachazime jak mezi zemeémi, tak uvnitr
jednotlivych zemi.



Schematickeé znazorneni vlivu socialnich
determinant na zdravi

Pohlavi, vék,

- dédicné fi /
E 2life s




Vyznam socialnich determinant zdravi

= Maji primy vliv na zdravi.

= Vysvétluji nejvétsi Cast rozdilt ve zdravi mezi
populacnimi skupinami.

= Strukturuji chovani vzhledem ke zdravi.

= Navzajem se ovliviuiji pri ptisobeni na zdravi.



mN s

10 nejvyznamnejsich
socialnich determinant zdravi

1. SOCIALNI GRADIENT

2. STRES

3. CASNE OBDOBI ZIVOTA
4. SOCIALNI EXKLUZE

5. PRACE

6. NEZAMESTNANOST

7. SOCIALNI OPORA

8. DROGOVA ZAVISLOST
9. VYZIVA

10. DOPRAVA



SOCIALNI GRADIENT

Nejde o rozdily ve zdravi mezi
chudymi a bohatymi nebo mezi
chudymi a zbytkem spolecnosti.



Absolutni chudoba

= nedostatek prostredkt k uspokojeni
zakladnich potreb
= fyzickeé stradani a prime ohrozeni zdravi
a zivota
= jeji hranice se nemeéni se zmeénou
standardu zivota ve spolecnosti



Relativni chudoba

= socialni potreby

= relativni deprivace a vliv
psychosocialnich determinant zdravi



Relativni chudoba

,Chudymi nejsou jen ti, kdo jsou na
uplném dne celé spolecnosti, ale chudobu
Ize nalézt v kazde socialni vrstve.
Jestlize totiz Cast pfislusniku urcité
socialni vrstvy ma mene, nez jeji ostatni
prislusnici, je pravdepodobne, ze se ve
srovnani s nimi budou citit chudymi.”
George Simmel



SOCIOEKONOMICKY STATUS

= Strukturalni determinanty zdravi
= SES, gender, etnicka prislusnost

= SES (vzdélani, prijem, socialni trida)
= Socialni determinanty zdravi nejsou v

populaci distribuovany nahodng, ale
kopiruji existujici socialni nerovnosti.



SOCIALNI GRADIENT

DA 4

= Cim ni%&i SE pozice, tim:

= VYSSi riziko predcasného umrti (kratsi SDZ)
= VYSSi riziko vazného onemocnéni
= mensi nadéje na uzdraveni




SOCIALNI GRADIENT

= Socialni gradient je vSudypritomny:
= ve vsech spolecnostech,
= ve vsech vekovych skupinach,
= U VEtsiny nemoci.



Subjektivni zdravi podle vzdelani
a veku
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Subjektivni zdravi podle veku
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Nerovnost ve zdravi v CR
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Stres

Stres v dlsledku negativnich
zivotnich udalosti a zejména

chronickych obtizi ohrozuje
zdravi.



Stres

= je povazovan za hlavni ,prevodni*
mechanismus, jehoz prostrednictvim
se psychosocialni podminky odrazeji
ve fyzickém a psychickém zdravi.



Primy a neprimy vliv stresu
na zdravi

= primy vliv stresu na dusevni zdravi
= Uzkost, neurozy, deprese

= primy vliv na fyzické zdravi
= obranyschopnost organismu, vnimavosti vUci

infekénim nemocem, riziko cukrovky, hladina lipidd
v krvi, krevni tlak, riziko infarktu a mozkové mrtvice

= neprimy vliv na zdravi
= koureni, alkohol, sladkosti



Vyzkumy stresu

= Stresory
= nhegativni zivotni udalosti
= chronicke zivotni obtize
= ochranne faktory
= kontrola nad zivotem

= Socialni opora a jiné zdroje ze
socialnich siti



Casné obdobi
Zivota

Je dllezité, aby rodice byli oporou
svym détem: zdravotni dusledky
raneého vyvoje a vychovy trvaji po
cely zivot.



Casné obdobi Zivota

= pocatecni stadia zivota
predznamenavaji dalsi zdravotni osudy
jedince v dospéelosti

» dllezita je péce o téhotné a matky
s malymi detmi



Casné obdobi zZivota

pocCatecCni stadia zivota predznamenavaji dalsi
zdravotni osudy jedince v dospelosti
dulezita je péce o t€hotné a rodiny s malymi détmi

spatné socioekonomické podminky
v detstvi vedou:

— ke zpomaleni rustu,
— Kk vySSimu riziku emochnich, vychovnych
a zdravotnich problemu

kumulace nevyhod: chudoba rodi¢u ovlivhuje
vztah ditete ke skole >nasledne nizké dosazene
vzdelani - riziko nejisté prace a nezamestnanosti -2
a vyvolava pocit, Ze Clovék sam nemuze pfilis
ovlivnit svuj zivot



Socialni vylouceni

Chudoba, rasismus, diskriminace,
stigmatizace Ci nezameéstnanost
vedou k socialni izolaci a zvysuji
riziko onemocnéni a predcasného

Umrti.



Socialni vylouceni
Nerovnost a chudoba

= Chudoba neznamena jen pozici na
nejnizsi pricce spolecenskeho zebricku.

= Chudoba je stav odlisujici chudé od
zbytku spolecnosti.



Socialni vylouceni
= Novy pojem pro chudobu

= chudoba ve vyspélych zemich nema
podobu fyzického stradani, ale
vylouceni clovéka ze zakladnich
aktivit spolecnosti (trh prace,
obcanstvi, konzum)



Socialni vylouceni
ma mnoho dimenzi, které maji tendenci se kumulovat

— ekonomicka (nezamestnanost, nizky prijem, chudoba)
— socialni (rozpad manzelstvi, socialni izolace,

patologicke jevy)

— politicka (neschopnost participace, nizka ucast ve
volbach)

— komunitni (devastované prostredi a obydli, absence
sluzeb)

— individualni (fyzicky nebo mentalni handicap, nizke
vzdélani, ztrata sebeucty)

— skupinova (koncentrace do urcitych skupin — etnikum,
profese)

— prostorova (koncentrace v jistém uzemi)



Socialni vylouceni

tyka se zejména:

— pfistéhovalcu,

— uprchliku,

— etnickych mensin,

— ale i lidi nemocnych, postizenych a emocne
zranitelnych (detské domovy, veéznice,
psychiatrické leCebny)

poji se obvykle s diskriminaci, rasismem
a nepratelstvim

Opatreni:
— ochrana proti diskriminaci
— dodrzovani prav pfistéhovalcu a mensin



Povaha prace
a pracovni prostredi

Stres na pracovisti a nedostatek
kontroly nad vlastni praci zhorsuji
zdravi.



Povaha prace a pracovni
prostredi

» centralni postaveni prace v zivoté
Cloveka

= Zmeény zamestnanosti v jednotlivych
ekonomickych sektorech

= Mméni se forma pracovni zatéze
= model pracovniho napéti
=« model nerovnovahy mezi Usilim a odménou



Povaha prace a pracovni
prostredi

= pracovni stres je vyznamnou pricinou
rozdild ve zdravi

= uplatnéni kvalifikace, moznost
rozhodovani, mira kontroly nad vlastni
praci

= OCeNeni prace

s celkova pracovni neschopnost
a predcasna umrti



Nezameéstnanost
a nejistota zamestnani

Nezameéstnanost
snizuje zivotni uroven,
stigmatizuje a vede
k socialni izolaci.




Nezamestnanost a nejistota
zameéstnani

= Snizeni zivotni Urovng,

= omezeni socialnich kontaktd,
stigmatizace,

= pocit ménéeécennosti,
= socialni exkluze



Nezamestnanost a nejistota

zamestnani

= povaha nezameéstnanosti

= koncentrace nezameéstnanosti do:

= urcitych SE skupin (o

soby s nizkou

kvalifikaci, mladi lidé, zeny, Clenové

etnickych mensin, im

igranti)

= a do stejnych rodin (i
nebezpeci polarizace

zv. jobless family) —
spolecnosti.



Socialni opora

Pratelstvi, dobré mezilidské vztahy
a pevne socialni sité zlepsuji
zdravi.



Socialni opora

s Zdroj ziskavany ze socialnich siti

= Socialni sit’
= systém formalnich a neformalnich
vztaht, prostrednictvim kterych

ziskava Clovek zdroje ke zvladnuti
obtiznych zivotnich situaci



Typy socialni opory

= silna pouta
= instrumentalni
= emocialni

= slaba pouta
= informacni
= poradni



Socialni opora

s pratelstvi, dobré socialni vztahy
a podplrné socialni sité

= prispiva k reseni citovych i materialnich
problém{

= deprese, komplikace v téhotenstvi,

\'aL "4 4 A\ 4

castéjsi a zavaznejsi télesné postizeni
= socialni izolace
= socialni koheze



Socialni opora
= Zenati muZi neZiji déle neZ svobodni, to
se jim jen zda.
Franklin



Drogy

Zneuzivani drog neni jen otazkou
individualni volby, ale je do

znacné miry ovlivnéno Sirsim
socialnim prostredim.




Drogy

= koureni, alkoholismus ¢i jina drogova

rv7s

zavislost vedou k zdravotnim potizim

= Casto jde o reakci na neutéseneé socialni
a ekonomické podminky, které se v
dlsledku uzivani drog jesté zhorsuji

= poji se s nasilim, nehodami, otravami,
poraneénimi a sebevrazdami



Dostupnost a cena zdrave stravy
je politickym problémem.



Vyziva

= zejmena problém slozeni a pestrosti
stravy
= obezita jako nemoc chudych

= dostupnost a cenova prijatelnost vyzivneho
a kvalitniho jidla ma vetsi vliv nez zdravotni
vychova

= vztah vyzivy a pohybu



Doprava

Chuze, jizda na kole a vyuzivani
verejné dopravy znamena lepsi
zdravi.



Doprava

= omezeni pohybu

= dopravni nehody

= omezeni socialnich kontaktl
= znecisténi ovzdusi, hluk



ZJISTENI

= Spatné socidlni a ekonomické podminky vyrazné ovliviiuji
zdravi lidi.

= Socialni podminky plsobi na zdravi lidi 3 zakladnimi
cestami:

= Materialni podminky - primo
= Pracovni prostredi — skrze stres a chovani
= Socialni prostredi — skrze stres a chovani

= Nerovnosti ve zdravi se netykaji rozdilu mezi chudymi a
bohatymi/chudymi a zbytkem spolecnosti

= V evropskych zemich narlista vyznam relativni chudoby
= Zdravi lidi jako verejny zajem je predmétem verejné
politiky, nejen politiky zdravotni nebo zdravotnictvi



Mozna politicka opatreni

e Zmensovani socialnich nerovnosti

« Zamereni na specificke faktory, ktere zhorsuiji
zdravi v nejvice znevyhodnénych socialnich
skupinach



DOPORUCENTI

= Pri snaze o dosazeni co nejlepsiho zdravi hraji
nejvetsi roli vsechna opatreni tykajici se:

M VZdéIéni,

= pracovnich podminek a
zamestnanosti,

= socialniho zabezpeceni a pomoci,

= péce o rodiny s detmi,

= bydleni,

= dodrzovani lidskych prav.



