SOUHRNNE HODNOCENI
CINNOSTI
ZDRAVOTNICKYCH
SYSTEMU



JAKY SYSTEM HODNOTIT?

World Health Report 2000
Health System Improving Performance

« Systém (health system) - celek
sestavajici ze vsech organizaci,
instituci a zdroju, které jsou urceny
k vykonu zdravotnickych cinnosti.

« Zdravotnicke cinnosti jsou takove
aktivity, jejichz primarnim ucelem je
zlepseni zdravi.



JAKE ASPEKTY HODNOTIT?
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NEKTERE ZAKLADNI
NOVE POJMY

A. Performance

B. Responzivnost

C. Slusné financovani
D. Stewardship



NEKTERE ZAKLADNI
NOVE POJMY

A. PERFORMANCE

Jak jsou vyuzivany zdroje

Performance — cinnost a jeji vysledek, vykon,
vykonnost

Schopnost systému dosahnout co nejlepsich
vysledku v danych podminkach

Co jsou nejlepsi vysledky?

Co nejlepsi zdravi

Co nejvyssi responzivnost

Co nejslusnéjsi financovani



NEKTERE ZAKLADNI
NOVE POJMY

B. RESPONZIVNOST

Projev ucty, vaznosti a odpovednosti k Cloveku

Zachovani duveérnosti osobnich informaci ve
veécech zdravi

Pravo na rozhodovani o vlastnim zdravi
Bezodkladna pomoc ve stavech ohrozeni zivota
PohodlIné prostredi (Cistota, prostor, strava apod.
Socialni opora pacientu (rodina, pratelé, socialni
péce)

Svobodna volba ve vybéru poskytovatele
zdravotni péce



NEKTERE ZAKLADNI

NOVE POJMY

C. SLUSNE FINANCOVANI
(fair financing)

 Rizika velkych nakladu na zdravotni vydaje
jsou odvozena spise od schopnosti
placeni, nez od rizika onemocneni.

* Slusny system poskytuje financni
ochranu.

 Reseni mlize prinést zdravotni pojisténi
odvozené od vyse prijmu.



NEKTERE ZAKLADNI

NOVE POJMY
D. STEWARDSHIP

DOBRE RIZENI (peéliva a odpovédna sprava
neceho, co je komu sveéreno do péce)

1.

2.

Formulace zdravotni politiky (definovani
vize a zameru zdravotnického systemu)

Regulace (stanoveni spravedlivych pravidel
hry v jednotlivych oblastech)

Informacni a analyticka prace (hodnoceni
vykonnosti a poskytovani informaci)



ETIKA V PECI
O ZDRAVI



Lékarska etika

« Zasadni dulezitost moralky téch, ktefri
prebiraji cast odpovednosti za zdravi
a zivoty lidi

* Hippokratova prisaha

 Kritické zkoumani moralnich aspektu
rozhodovani v oblastech majicich vztah ke
zdravi (k pécCi o zdravi).



Eticke a pravni normy

* Metody socialni regulace lidského jednani
« Usnadnuji rozhodovani

« Tykaji se lekaru, nelék. zdr. Pracovniku,
pacientu a Sitrokeé vrejnosti



1.

4.

Eticke principy

NESKODIT

Nikdo by nemel nikoho poskozovat, at uz telesne
nebo psychicky.

POMAHAT

Kazdy by mel pomahat komukoli, kdo potrebuje
pomoc.

SPRAVEDLNOST

S kazdym by se melo jednat podle zakona, stejne
slusné, a to zejmeéna v otazkach vlastnictvi statku
a odmen za praci.

AUTONOMIE
Kazdy by si mel nade vse vazit lidskeé bytosti.



5 oblasti etickych problému

1. Otazky zivota a smrti

Antikoncepce, sterilizace a kastrace,
umelé oplodneni, potraty, geneticke
inzenyrstvi, pece o tézce malformovane
plody, zachrana predcasne narozenych
deti, peCce o umirajici, euthanasie.



5 oblasti etickych problému

2. Experimentovani a aplikace techniky

Pokusy na lidech a zviratech, zavadeni
novych |éCebnych metod a léku,
transplantace tkani a organu, databanky
a lidské soukromi.



5 oblasti etickych problému

3. Mezilidské vztahy v péci o zdravi

Dehumanizace mediciny, vztah lekar —
pacient, vztah |ékar a spolecnost
(komora, pojistovna, obCane), etika
tymove prace.



5 oblasti etickych problému

4. Lécba a prevence

Diagnoza a volba terapie, prevence jako
zasah do prostredi a jednani lidi,

a potravin, povinné ockovani, povinne
preventivni prohlidky.



5 oblasti etickych problému

5. Funkce systému péce o zdravi jako
celku

Zdravotni politika, ucast verejnosti, formy
financovani, ucinnost, efektivita, kvalita,
organizacni struktura a funkce
zdravotnictvi, soustava a navaznost
zdravotnickych zarizeni, vSeobecna
dostupnost kvalitnich zdravotnickych
sluzeb.



EKVITA VE ZDRAVI
AV PECI O ZDRAVI



EKVITA

« NEJDE O ROVNOST!
— SLUSNOST
— SPRAVEDLNOST
— FAIR-PLAY



Definice ekvity ve zdravi dle
WHO

Ekvita ve zdravi znamena, ze v idealnich
podminkach by mel mit kazdy stejnou
prilezitost dosahnout sveho plného
zdravotniho potencialu — receno
znevyhodnen pri jeho dosahovani, Ize-li se
ovSem takovemu znevyhodneni vyhnout.



HORIZONTALNI EKVITA

V PECI O ZDRAVI

(STEJNOST/ROVNOST ZA URCITYCH PODMINEK)

« STEJNY PRISTUP PRO STEJNOU
POTREBU

« STEJNE NAKLADY PRO STEJNE
POTREBY

« STEU
STEL

« STEL

NA SPOTREBA SLUZEB PRO
NOU POTREBU

NE OPRAVENE NEROVNOST]

PREVEDENE NA SROVNATELNY
ZAKLAD



VERTIKALNI EKVITA V PECI
O ZDRAVI

(SOLIDARITA, SPRAVEDLIVA NESTEJNOST)

- NEROVNY POSTUP RESENI PRO
NEROVNOU POTREBU (rozdilné
koncepce pece pro nemocné cukrovkou

a rakovinou)

« NEROVNOST EKONOMICKA (odlidné
absolutni sumy penez odvadene do zdr.
pojisténi lidmi s ruznymi prijmy)




ROLE STATU
V PECI O ZDRAVI




Odpovednost za zdravi

* PécCe o zdravi neni jen zalezitosti
jednotlivce ani jen zalezitosti statu.
V odpovednosti za zdravi je treba hledat
rovhovahu mezi roli ob€anu a statu.



Pravo na zdravi a zdr. péci

* Pravo na zivot
* Pravo na ochranu zdravi

* Pravo na bezplatnou zdravotni pécCi a na
zdravotni pomucky na zakladé verejného
pojisteni



¥y o n

Pravo na zdravi a zdr. péci

* neuklada statu, ze musi jednotlivci zajistit nebo
navratit zdravi

 stat a jiné organy verejné spravy by mel zajistit:
— aby zdravotnickeé sluzby existovaly
— aby byly dostupné, prijatelné, kvalitni
— aby podminky existence lidi neohrozovaly jejich zdravi

(pitna voda, bezpecnost potravin, bydleni, zivotni
a pracovni prostredi)



Ukoly statu v pééi o zdravi

tvorba koncepce systemu pece o zdravi
zajisteni dostupnosti zdravotni péce
slad’ovani zajmu ruznych ucastniku
zdravotni pece

odpovednost za efektivni vyuzivani
prostredku uréenych na zdravotni péci



¥y o n

Role statu v péci o zdravi dle
WHO

1) garantuje dostupnost zakladni zdravotni pece
pro vSechny obcCany a stanovi pravidla za jakych
jsou ruzné druhy pece poskytovany

2) v ruzne mire se podili na financovani zdravotni
péce

3) je v ruzné mire vlastnikem zdravotnickych
zarizeni

4) rozhoduje Ci spolurozhoduje o podminkach pro
vykon lékarskeho povolani

9) reguluje primo nebo neprimo ceny lekarskych
sluzeb a usmernuje konkurenci



¥y o n

Role statu v péci o zdravi dle
WHO

6) zajist'uje protiepidemickou sluzbu a vyznamne
se podili na snizovani environmentalnich rizik

7) vyznamné podili na vychové lékaru a
ostatnich odborniku ve zdravotnictvi

8) prostrednictvim ruznych organu monitoruje
zdravotni stav populace, aktualni problemy
populacniho zdravi fesi ve spolupraci s
odborniky a obCanskymi sdruzenimi, Ci
samospravnymi organ

9) primo nebo neprimo podporuje lekarsky
vyzkum

10)prostrednictvim svych organu spolupracuje s
WHO v oblasti ochrany zdravi mezi zememi



ZDRAVOTNI
POLITIKA



Zdravotni politika

* projev zajmu a odpovednosti za zdravi
lidi a vyraz touhy po spravedlnosti pri
spravovani zalezitosti obce.

(Konference SZO v Adelaide 1988)



Zdravotni politika

» opatreni, ktera se navrhuiji, realizuji
a hodnoti v oblasti péCe o zdrauvi.

* neni jen to, co se udela, ale i to, co se
neudela



Hlavni cil zdravotni politiky

 vytvorit a rozvijet prizniveé prostredi,
v nemz by lidé mohli zit zdrave:
— usnadnéni spravné volby zdravého zpusobu
Zivota
— duraz na pfiznivé prirodni a socialni prostredi

— odpovédnost vSech rezortu za zdravotni
dusledky jejich rozhodnuti

— garance dostupnosti a kvality zdravotni péce



Koncepcni predstava
rozvoje pece o zdravi
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VYCHODISKA,
ZAKLADNI POJMY,
PECE O ZDRAVI

A ZDRAVOTNICTVI

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVI
A ZDRAVOTNICTVI

Orientace na obcCana,

svébytnost, spravedinost,

demokraticke principy,

hodnota zdravi, zdravotni péce jako
individualni i socialni hodnota, politicke,
ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




TEORIE PECE O ZDRAVI A
ZDRAVOTNICTVI, SYSTEMOVE
INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jake je zdravi? Proc je takové?
Cim Ize pfispét k jeho zlepseni?

TEORIE PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




PRIZNIVA POLITICKA VULE — SDILENI
A RESPEKTOVANI HODNOT

vyuzivani teorie (poznatky a zkusenosti),
informaci a metod - organizacni

a personalni predpoklady

PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




J

FINANCOVANI

Financovani

PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




J
J

LEGISLATIVA

Financovani
Legislativa

PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




J
J
J

LIDE
A JEJICH
VYCHOVA

Financovani

Legislativa
Lidé a jejich vychova

PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI
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DOBRE
RIZENI

Financovani

Dobré fizeni

Legislativa
Lidé a jejich vychova

PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




INFORMACE

1 —1 ‘—1 [—71  []

Financovani
Dobré fizeni
Informace

Legislativa
Lidé a jejich vychova

PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




VEDA, VYZKUM A ROZVOJ
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PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




REGIONALIZACE, DECENTRALIZACE, KOMUNIKACE,
TVURCI PARTNERSTVI, PODIL VEREJNOSTI NA PECI O ZDRAVI

regionalizace, decentralizace, komunikace, tvurci partnerstvi, podil vefejnosti na péci o zdravi
| | | | | | | | | | | |

Financovani

Dobré fizeni

Legislativa
Lidé a jejich vychova

Informace
Véda, vyzkum, rozvoj

PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




ZDRAVI LIDE

Dobra péce o zdravi a vykonny systém zdravotnictvi

regionalizace, decentralizace, komunikace, tvurci partnerstvi, podil vefejnosti na péci o zdravi
| | | | | | | | | | | |

Financovani

Dobré fizeni

Legislativa
Lidé a jejich vychova

Informace
Véda, vyzkum, rozvoj

PRiZNIVA POLITICKA VULE — SDILENi A RESPEKTOVANi HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




PROBLEMY A RIZIKA

ZDRAVI LIDE

Dobra péce o zdravi a vykonny systém zdravotnictvi

regionalizace, decentralizace, komunikace, tvurci partnerstvi, podil vefejnosti na péci o zdravi
| | | |

Financovani

Dobré fizeni

Legislativa
Lidé a jejich vychova

Informace
Véda, vyzkum, rozvoj

PRIZNIVA POLITICKA VULE — SDILENiI A RESPEKTOVANI HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI




RIZIKO NEUPLNE KONCEPCE

JSOU TO DOBRE ZAKONY?

MAJI SE OPRAVIT?
MA SE NECO VYPUSTIT
NEBO DOPLNIT?




RIZIKO NEUPLNE KONCEPCE




RIZIKO NEUPLNE KO

S\

NESCHOPNOST UHAJIT VEREJNE ZDROJE URCENE NA
ZDRAVOTNI PECI A NASLEDNE OMEZENI
DOSTUPNOSTI A ROZSAHU ZDRAVOTNI PECE



RIZIKO DOBOVYCH TANCU

NAVOZUJICICH LICHOU NADEJI
NEBO HROZBU A ODVADEJICICH
POZORNOST OD ZAKLADNICH
ZDRAVOTNICH
PROBLEMU.

« NEJASNE DEFINICE,

« EMOTIVNE PREZENTOVANE JEDNOTLIVOSTI
VYTRZENE Z KONTEXTU,

« VASNIVA DEBATAV MEDIICH SPOCIVAJICI NA
NAZORECH VYBRANYCH OSOB A PODCENUJICI
VEROHODNA DATA A ZASVECENE ANALYZY.



ZDRAVI LIDE

Dobra péce o zdravi a vykonny systém zdravotnictvi

regionalizace, decentralizace, komunikace, tvurci partnerstvi, podil vefejnosti na péci o zdravi
| | | |

Financovani

Dobré fizeni

Legislativa
Lidé a jejich vychova

Informace
Véda, vyzkum, rozvoj

| | | | | | | il | |

PRIZNIVA POLITICKA VULE — SDILENiI A RESPEKTOVANI HODNOT
vyuzivani teorie, informaci a metod - organizacni a personalni predpoklady

TEORIE PECE O ZDRAVIi A ZDRAVOTNICTVI, §YSTEMOVE INTERDISCIPLINARNI POJETI
Jaké je zdravi? ProcC je takové? Cim lze prispét k jeho zlepSeni?

HODNOTY A ZAMERY PECE O ZDRAVi A ZDRAVOTNICTVi
Orientace na obCana, svébytnost, spravedinost, demokratické principy, hodnota zdravi,

zdravotni péce jako individualni i socialni hodnota, politické, ekonomické, kulturni a socialni okolnosti

VYCHODISKA, ZAKLADNI POJMY, PECE O ZDRAVI A ZDRAVOTNICTVI
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CLENSTVI V EVROPSKE UNII




EVROPSKA
ZDRAVOTNI
POLITIKA




Evropska zdravotni politika

mnoho rozlicnych podkladovych materialu
spolecné principy a hodnoty

spolecne problemy

inspirace pro jednotlive staty a jejich
specifickou situaci

duraz na participaci obcanu (jednotlivcu,
rodin, socialnich skupin, dobrovolnych
a zajmovych organizaci)



Historicky vyvoj evropske
zdravotni politiky

1851
* |. evropska zdravotni konference v Parizi

1907
» zalozen Mezinarodni urad verejné hygieny
v Parizi

1948
« zalozeni Svetové zdravotnické organizace



Zakladni programové dokumenty
evropske zdravotni politiky

SZ0

* nova strategie Zdravi 2020
EU

» Spolec¢né pro zdravi (souCast komplexni
strategie rozvoje EU Evropa 2020)



Priprava nove
evropske zdravotni politiky
ZDRAVI 2020

a koncepcni predstava rozvoje
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60. zasedani Evropskeho regionalniho vyboru SZO (2010)
 Evropska uradovna SZO - pripravit novou evropskou
zdravotni politiku, ZDRAVI 2020.
61. zasedani (2011): navrh programu ZDRAVI 2020.
62. zasedani (2012): schvaleni nové strategie ZDRAVI
2020.



ZDRAVI 2020

 Osnova, ktera by mela pomoci viadam
clenskych zemi SZO

— formulovat narodni zdravotni politiku

— posilit system péce o zdravi a zdravotnicky
systém

— rozsirit zapojeni verejnosti do pece o zdravi

« Zaladni cil: zlepsit zdravi lidi



ZDRAVI 2020
HISTORICKA NAVAZNOST

1977

ZDRAVI PRO VSECHNY
DO ROKU 2000

1986

OTTAWSKA CHARTA
PODPORY ZDRAVI




ZDRAVI 2020
HISTORICKA
NAVAZNOST

1998
ZDRAVI 21

2008

L L I WHD European Miniserial
Conference on Heaith Systems:

EEEEEEEEEEEEEE i
HEdLTH anb wedLTH"
Tallnn, Estonia, 25-27 June 2008
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ZDRAVI 2020 - VYCHOZI HODNOTY

- VSEOBECNE PRAVO NA ZDRAViI
A NA ZDRAVOTNI PECI

- SPRAVEDLNOST (EKVITA)
+ SOLIDARITA

- TRVALA UDRZITELNOST
- DUSTOJNOST

- PRAVO PODILET SENA
ROZHODOVANI O VLASTNIM
ZDRAVIIOZDRAVI
SPOLECNOSTI, V NiZ LIDE ZIJi



ZDRAVI 2020 - PROBLEMY

« CHRONICKE NEINFEKCNIi NEMOCI
JSOU PRICINOU 86% UMRTI V
EVROPSKEM REGIONU

- POLITICKE PRIORITY SE OBVYKLE
TYKAJI JEN KRATKEHO VOLEBNIHO
OBDOBI

- DLOUHODOBY ZDRAVOTNI PRINOS
NENI DOCENOVAN



ZDRAVI| 2020 — HLAVNI METODY

HODNOTA ZDRAVI MUSI BYT DULEZITA PRO
VSECHNY VLADNI REZORTY
(whole-of-government approach)

ZAKLADEM JE PARTNERSVI A SPOLUPRACE

JE NEZBYTNE PRUBEZNE SLEDOVANI
A HODNOCENI

OBCANE MUSI MIiT PODIL NA ROZHODOVANI
DURAZ NA PREVENCI A PODPORU ZDRAVI

VYZNAMNA POZORNOST MUSI BYT VENOVANA
SOCIALNIM DETERMINANTAM ZDRAVI A
ZDRAVOTNIM ROZDILUM MEZI SOCIALNIMI
SKUPINAMI




ZDRAVI 2020
DLOUHODOBY PROGRAM

+ ZDRAVI 2020 MA KORENY V MINULOSTI.

- JE PRIPRAVOVAN NA ZAKLADE SOUCASNE
SITUACE S VYUZITIM POZNATKU O VSECH
OKOLNOSTECH, KTERE OVLIVNUJI ZDRAVI
LIDI A PREDZNAMENAVAJI DALSI VYVOJ
ZDRAVOTNI SITUACE.

- JEHO DOPAD JE ZAMEREN NA BLIZSI |
VZDALENOU BUDOUCNOST.
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EKVITA , EQUITY (ekvati)
1[Spravediivost, spravedinost

opirajici se spise o lidskou
slusnost nez o literu zakona,
poctivost, slusnost, nestrannost.

2. Pravo obycejove, pravo slusnosti

3. Spravedlivy, ale nikoli zakonity
narok.
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GOVERNANCE

Proces jehoz prostrednictvim viady,
vsechny jejich rezorty i vsechny dalsi
organizace i instituce spolupracuji

a rozhoduji v navaznosti na obcCany.

Zvazuji, kdo dalsi by se mel

na rozhodovani a na dalsi cinnosti
podilet a vytvareji podminky pro
ucinnost, hospodarnost, spravedinost,
humannost a ekonomickou unosnost
navrhovanych opatreni.
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Naklady v dusledku poskozeného zdravi

 Kardiovaskularni nemoci: 168 miliard EUR ro¢né
v 25 evropskych zemich, coz je 60% naklad
zdravotnictvi.

* Nesnaze zpusobené alkoholem: 125 miliard EUR
rocne (ztrata zameéstnani, nasili a kriminalita).

e Obezita a nasledné nemoci: vice nez 1% HDP a
vice nez 4,5% nakladu na zdravotnictvi.

* Nadory: 6,5% nakladu na zdravotnictvi.
« Zraneni v doprave: 1,5-2% HDP v zemich se
strednimi a vyssimi prijmy.



Prinosy zdravotnich opatreni

* Vychova k rodicovstvi, emocCni a socialni
vychova s cilem prechazet vychovnym
problémum v détstvi ma navratnost
investic 9:1.

« Alkohol: zdaneni, zakaz reklamy a zvyseni
poctu kontrol ridi€u je vysoce efektivni.

* Podpora diety vedouci ke zdravi vykazuje
vysokou efektivitu.

« Opatreni snizujici detskou obezitu jsou
rovnez vysoce efektivni.
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Rozvoj Public Health v Evropé

 KoncepcCni prace
» Posileni regulaénich mechanizmu

» Zlepseni zdravotnich vysledku
v dusledku opatreni ochrany zdravi,
podpory zdravi a prevence nemoci

« Zajisténi kompetentnich pracovniku
 Rozvoj vyzkumu a znalosti

* Posileni organizacni struktury Public
Health



Soucinnost SZ0O a EU

* Evropske centrum pro zdravotni politiku
v Bruselu (pracoviste SZO)

— priprava podkladu pro jednotlivé oblasti
zdravotni politiky, jako napr. nemocnicni
systéem, primarni pece, financovani
zdravotnictvi, zdravotnicka legislativa apod.



ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST



Historie pojmu

e 70. léta 20. stoleti

— Vychova ve skolach — rozsireni skolnich
osnov

» Farmaceuticke firmy
— Porozuméni pribalovym letakum

* Schopnost lidi chranit a zlepsovat sve
zdravi a zvladat zdravotni probléemy



Definice pojmu

* Schopnost pfijimat spravna rozhodnuti
majici vztah ke zdravi v kontextu
kazdodenniho zivota.

* Metoda
— zvysujici vliv lidi na vlastni zdravi
— posilujici schopnost lidi ziskavat a vyuzivat
informace
— umoznuijici lidem prevzit svuj dil
odpovednosti za zdravi



Struktura zdravotni gramotnosti

e Funkéni ZG

— vysledky tradicni zdravotni vychovy (brozury, letaky)
— znalost o zdravém ZS
— znalost o tom, jak si pocCinat ve zdr. Systemu

e |nteraktivni ZG

— vysledkem rozvoje schopnosti obanu jednat
samostatne a posilit jejich motivaci

 Kriticka ZG
— zahrnuje nejen individualni chovani, ale i socialne
a politicky orientované Cinnosti, jejichz cilem je
vytvareni zdravotnée priznivého socialniho prostredi



PREVENCE
A JEJI PREKAZKY



MOTIVACE K PREVENCI

Kdyz néco neexistuje, nejsou s tim
starosti

Ekonomické diuvody

Malé uspéchy terapie chronickych
nemoci

Etické a kulturné vychovné duvody
— lide by meli spoléhat vice sami
na sebe



KATEGORIZACE PREVENCE

 Podle casu
— primarni, sekundarni, terciarni
* Podle objektu
— Hromadna, selektivni, indikativni

* Podle subjektu
— Spolecenska, osobni, zdravotnicka

* Podle metody

— Individualni, populacni



PREKAZKY PREVENCE

« NEZNALOST

- PODCENENI ZAVAZNOSTI

« ZMENA ZIVOTNIHO STYLU

- OMEZENI POHODLI

- EKONOMICKA NAROCNOST
- KOGNITIVNI DISONANCE

- NESTABILITA DOPORUCENI

- NEVEROHODNY PRINOS
(paradox prevence)



