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Fyzioterapie: basic instructions

Imperative
TY VY

1.
posadit se posadi Posad'se! Posadte se!
predklonit se predkloni Predklon se! Predklonite se!
postavit se postavi Postav se! Postavte se!

(1 consonant)
2.

dotknout se
nadechnout se
jit

dotknou ->dotknes
nadechnou - nadechnes
jdou - jdes

(2 or more consonants)

Dotkn + i > Dotkni se!
Nadechni se!
Jdil /Béz!

Dotkn + éte - Dotknéte
sel

Nadechnéte se!

Jdéte! / Bézite!

3.

pockat pockaji - pockaj pock + ej - Pockej! Pock + ejte - Pockejte!
dychat dychaji - dychaj Dychej! Dychejte!

mit maji > maj# Méj! Méjte!

(-at) (-aiji)

Irregular

stat stoji Staj! Stljte!

Use the chart and write the VY instruction.
Example: mit (3): maji, MEJTE

Posadit se (1)

Postavit se (1)

Lehnout si (2)

Polozit se (1)

Predklonit se (2)

Zaklonit se (1)

Opfit se (1)

Natdhnout (2)
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. Nadechnout se (2)
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. Otodit (se) (1)
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. Délat (3)
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Basic phrases
Posadte se na zZidli. / Sednéte si na zidli.

Posadte se na podlozku.

Posadte se na paty.

Lehnéte si na podlozku. = PoloZte se na podloZku.
Polozte se na bficho.

Postavte se.

Stljte rovné.

Predklonte se (dopfedu). X Zaklorite se (dozadu).
Predklorite hlavu/trup. X Zaklorite hlavu/trup.
Natdhnéte ruce nad hlavu. Natdhnéte nohy.
Natdhnéte $picku na pravé noze.

Dotknéte se prstl na pravé noze.

Opfrete se o predlokti.

Zvednéte hlavu a hrudnik.

Zvednéte levou nohu.

Otocte hlavu/trup doprava.

Otocte se na pravy bok.

Délejte to, co ja (= co délam ja).

Nadechnéte se zhluboka. / Zhluboka se nadechnéte.

1 Underline the correct word.

1. Posadte se na lehatko/bficho. 2. Zaklorite pravou ruku/hlavu. 3. Dotknéte se dozadu/prsta. 4.
Opfrete se o predlokti/rovné. 5. Posadte se na Spicku / na paty. 6. Stlijte rovné/dozadu. 7. Natahnéte
ruce nad hlavu / na zada. 8. Lehnéte si na podlozku /Zidli. 9. Pfedklorite se dozadu/dopfedu. 10.
Dychejte dozadu/zhluboka. 11. Zvednéte lehatko/hrudnik. 12. Otocte se na podlozku/pravy bok.

2 Underline the correct word.

1. PoloZte/Dotknéte se na lehatko. 2. Oprete/ Natdhnéte se ruce nad hlavu. 3. Zvednéte/Stljte
hrudnik. 4. Posadte se /Lehnéte si na paty. 5. Opiete/ Pfedklorite se dopfedu. 6. Zvednéte/Opfrete se
o predlokti. 7. Stljte/Zaklorite se rovné. 8. Pfredklonte/Zaklonte se dopfedu. 9. Oprete se/Natahnéte
$picku na pravé noze. 10. Postavte /Otocte se na pravy bok. 11. Oprete se/délejte o baldn. 12.
Otocte/Nadechnéte se zhluboka.

3 Match the columns. Some words in the second column can be used more than
once.

1. Délejte A. nalevy bok.

2. Otocte B. prstl nanoze.
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3. Lehnétesi C. rovné.

4. Posadte se D. to,coja.

5. Natahnéte E. dozadu.

6. Oprete se F. levou nohu.
7. Dotknéte se G. zhluboka.

8. Zaklorite se H. na podlozku.
9. Stljte I. trup doleva.
10. Polozte se J.  ruce nad hlavu.
11. Zvednéte K. dopfedu.
12. Predklorite se L. obaldn.

13. Nadechnéte se M. na lehatko.
14. Otocte se N. na paty.

4 Complete the instructions with one word.

1. se na paty.

2. se o predlokti.

3. to, co ja.

4. se zhluboka.

5. se prstd na pravé noze.
6. se na lehatko.

7. se rovné.

8. hrudnik (dozadu).

9. hlavu doleva.

10. se na pravy bok.

5 Complete the instructions with one word. In some instructions there are more
options.
1. Lehnéte si na

2. Postavte se

3. Posadte se na

4, Otocte doleva.

5. Nadechnéte se

6. Oprete se o

7. Natahneéte

8. Predklonte




