Diferenciélni diagnostika dusnosti/PGS (VPL)

Diferencialni diagnostika duSnosti/PGS (VPL)

Tento ¢lanek je urcen pro postgradualni studium
’ Vseobecného praktického lékarstvi

Clének je soucdsti vypracovavanych atestadnich otdzek,

jejichZ seznam miZete najit na portdlu VSeobecného praktického 1ékafstvi.

Dusnost definice

Dusnost je subjektivni pocit potfeby zvySeného dechového usili. Je jednim z hlavnich pfiznakd v pneumologii.

Stupné dusnosti - klasifikace dle WHO

1.stupen — zadycha se pfi rychlé chuzi po roviné, chiizi do kopce, do schodi.

2.stupen — zadycha se pfi normalni chizi po roving s vrstevniky.

3.stupen — musi se zastavit a vydychat se pti chlizi po roving pfi chiizzi vlastnim tempem.

4.stupen — dusny v klidu.

Diferencialni diagnostika
Intrathorakalni pri¢iny:
* kardidlni etiologie (nejCastéji);
* podrobna dif. dg. a diagnosticky postup i kardidlné podminéné dusnosti;

* lécba akutniho plicniho edému;
e hrudnik;

e obezita;
¢ skoliosa;
e qraz;
e zlomenina Zeber;
e bronchidlni etiologie;
¢ asthma bronchiale;
* CHOPN;
 aspirace ciziho télesa (Castéji v hornich ¢astech dychacich cest);
* bronchogenni karcinom;
e plicni parenchym;
* hypoxémie pifi zmenseni plochy kde dochazi k difuzi plynd, kvili zvétSeni mrtvého prostoru;
e emfyzém;
e atelektaza;
* (Castecnd resekce plic;
* pneumonie;
* prodlouZeni difuze pfi;
* fibréze plic;
* Wegenerové granulomatéze;
e silikoze;

e pleura;
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* pneumothorax;
* hydrothorax;
¢ hemothorax;
* nddor pleury;
¢ mezoteliom;
e plicni cévy;
* plicni embolie;
* plicni infarkt;
* onemocnéni krku — stenozujict,
¢ otok hlasivek;

» zlZeni trachey (podminéné tdtlakem — struma,...).
Extrathorakalni piiciny:
e poruchy transportu kysliku,
* chronicka anémie — pii Hb 50—80 g/1;
e otrava CO, otrava HCN;
* hyperventilacni syndrom — psychogenni tachypnoe zpiisobi respiracni alkaldzu a tetanii;

* metabolickd acidoza;

* kompenzatorni hyperventilace (napf. u diabetického komatu,...);
* urémie (prohlobené intenzivni dychani bez pauz, Kussmaulovo dychani);
e Sok;
* centrdlni nervovy systém,
¢ encefalitida;
¢ nador mozku;
* ischemické poskozeni CNS;
» preddvkovéni barbituraty (Cheyne-Stokesovo dychéni);
* neuromuskuldrni etiologie;
* myasthenia gravis;
* syndrom Guillain-Barré;
* poliomyelitis;
» amyotroficka laterdlni sklerdza;
* paréza nervus phrenicus;
* otravy — strychnin, kurare, anticholinesterdzové toxiny;
* tetanus;
e botulismus;
* inhalacni poskozent,
* otrava koufem z poZzaru nebo pfi svifent;
e Th.: inhalace kortikoidu (beclometason, budesonid, fluticason, flunisolid) — 500—1000 ng opakované po 10
minutdch, dokud neustoupi obtiZe (nejlépe aplikovat "spacerem" — méné chyb pii aplikaci pacientem);

» okamzité odeslat k hospitalizaci.
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Diagnostika (struc¢né)

* Anamnéza — plicni nebo srdecni onemocnéni, zdchvaty dusnosti (asthma bronchiale,...), obtiZe v noci ¢i ve dne,
sezénni vyskyt obtiZi (alergické asthma,...);

» fyzikdlni vySetieni plic;

* vySetfeni kardiovaskularniho systému;

* EKG vysetfeni (podezfeni na arytmie, IM, perikarditidu, plicni embolii);

* laboratorni vySetfeni — KO (leukocytdza, anémie, pri chronické hypoxii relativni polyglobulie), glykemie
(diabetické kéma);

* plicni funkce — odliSeni restrikce a obstrukce + kontrola vyvoje onemocnéni.

Odkazy
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