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Vymezeni oboru

o Déetska a dorostova psychiatrie
(pedopsychiatrie)

o Samostatny obor mediciny

o Jen castecCny prekryv s psychiatrii

o PécCe pro deti do 18 let

o Vsechny dg. dle MKN-10 pod FOO-F99



Pouzivanée metody a
prostredky

o Diagnostika + terapie + rehabilitace
o Biologicke prostredky

o Psychoterapeutické metody

o Socioterapeuticke intervence

o Rehabilitacni postupy



oo o | Cil oboru

o vcasnym odbornym zasahem nejen
odstranit aktualni psychicke problemy,
ale take zabranit nepriznivému vyvoji
osobnosti ditete az do dospelosti

o proto ma obrovsky celospoleCensky
vyznamny potencial.



Pedopsychiatricka péece

o Ambulance
o Luzka na oddélenich nemocnic

o Déetske psychiatricke leCebny



Dusevni poruchy
u deti



Detske dusevni poruchy

1. Poruchy psychickeho vyvoje
e specifickeé
e pervazivni

2. Poruchy chovani a emoci

3. Poruchy bez specifické vazby na vek



Mentalni retardace

e Lehka (1Q 50-69, mentalni vék 9-12 let)

e Stfedni (1Q 35-49, mentalni vék 6-9 let)

o TéZka (1Q 20-34, mentalni vék 3-6 let)

e Hluboka (1Q pod 20, mentalni vék pod 3 roky)



Poruchy psychického vyvoje

e Specificke
Dyslexie, dysortografie, dyskalkulie
Poruchy vyvoje fedi
Poruchy vyvoje motoriky

e Pervazivni (poruchy autistickeho
spektra)



Poruchy autistickeho
spektra

o Detsky autismus
o Atypicky autismus

o Aspergeruv syndrom



® ¢ © | Priznaky

o Naruseni ve 3 zakladnich oblastech:

e Socialni vztahy
e Komunikace a hra

e Omezeneg, stereotypni zajmy a
chovani



Diagnostika

o Abnormalni nebo naruseny vyvoj je
patrny pred vekem 3 let

o Podrobne vyvojove dotazniky s rodici
(CARS a ADI-R)

o Vysetreni ditete (test ADOS)



Lécba

o Specialni pedagogicke pristupy
o Psychoterapie

o Farmakoterapie pridruzenych potizi
(ritualy, obsese, ADHD, agresivita,
sebeposkozovani, deprese, uzkost)






Zakladni priznaky poruchy

o hyperaktivita

o impulzivita




Psychiatricka klasifikace
o Casny zacatek

o trvalost symptomu (min. 6
mesicu)

o vyskyt v ruznych prostredich



e oo | Vyskyt

o Jedna z nejcastejsich pricin
psychiatricke [éCby v detskem
veku

o ADHD - prevalence 5 -20%






® ¢ o | Priciny poruchy

o Porucha ma pravdepodobné
vice pricin

o Vyraznou roli hraje dediCnost
e negeneticke faktory
e genetické faktory



Problemoveé oblasti

o Skola
o rodina

o pratelske a partnerske vztahy



Lécba
o Farmakoterapie

o Psychoterapie

o Socialni a vychovna opatreni



® @ | EmocCni poruchy

o UZKOSTNE
separacni
fobicka
socialni

e PORUCHA SOUROZENECKE RIVALITY



Poruchy socialnich vztahu

e Elektivhi mutismus

e Reaktivni poruchy prichylnosti

e Desinhibovana prichylnost v detstvi



® ¢ o | Tikové poruchy

e Prechodna tikova porucha

e Chronicka tikova porucha

e Kombinovana vokalne motoricka
tikova porucha (Tourettuv syndrom)



Dusevni poruchy specificke
pro detsky vek

o Jiné poruchy (F98)
e Neorganicka enuréza
e Neorganicka enkopréza
e Pika
e Koktavost
e Poruchy prijmu jidla



Poruchy chovani

o Problematicke, agresivni chovani

o Porusovani prav jinych

o Kradeze, zaskolactvi, uteky z domu
o Nadmerna opozicnost

o Nedodrzovani pravidel

‘ typicky a trvaly vzorec chovani



Poruchy prijmu potravy

o Mentalni anorexie

o Atypicka mentalni anorexie
o Mentalni bulimie

o Atypicka mentalni bulimie

o dalsi



Poruchy prijmu potravy

o Mentalni anorexie
e Vyrazna podvaha (vahovy ubytek)
e Touha po stihlosti
e Omezeni prijmu potravy

e Cinnosti vedouci k redukci
hmotnosti

e Trvala nespokojenost s telem
e Distorze body-image



® ¢ © | Poruchy prijmu potravy

o Mentalni bulimie

e Touha po stihlosti a nespokojenost s
viastnim telem

e Omezovani prijmu potravy a snaha i
dalSimi zpusoby redukovat vahu

e Epizody prejidani nasledované
kompenzachim zvracenim

e Vykyvy hmotnosti



® ¢ o | Poruchy prijmu potravy

o Etiologie neznama, ale souvisi s
genetikou, osobnosti, vyvojem, tlakem
spolecnosti...

o Nejvice telesnych komplikaci ze
vsech psychiatrickych poruch — nutna
komplexni pece



Poruchy prijmu potravy

o Lecba je psychoterapeuticka:
e Uprava hmotnosti
e Prace se sebepojetim
e Prace s vnimanim téla
e Prace s zivotnimi hodnotami
e Reseni problém( a dalsi



Poruchy prijmu potravy

o Psychoterapie:
e Individualni
e Skupinova
e Rodinna
e Arteterapie, muzikoterapie...
e Fyzioterapie
e Nutricni poradenstuvi....



