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Co nas dnes ceka

To, co dnes budeme probirat, patri
vlastné do epidemiologie.

Ma to vSak velmi tésnou souvislost
s mikrobiologii a povedomost o
zpusobu pFenosu mikroorganismu
patri mezi zakladni znalosti kazdého,
kdo se pohybuje v oblasti
mikrobiologie



Kolob&h mikrobu v pFirodé

Existuji mikroby, které se vyskytuji a mnozi
volneé v prirodé. Takové mikroby ovsem
nemaji potrebu napadat cCloveka a zvirata.
Infekce jimi jsou spise nahodné

Pro vétsinu klinicky vyznamnych mikrobu je
normalni vyskytovat se v organismu
nejakého cloveka nebo zvirete. Aby
populace téchto mikrobu pfezivala, musi se
néjak prenaset z organismu na organismus



Zdroj a cesta prenosu infekce

e Ve vétsiné pripadu tedy Ize predpokladat, Ze
pokud se nakazime, ma nase infekce néjaky
zdroj (od koho jsme to chytili). Zdrojem
infekce muze byt ¢lovék, zvife, pfipadné
vnejsi prostredi

e Cesta prenosu je zpusob, jak se mikrob
dostal ze zdroje k infikovanému jedinci. Pro

ruzné mikroby jsou specifické urdité cesty
prenosu

e U nékterych cest prenosu se jesté pouzivaji
specialni terminy jako vehikulum a vektor



Ebola

Modes of Infection

Un=terilized needles

Hospital contagion

Ferson-to-person contact
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Zdroje infekce

e U nekterych infekci je zdrojem vzdy
Cclovek. Pr|klad nakaza Streptococcus
pyogenes (puvodce anginy), brisni tyfus aj.

e U jinych mfeka muze byt zdrojem &lovék
nebo zvire. Prlklad nakaza Streptococcus

aga/act/ae (puvodce zpravidla urogenitalnich
infekci)

e U dalsich infekci je zdrojem vzdy zvire,
prenos mezi lidmi je nemozny nebo velmi
nepravdepodobny. Priklad: vzteklina

e Nékdy je zdrojem vnejsi prostredi
(tetanus)



Zdroje infekce

e Pokud chceme ukoncit kruh nakazy u zdroje,
muzeme to udélat jeho
- izolaci,
— lécbou nebo
- usmrcenim

Treti moznost se tyka zvirat, napr. pri onemocnéni vzteklinou.
S urcCitymi vyhradami sem patri i vybijeni stad krav béhem
epidemie BSE, slintavky-kulhavky, & zabijeni ptakd u ptadi
chripky
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ZoonoOzy a antropozoonozy

Antroponozy - infekce prenosné z Clovéka pouze
na Clovéka (cerny kasel)

Zoonozy jsou Vv Sirsim slova smyslu vsechny
infekce, u kterych jsou zdrojem néejaka zvirata

Antropozoonozy jsou pak zoonozy, které se
mohou prenést i na Cloveka.

Sapronozy infekce z vnejsiho prostredi (mykozy,
legioneldza)

V humanni klinické mikrobiologii ovsem jiné

zoonOzy nez antropozoonozy nemaji vyznam, a
proto se jim zkracené rika pouze zoonozy

Pro zoonozy, kde zdrojem jsou volné zijici zvirata,
se pouziva pojem nakazy s prirodni
ohniskovosti



NeJIepS| pratelé Cloveka?

http://www.holidaycat.cz/15-nejpopularnejsich-plemen-kocek

e ZoONOzy

e Kousnuti skrabnuti - Nemoc z kocCiciho skrabnuti,
vzteklina

e Kontakt — dermatofyty (microsporum)

e vykaly (toxokarodza, toxoplazmoza, echinokokoza)
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Cesta prenosu vzduche
predmety .

u&“ﬁ _i___

V praxi obtizna moznost oddélit tyto dvé_ces—f?

Velky rozdil mezi jednotlivymi mikroby

— nékteré se mohou Sirit pomérne dlouho i v
suchém vzduchu

— jiné vyzaduji alespon mikroskopicke
kapénky (jakeé odlétaji od ust i pri normalnim
dychani a hovoru) Ci vetsi kapky (kychani,
kasel)

Sliznice dychacich cest je zpravidla i branou

vstupu infekce

Patri sem vetSina respiracnich infekci, ale i napr.
spalnicky, zardenky, meningokokova meningitis







Droplels from sneezing
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Jak zameazit sireni vzdusnych nakaz

e U vzdusnych nakaz je velice obtizné
zamezeni Sireni. Nelze zpravidla ani vypatrat
zdroj infekce.

e U nekterych infekci je mozna specificka
prevence pomoci plosneho ockovani

e \Ve vyjimecnych pripadech (velké epidemie) lze
sahnout po mimoradnych opatrenich
(,chfipkové prazdniny" ve $kole, nebo dokonce
omezeni shromazdovani — zakaz navstevy kin,
divadel...)

e Pomaha neposilat nedolécené déti do skol(k)y,
dodrzovat osobni hygienu (prenos predmety)



Fekalné oralni prenos infekce

e Nazev této cesty prenosu ukazuje, ze nakaza
se dostava ze streva zdroje do ust
nakazeného jedince. Prima cesta (rimming)
predstavuje jen malé procento. Mnohem
castéjsi jsou pripady, kdy v cesté prenosu
sehraje roli

— vehikulum - potravina, ve které se mikroby
pomnozi, a k infekci dojde pri konzumaci

- nedostatecna osobni hygiena - ,,nemoci
spinavych rukou"™, spatna ocista rukou po WC

— nespecificti prenaseci, nejcasteéji mouchy, které
usednou na lejno a pak na potravinu



Priklady fekalné oralné
prenosnych nakaz

e VVétSina strevnich infekci, i kdyz u nékterych
je teoreticky mozny i vzdusny prenos.

- Tyka se tedy salmoneldz, upIaV|c
kampylobakteridz, cholery, prUJmu Z ruznych typu
Escherichia coli, ale i virovych prujmovych ndkaz

e Fekalné oralne prenosneé jsou ale i systémoveé
choroby:
— brisni tyfus, detska obrna (strevni sliznice je branou
vstupu, proto byla Sabinova ocCkovaci latka na
IziCce), hepatitidy A a E.



Priklad alimentarni nakazy:
salmoneloza

e Mame na mysli onemocnéni zoopatogennimi,
netyfovymi salmonelami (strevni
salmoneldza)

e \Vyzaduje znacnou infekcni davku. Bez
vyrazneého pomnozeni ve vehikulu prenos témer
nepripada v uvahu

e Vyjimka: malé déti s nedostatecnymi
hygienickymi navyky

e Protiepidemicka opatreni relativhé méné
prisna, napr. karanténni opatreni plati pro
skolky, ale nikoli jiz pro zakladni skoly



Priklad nemoci spinavych rukou:
uplavice

e Onemocnéni bacilarni shigelovou aplavici je
naopak zpravidla vysledkem prenosu z clovéka
na cloveka. ey

e Onemocneni je Ciste lidské, takze r%c
zvireci zdroje a primarne kontamino
potraviny

e Drive se zato vyskytovala kontaminovana
voda (pokud do ni prosakoval septik). Dnes
diky prisné kontrole tyto pripady témer nejsou

e \/yskytuje se u neprizplisobivych obcanli
nebo jako import ze zahranici



U Giardia lamblia jde také o nemoc
spinavych rukou. I u nemoci Spinavych
rukou se ovsem monhnii csekiindarne
kontaminovat r

Trophozoites are also
passed in stool but

they do not survive in

e E'I'I"ul"l'mr'l'l-!m.
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A\ = Infective Stage
ﬁ[- Diagnostic Stage




Jak zabranit fekalné oralnim infekcim

e Prevenci je dusledna kontrola potravin |
potravinarskych prodejen a restauraci

e Klasickeé fekalné oralné prenosné infekce
(salmonelo6za, uplavice, hepatitida A) jsou

hlaseny, sledovany a monitorovany.
e \ pripadeé hlaseni se provadi tzv. depistaz.

- Cil 1 (zpeét): ,co jste jedl(a)" - snaha zjistit
zdroj, odhalit pripadny epidemicky vyskyt
(stejna zavodni jidelna, stejne zakusky, stejna
uzena makrela apod.)

- Cil 2 (dopredu): ,s kym jste doma, co déelate"
- snaha zkontrolovat, zda clovek nevykonava

epidemicky rizikovou profesi a zda nemuze
onemocneni prenést na dalsi osoby




Prenos vektory (prenaseci) —
transmisivni nakazy

e NejCastejsim vektorem jsou c€lenovci, kteri inokuluji
infekCni agens do lidského organismu. Prenos
s (o) O v V4
pomoci vektoru muze byt:

- mechanicky - etiologické agens je ve strevé nebo na
povrchu téla vektoru a nemnozi se, nejcasteji tak dojde k
prenosu na potraviny, jako je tomu napriklad u salmonely,
shigelly ¢&i enteroviry;

e (mouchy, vosy, ovadi...)

- biologicky - v tomto pfipadé se puvodce nakazy ve vektoru
mnozi a nasledné je prenesen nejcastéji mechanismem
inokulace, k takovému typu prenosu dochazi napriklad v
pripadé malarie, zluté zimnice nebo borelidzy

— Biologicky — vektor hraje aktivni Ulohu v Zivoté EA (mnozeni, Cast
cyklu); zvlasté krevsajici ¢lenovci

— napr. malarie, trypanozomiazy, leishmanidzy, arbovirdzy, tularémie,
rickettsiozy, mor, vratny tyfus, Q-horecka.



Nakazy prenaseneé
biologickymi vektory

e Tyto nakazy se Casto vyskytuji v urcitych
prirodnich ohniscich, tj. v lokalitach
charakterizovanych: zviraty (rezervoarem),
prenaseci (vektorem), florou a faunou
(biocendzou), udrzovanim bez pritomnosti
Clovéka (Clovek je nahodny element v ohnisku
nakazy, obvykle slepy ¢lanek, ale nékdy muze
zanést ndkazu do mésta a zpusobit méstskou
formu nakazy s prirodni ohniskovosti).

e Clovék byva pfi prenosu slepou uli¢kou.
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Nasi prenaseci a jimi prenaseneé nakazy

Klisté — klistova encefalitida. Klasicky pripad.
Onemocneéni je preventabilni oCkovanim, naopak
léCba je jen symptomaticka (pFl'znakové)

Kliste - lymeska borrelioza. Zpusobuje ji nékolik
piibuznych druhu spirochet. O¢kovani se u nas
neprovadi, lze vsak |éCit antibiotiky

Klisté - klistova ehrlichiéza. Méné znam3, ale
nikoli vzacna klistova choroba

Komar - zapadonilska horecka. Vyskytuje se
ojedineéle na Breclavsku.



Medscapea www.medscape.com

Zapadonilska
h ore é ka Incidental infection

Source: Am J Heallh-Syst Pharm @ 2004 Amancan Sociely of Haalth-Systam Pharmacists



Nekteri vyznamni zahranicni
prenaseci
Komar Anopheles — malarie. Celosvétove

velmi vyznamna nemoc, i u nas relativné casté
4 v 7 7 o . (0]
pripady zavlecenych nakaz z tropu i subtropu

Komar Aédes - zluta zimnice, flavivirova
nemoc

Moucha tse tse (Glossina) — spava nemoc,
pUsobend parazitem Trypanosoma brucei

Druh $ténice - Chagasova nemoc, pusobena
parazitem Trypanosoma cruzi

Koutule Phlebotomus - leishmanioza.
Stejny druh koutuli prenasi i horecku papataci.



Jak zabranit infekcim prenasenym
vektory

e Specificka ochrana ockovanim ci (u
malarie) chemoprofylaxi (ockovani neni
k dispozici)

o Kra]marske zasahy (vysouseni bazin -

odstranéni komaru, ekologicky
problematické)

e Opatreni namirena proti rezervoarovym
zviratiim, zridkakdy ucinna
e Osobni mechamcka ochrana (dlouhé

kalhoty proti klistatum, moskytiéry proti
komarum)

e Chemicka ochrana (repelenty)
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Nemoci prenasené krvi

e Zpravidla jde o velmi choulostivé mikroby,
které nelze prenést jinym zpusobem. Teoreticky
lze ovsem Kkrvi prenést i nakazy jinak prenosné
vzduchem, fekalne-oralné Ci prenaseci, ovsem
u téch to nema valny vyznam

e Krevni prenos je mozny ve zdravotnictvi
(zvlastni pripad nemocnicni nakazy), diky

Drisnym opatrenim je vsak dnes vzacné

e Riziko je u narkomant (sdileni injekcnich

jehel)

e Zvlastnim pripadem je pokousani (vzteklina)




Transmission of Hepatitis B Infection

Transfusion and Newborns of long-term
transplant recipients carriers

e

. Intravenous
e
) drug users

Individuals with §
multiple — I
sexual partners

Healthcare

workers Prisoners and other

institutionalised people
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Nejdulezitéjsi ndkazy
prenosné krvi

e Onemocnéni pusobena virem HIV, tj.
bezpriznakova HIV pozitivita, syndromy PGL
a ARC az samotny AIDS

e Viroveé zloutenky (hepatitidy) Ba C. U
hepatitidy C jde o témé&F jediny zpusob
prenosu

e Virova zloutenka D (ta vsak pouze jako
koinfekce Ci superinfekce VHB)

e Pokousani: vzteklina, bakterialni infekce po
pokousani zviraty (pasteurelova infekce aj.)



Unprotected Yertical Injection drug use
sexual intercourse transmission (rare: infeched
with an infected partner (from mother brloodilood products)
b child)
= in uktero
= during delivery
= breastmilk

\

HIV INFECTION




Jak zabranit infekcim
prenasenym Krvi
Dusledné dodrzovani postupi ve
zdravotnictvi, zejména zasad spravne
sterilizace, preferovani jednordzovych materialu
a pomucek, pouzivani rukavic, oddéleni

manipulace se sterilnimi roztoky od manipulace
s odebranou krvi apod.

Tyka se i ochrany vlastniho personalu (jehly
ze strikacek nesméji byt svlékany rucne)

Prevence drogoveé zavislosti a intravenosni
narkomanie zvlast

Plosné ockovani lisek pozerovou vakcinou



Sexualneé prenosne nakazy (STI, STD)

e Mezi sexualné prenosné patri zaroven prakticky
vsechny nakazy prenasenéeé krvi, snad
s vyjimkou vztekliny a do jisté miry také
hepatitidy C (sexualni prenos je u ni
pravdépodobny, ale zatim nebyl prokazan)
— Virus hepatitidy B se naopak prenasi snadno

e Dale pak klasické pohlavni nakazy, u nichz
je sexualni prenos jediny mozny

e Dalsi pohlavni nakazy, u nichz je sexualni
prenos prevazujici (trichomondza)

e A konecné jsou i nakazy, kde je prenos rtzny,
nicméné je nutno |écit vzdy oba partnery



Klasické pohlavni nakazy

e Podléhaji prisnému hlaseni, délaji se
depistaze aj.; zaroven nutno chranit osobni
data!

e Pohlavni nakazy s vyskytem u nas
— Kapavka (gonorrhoea)

— Syfilis (lues, prijice)
- Lymphogranuloma venereum Chlamydia
trachomatis serotypy L4, L,, Ls

e Ostatni klasické pohlavni nakazy
— Mékky vred (ulcus molle) Haemophilus ducreyi

— Granuloma inguinale Klebsiella (ex: Calymmatobacterium)
granulomatis
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Dalsi pohlavni nakazy

e Trichomonédza (nemoc zpusobena
bi¢enkou poSevni) se muze prenést i
jinak, ale je to velmi vzacné

e Infekce chlamydiemi - jiné sérotypy

neZ ty, které zpusobuji lymfogranuloma
venereum

e Infekce papilomaviry se vztahem k
rakoviné deélozniho Cipku

e Infestace munkami (ves pubicka,
filcka)



Nemoci se smisenym prenosem

e \/ nékterych pripadech je infekce
plivodné napr. fekalné oralni
s naslednym sirenim mikroba v ramci
organismu (napr. ze streva do pochvy)

e Typickym prikladem takového stavu je
vulvovaginalni kandidoza

e Prestoze sexualni prenos tu neni
prevazujici, je treba se pri lécbe
vénovat obéma (vsem) sexualnim
partneriim, nema-li dojit k opétovné
infekci



Jak zabranit pohlavné prenosnym
infekcim

e Nejbezpecnejsi je nesoulozit, nebo
dodrzovat celozivotni vernost

e Pro ty, kterym se to nepovede, alespon
nevyhledavat nahodné znamosti a
pouzivat prostredky ochrany

e Vakcinace - existuje ockovani proti
rakoviné délozniho Cipku, nechrani ovsem
proti ostatnim chorobam



Vertikalni prenos

e Pojem se pouziva u prenosu z matky na
dite

e Schopnost mikrobii prenaset se timto
zpUsobem je rizna - ne vsechny
zvladnou prechod pres placentu, popr.
plodovou vodu

e Nemutize se uplatnit pri epidemiich

e \/ neékterych pripadech zavazna vrozena
postizeni novorozence ci riziko
sekundarnich infekci (syfilis, hepatitidy,
ale i kapavka)
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