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Zaméreni na hodnotici Zajem o

procesy pfi vzniku
emoci

neurofyziologické
zmény pred, v prabéhu
a po emoc¢nim prozitku

Emoce je odv@®ENa slozena sekvence reakci na}
zahrnuje kognitivni hodnoceni, subjektivnhi zmeny, autonomni
a neuronalni aktivaci, impulsy k jednani a chovani v takove
podobe, které maji vliv na podne to slozitou

sekvenci (Plutchikies s

navaznost na emoce




Teorie emocl

Zdravy rozum:

| Percepce > ' Emog&. prozitek > ' Télesné zmény >

James- Langeova teorie:

—:—

Cannon - Bardova teoria:




Jedna z najstarSich diskusii sa tyka otazky, co se objevuje jako prvni - prozitek
emoce, nebo fyziologické vzruseni.

JAMES postupoval opacne - tvrdil, ze vime o tom, co citime, diky tomu, ze
monitorujeme signaly téla. Télesné zmeny primo nasleduji vnimani vzrusujici
skuteCnosti. Nase pocitovani téchto zmén je emoce.

Jako ustfedni pro emocionalni stavy zdurazrnoval visceralni reakce (stazeny
zaludek) a zjevne télesné reakce (ifes, uték, boj).

Nezavislé na ném navrhl podobnou koncepci dansky fyziolog Lange, jenz vSak
jako ustfedni zdUraznioval vaskularni zmény (zména krevniho tlaku).



Cannon sa v kritike James-Langeovej teorie opieral o tieto body.

- Experimentalné podlozené tvrzeni, ze i velmi odliSné emocionalni stavy su
spojene s identickymi visceralnimi zmeénami, ze vnitfni organy su relativné
malo citlivé struktury, které nemohou poskytnout komplexni a jemné
odstupnované informace, které by umoznovaly rozliSeni jedné emoce od
druhé.

- Visceralni reakce jsou prilis pomalé, nez aby mohly byt zdrojem pocitov -
typicka doba odezvy je nékolik sekund (jako by teda visceralni zmény mohou
byt zdrojem nahlych emoci?)

- Chirurgické oddéleni viscera od centralniho nervového systému nezméni
emocionalni chovani..

Cannon proto argumentoval, Ze musi existovat jiny systém, ktery zodpoveda za
kontrolu emoci. Podle ného je to sam mozek, specialné TALAMUS.



Limbicky systém

W. Cannon - Talamus +
neukortex

Papez = kruhovy systém
(hypotalamus, predny talamus,
gyrus cinguly, hipokampus)

P. MacLean = Papezov okruh +
amygdala, orbitofrontalny kortex,
Casti bazalnych ganglii =
LIMBICKY SYSTEM

The Limbic System
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Reakce hnévu a agrese s odpovidajicim agresivnim chovanim muzou byt
stimulované a inhibované drazdénim specifickych oblasti v mozku.

Agresi provokujeme drazdénim - amygdaly, lateralniho hypotalamu, nékterych
casti mesencefalu a centralni oblasti Sedé kury

K inhibici agrese muzeme pouzit stimulaci oblasti septa, gyru cinguly, nucleus
caudatus.

Jak to zkouseli?
- implantovanim elektrod (elektricky naboj)
- odstranenim Casti mozgu dravych zvirat
- lézie



Jinym Zpusobem sa k fyziologii emocii postavili zastupci kognitivnich modelu
emocii, po€inaje Schachterem a Singerem. Hovori o neSpecifické autonomni
aktivaci, ktera souvisi s “evaluativni potrebou”. Tato aktivacia musi byt

kognitivné interpretovana - coz teprve vede k ur€itym emocionalnim stavim.

- kognitivni faktory v této teorii jsou urcujici pro to, kterou emoci zvolime
(extremné receno nam davaji do rukou moznost volby na zakadé naSich
zkuSenosti a zabéhlych vzorct chovani) a nasledné stuperi aktivace ANS
urcuje nakolik a zda ji viibec pocitujeme.

Kognitivni zhodnoceni
Percepce Emocni prozitek ‘ Emocni prozitek a chovani

Télesna reakce




Lazarus vs. Schachter

Zajonc:
emoce a kognice
jsou dva velmi

Lazarus "y ,
odliSné systemy.

“Dostavi se drazdéni ze situace, kterou vyhodnotim, zda je
pozitivni/neutralni/negativni, pak uvazim, co bych mohl délat a jak to udélat. Po
aplikaci své analyzy do chovani ziskam zpétnou vazbu od okoli a znovu vse
prehodnotim”

Schachter

“Dostavi se emocni drazdéni, to na zakladé kognitivniho zpracovani vyhodnotim a
pfifadim mu odpovidajici emo€ni reakci. Ta ma svoji vegetativni odpovéd a
specificky se projevi vemodnich chovani”



“...jejim neuralnim jadram je vilastni dispozi¢ni reprezentace, ktera spousti télesny
stav typicky pro emocni strach a méni poznavaci ¢innost zpusobem, ktery
odpovida stavu strachu...k vyvolani odpovedi téla neni dokonce tfeba ani
rozpoznat skute¢né ohrozZeni, ani neni nutné védét , co presné zpusobuje bolest.
To jeding, co je tfeba, je zachyceni a zarazeni kliCového rysu nebu jednotky
casnymi senzorickymi korovymi oblastmi a okamzité dodani této informace
strukturam, jako je amygdala.”



Sekundarni emoce vznikaji na zakladé spojeni mezi kategoriemi objektu a situaci
na jedné strané a primarnich emoci na druhé strané. Neuralni okruhy se tim musi
rozsirit o cinnost prednich Casti Celniho laloku a somatosenzorické korové oblasti.
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Zvysena aktivace sympatika

- rychlé a melke dychani az
hyperventilace

- zvyseny krevni tlak

- zvySeny tep

- zvySeny svalovy tonus

- zvySeneé poceni

Zvysena aktivace parasympatika

- vSechno naopak

- zklidnéni dechu, prumeérny tep,
standardni tlak, relaxované
svalstvo...



Rozpoznani potencialné nebezpecné situace
nas vede k vyhodnocovani této situace a
provokuje automatické myslenky.

Mysleni je propojeno s emocemi, které maji
svUj obraz v téle a to nasledné vede k
néjakému druhu chovani (strategie regulace
emoci, uték a utok).

Automaticke
mySlenky



Emocni a interoceptivni
senzitivita a uvédomeni



Emoce pomahaji lidem adaptivneé reagovat na ménici se prostredi a podminky
zivota (Frijda, 1988)

Ale, co kdyz nevime, co nam naSe emoce fikaji?

A, co kdyz je vabec necitime?

A, co kdyz nam fikaji, ze mame néco udélat ale mi to nechceme udélat?
Jak se pak, muzeme pfizpusobit, kdyZ nevime co citime a hlavné kdyz
vyhodnotime, ze to citime Spatné?

je citlivost ke zménam v téle nebo emocich (BPQ, TAS-20)

je metakognice — citim, ze citim, identifikuji, interpretuji a

diferencuji emoce (LEAS)



Emocni uvédomeéni (Lane, Schwartz)

Schopnost’ identifikovat’ a rozumiet’ vlastnym emoéciam a emoéciam druhych

lfudi.

5 stadii emocného uvedomenia:
somaticka senzacia Neuroanatomical Psychological
akcéna tendencia
zakladné emocie
diferencované emacie
komplexné emocie




Prosim popiste jak byste se citili v nasledujicich situacich a jak by se citila
druha osoba.

A. Vy a Vas nejlepsi pritel jste na stejné pracovni pozici. Kazdorocné se
vyhlasSuje cena za nejlepsSi vykon roka. Oba dva jste pracovali velmi tvrdé,
abyste tuto cenu ziskali. Jeden vecer je vyhlasen vitéz: Vas kamarad. Jak
byste se citil/a? Jak by se citil Vas kamarad?

B. Jste zamilovany/a do nékoho, kdo je atraktivni a inteligentni. Ackoliv na tom
neni tato osoba pfiliS dobfe financéné, nezalezi vam na tom, vas pfijem je
dostatecCny. Kdyz se zaCnete bavit o manzelstvi, dozvite se, ze je vlastné z
velmi bohaté rodiny. Nechtél/a o tom mluvit kvuli strachu, ze by se o ni/néj
lidé zajimali jen kvuli penézum. Jak byste se citil/a? Jak by se citil/a druha
osoba?



Ze zahranicnych studii vyplyva, ze snizené emocni uvedomeéni by mohlo byt
vyznamnym faktorem v etiologii nékterych dusevnich onemocnéni.

e U depresivnich pacientl muzeme pozorovat parcialni hypersenzitivitu i
hyposenzitivitu

e U pacientu s hrani¢ni poruchou osobnosti zase vnimame hypersenzitivitu s
nizkym rozvojem emocniho uvédomeni

e U somatizujicich pacientt emocéni hyposenzitivitu ale interoceptivni
hypersenzitivitu a souCasné snizené emocni uvédomeéni

e Pacientky s mentalni anorexii maji dle zahraniCnich studii snizenou emocni i
interoceptivni senzitivitu, co vSak Ceské studie nepotvrzuiji.



Affect Regulation

Coping

Emotion
regulation

Mood regulation

Defense




“Reluce emoci je proces prostrednictvim kterého jedinec ovliviuje to, jaké emoce

a jakym zpusobem je proziva a jak je projevuje ve svém chovani. Regulace emoci

je proces automaticky nebo kontrolovany, védomi nebo nevédomi a muze zpétné
ovlivnit proces generovani emoci.”



Regulace emoci (Gross)

Situation Attention Appraisal Response
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FIGURE 1.1. The modal model of em
From Gross and Thompson (2007).
Reprinted by permission.

otion. Recursion is shown with the arrow.
Copyright 2007 by The Guilford Press.




Situation Situation Attentional Cognitive Responge
Selection Modification Deployment Change Modulation
Situation Attention Appraisal Response
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FIGURE 1.2. Process model of emotion regulation. From Gross and Thompsor
(2007). Copyright 2007 by The Guilford Press. Reprinted by permission.



Obranné mechanismy (Freud + Anna Freud)

Popreni

Vytésnéni

Idealizace vs. devalvace
Racionalizace, Intelektualizace
Projekce

Reaktivni vytvor



Regulace emoci je maladaptivni tehdy, kdy jednotlivec nedokaze zménit zplsob
reagovani na stejnou situaci (snizeni negativnino afektu), alebo kdyz emocni stav
pfinasi dalSi nasledky (sniZeni pracovniho vykonu, naruSené socialni
fungovani...).

e Naruseni muzeme pozorovat v mnohych oblastech:
intenzita emocniho prozitku
nerozvijeni riznych strategii regulace emoci (zastaveni prostfednictvim
potlaceni, vyhybani)

e neflexibilita emocni regulace

e impulzivita emocCniho vybiti



Kazdou tvar si prohlédnéte jenom na zlomek vtefiny a do zaznamoveho harku
zapiste prvni emoci, ktera se vam s vyrazem spojila.



