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Uceni

Ucéeni jsou veskeré behavioralni a mentalni zmény, které jsou dusledkem
zivotnich zkusenosti. Tedy ne vSechny zmény jsou uceni - jako napfiklad zrani
(dorustaji tkané). UCeni jsou zmény vznikajici na zakladé interakce s okolim.

e bezdécneé - Clovék se udi zivote
e zameérné - chodime do Skoly, vzdélavaci proces

Neékteré reakce a vzorce se Clovék ucit nemusi, jedna se o reflexy a
instinkty/pudy..



Reflexy

Reflex je zakladni funkCni prvek nervove soustavy. Je to neménna automaticka
odpovéd organismu na podrazdéni receptoru zprostfedkovana reflexnim
obloukem. Podle podminek vzniku Ize reflexy dale rozdélit na nepodminéné a
podminéne (ziskane).

Nepodminéné reflexy
Podminéné reflexy

davivy reflex
rohovkovy reflex
saci reflex
uchopovy reflex


https://cs.wikipedia.org/wiki/Nervov%C3%A1_soustava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nervov%C3%A1_soustava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Receptor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Receptor

Pudy

Freud, jako dulezity a motivujici faktor povazoval pudy
Hlavni pudy oznacCil pud zivota (Eros) a pud smrti (Thanatos)

pud zivota - je sexualniho zaméreni — vede k uspokojovani slasti,
rozmnozeni, nalezeni partnera a zalozeni nového zivota

pud smrti - vyznacCuje se destruktivni tendenci a agresivitou — proti sobé
(sebedestruktivni sklony) nebo projevy agrese vuci ostatnim

- snazi se veést Clovéka k dosazeni stavu klidu (nirvany)



Bonus - Freudova strukturalni model

e Id je oblasti zakladnich instinkti a pudut, zakladnich biologickych potfeb,
zajisStujicich preziti jedince a druhu.

e Ego je subsystém, ktery usiluje o sladéni instinktivnich tendenci a pfani s
tlakem vngjSi reality a vnitfnimi normami a hodnotami Clovéka (Superego).
Tento tzv. sekundarni proces je zalozen na racionalnim rozboru vnitfnich a
vnéjSich sil a stanovuje povahu a vhodnou dobu uplatnéni pozadavku Id.

e Superego obsahuje omezeni a zakazy ukladané ditéti v raném a v mladém
véku rodiCi a dalSimi pro né vyznamnymi dospélymi. Tato moralizujici sila v
osobnosti zalozena na tzv. principu dokonalosti hodnoti a ovlivhuje védome

aktivity Ego a predevsim pudové impulzy Id.



Sebezachovny pud

Sebeposkozovani
Sebevrazedné myslenky

e sebevrazedné tendence: vagni predstavy, nespecificky az konkrétni plan,
demonstrativni pokus/pokus o sebevrazdu, dokonané suicidium.
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Druhy uceni

Habituace (privyknuti)
Imprintace (vtiskovani)
Klasické podminovani
Operantni podminovani
Observacni uceni

Uceni vhledem



Habituace

Utlum reakce na postupné "neduleZité" podnéty.
Opakem je senzitizace - narlst vnimavosti na zakladé negativni zkuSenosti (napf.
pichnuti vosy...)

priklad:
“jiz tri mésice u PK probiha stavba, ze které je velky ruch, ale ja to nyni
neslySim”



Klasické podminovani

Nepodminény podnét/reakce je propojeny s podminénym podnétem/reakci

Pavloviiv experiment, ve kterém spojil zvuk zvonku se slinénim psa tim, ze
zvonil pred kazdym krmenim.

Experimenty s elektroSoky - experiment s malym Albertem, kdy dité dostalo
elektroSok pokazdé kdy bylo v kontakt u s plySovym zajiCkem. Tak napodminovali
reakci strachu az fobie z plySovych i Zivych zajicka.



Operantni podminovani

https://www.youtube.com/watch?v=JA96Fba-WHk

Pozitivni €i negativni dusledky ur€itého chovani vedou ke zméné
pravdepodobnosti jeho dalSiho vyskytu.

- chvala a trest
- povSimnuti chovani Cloveéka, ignorace chovani


https://www.youtube.com/watch?v=JA96Fba-WHk
https://www.youtube.com/watch?v=JA96Fba-WHk
https://www.youtube.com/watch?v=JA96Fba-WHk

Observacni ucent

Napodobovani probiha od raného détstvi, dité napodobuje své rodiCe, osoby z
nejbliz§iho okoli. Napodobou se u€ime — fecCi, mimice, gestikulaci, zdrzenlivému
nebo zivému projevu emoci, pfejimani druht zabavy, traveni volného ¢asu,
zpusobu chovani k jinym lidem.

Dité dostava zkuSenosti, kdy je chovani chvaleno, Ci naopak. Je podporovano
odménami nebo tresty (operantni podminovani).



Ucéeni vhledem

Nahlédnuti problému a jeho pochopeni.
V roce 1917 némecky psycholog Kohler testoval dusevni schopnosti Simpanzu.
Proved| slavny pokus, pfi kterém si Simpanz pfistavil bednu a nasledné pouzil hul,

aby dosahl na vysoko zavéSené banany. Dokazal prohlédnout situaci.

Dulezity druh uéeni v psychoterapii.



Socialni uceni

Socialni ueni oznacduje soubor procesu, jimiz se dité uéi ve styku s druhymi lidmi
zit ve spolecnosti, aktivné se do ni zaclenit, dodrzovat jeji normy, pfejimat socialni
role, uCastnit se socialni interakce, komunikovat — verbalni i neverbalni
komunikace (mimika, posturika, haptika, gesta, oCni kontakt...)

Osvojuje si nazory a postoje své spolecCnosti a socialni skupiny, socialni
dovednosti a navyky, formuji se jeho rysy osobnosti tykajici se vztahu k lidem.

Produktem socialniho uceni jsou: role, postoje, hodnoty, idealy apod.



+ Identifikace a anticipac¢ni uceni

Identifikace — vyjadfuje ztotoZnéni s osobou, k niz ma jedinec vztah a chce se ji
pribliZit, pfizpusobit. Dité se snazi prevzit zplusob chovani a jednani modelu.
Pldsobeni modelu je jak pozitivni, tak negativni. MiZzZe to byt napf. zpusob
oblékani, ale prejimani i hodnot a cild. Jedinec se muze identifikovat na osobu z
historie, ak¢niho hrdinu nebo i s agresora.

Anticipaéni — jednotlivci i socialni skupiny ovliviuji prubéh soc. uceni také tim, ze

projevuji oCekavani toho, jak se bude jedinec chovat. Pr: Matka fika

ditéti:,,Dokazes to, jsi Sikovny“ — posiluje dlvéru ve schopnost k dosazeni cile.

Souvisi se sebehodnocenim a sebeuskutechovanim. Muze byt i negativni

predpovéd:,,Nic z tebe nebude, skoncis v kriminale®. V mnoha pripadech se dite

vyviji timto smeérem.
S




Na zaver

Inspirace z blogu
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