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perception, sensation, attention, awareness,
consciousness, sense, cognition, feeling,
awakeness, vigilance...




Vedomie

Mira bdelosti a schopnosti prijimat podnéty, uvédomovat si je a reagovat na ne.
védomi je bazalni funkci, ktera umozhuje vznik ostatnich psychickych projevdu,
jako je vnimani, mysleni, prozivani atd. pro stav bdélosti je nezbytné fungovani
mnoha mozkovych struktur a jejich spojeni.

Kvalitativni poruchy védomi:
- somnolence
- sopor
- kéma



Kvantitativni poruchy vedomi

Somnolence: je stav snizené bdélosti, omezené pozornosti a pohotovosti
reagovat.

Sopor: je stav, kdy Ize Clovéka probudit jen obtizné, pouze intenzivnim
opakovanym podnétem, a na kratSi dobu, poté opét usina. tento stav mize
vzniknout napf. jako nasledek urazu Ci intoxikace

Koéma: je stav bezvédomi, kdy vyhasinaji zakladni reflexy, jedince nelze probudit
ani silnym podnétem. Hloubka bezvedomi se hodnoti neurologickym vysetrenim.
Muze jit napf. o dusledek zavazného urazu spojeného se zhmozdénim mozku.



Kvalitativni poruchy vedomi

Kvalitativni poruchy védomi jsou charakteristické zachovanim bdeélosti spojenou s
poruchou nékterych psychickych funkci.

Delirium: stav zmatenosti, vznika na bazi organického poskozeni mozku.
Projevuje se narusenim pozornosti, vnimani a uvazovani, nemocny je
dezorientovan i ve vlastnich prozitcich, mohou se objevit halucinace.
Psychomotoricka aktivita byva zménéna, muze byt zvySena (pacient je neklidny),
nebo snizena (pacient je utlumeny).

Mrakotny stav: (obnubilace) je charakteristicky nahlym zaCatkem a nahlym
koncem. pribéh byva rlzny, nemocny muze byt aktivni, ale i strnuly. je
dezorientovan, své chovani nekontroluje a ani si je nepamatuije.



Pozornost

Pozornost |ze charakterizovat jako zameérenost védomi.

Poruchy pozornosti specifické:
Se projevuji neschopnosti pfiméfené koncentrace na urcity podnét, resp. aktivitu,
ktera by trvala dostateCné dlouhou dobu. Tato poruchy je jednim z typickych
pfiznakl riznych organickych postizeni CNS.
- Obvykle miva charakter hypoprosexie (omezené kapacity pozornosti). Tato
varianta se objevuje napf. u lidi trpicich depresi nebo u pocinajicich demenci.
- Hyperprosexie je chorobné zvyseni, nepfimérené intenzivni zaméreni
pozornosti.



Poruchy vnimani

Prostrfednictvim vnimani Clovek poznava svét kolem sebe, diferencuje znaméeé a
neznameé podnéty a situace, a na zakladé téchto informaci se ve svém prostredi |
sam v sobé orientuje. Vnimani je spojeno s rozeznavanim percipovanych podnétu
na zakladé minulé zkuSenosti.

lluze: je zkresleny vjem, ktery je vyvolan skuteCnym podnétem, ale plné mu
neodpovida. Napf. Cloveék je presvédcen, ze pohybuijici se stin stromu je utoCnik,
ktery jej ohrozuje. lluze nemusi byt projevem psychické poruchy, muze se objevit i
u zcela zdravych jedincu.

Halucinace: je zavaznou poruchou vnimani. Jsou to klamné vjemy, vznikajici
nezavislé na vnéjSim podnétu, o jehoz realnosti je subjekt nevyvratné presvédcen.
Mohou mit rizny obsah, jsou to napf. hlasy, které nemocnému néco pfikazuiji Ci

zakazu'll’, mohou to bzt vize mnohzch rt‘]znzch bxtosti, ale i kozni Eocitz.



Poruchy vnimani

Poruchy gnéze neboli poznavaci patfi mezi projevy organického postizeni. Je pro
né typicka neschopnost rozeznavat Ci identifikovat podnéty urcitého druhu
navzdory neposkozenym periférnim funkcim.

- prozopagnoézie - porucha rozpoznavani tvafi (naruseni specifické oblasti
Gyrus fusiformis)



Co ted s tim???
,,,mira bdélosti a schopnosti pfijimat podnéty,,,
.,,Zamérenost védomi,,,
,,,vnimanim Clovék poznava svét kolem sebe |

sebe,,,

,,,byt bdély, byt pozorny, vnimat, citit, neprehlizet, byt tady a ted,,,



Vyvoj vedomi, vyvoj Ja a self

Prichazime-li na svét s védomim ve smyslu bdélosti, zacne-li se na tomto
pozadi doslova od porodu vyvijet védomi ve zmysle poznavani (“uvédomuiji si,
vim, ze néco vidim, slySim, pamatuji si, ze néco boli...”) pak sebeuvédoméni
(uvédomuii si, ze si uvédomuiji, ze néco vidim...) se na podkladé vyvoje
poznavacich funkci a emotivity zacne vyvijet eSte pozdéji, pfiblizné mezi 2-4.
rokem. Teprve kolem 4. roku zivota maji déeti vyvinuto védomi “ja” nebo jistvi Cili
sebeuvédomovani. Vyvoj sebeuvédomovani pak podobne, jako vyvoj
poznavacich funkci a emotivity pokraCuje pfinejmensim do konce dospivani, poté
vyvoj pomaleji nebo rychleji pokracCuje cely dalsi zivot.



Sebepercepce
Sebeuvédoméni

- vnimam vlastni potreby
- chovam se podle toho, co potrebuiji
- chovam se podle toho, co chci a nechci



Hierarchie potreb

Maslowova pyramida potreb

Potieba
seberealizace

Potfeba uznani, Octy



Inspirace z knihy a inscenace CtyFi dohody



Diskusni téema: ,Lidé, kteri neustale za né¢im pospichayji, jejichz pozornost je
neustale zamérena na budouci cile a pro nez je tézke soustredit se na pritomnost
a byt v kontaktu s okolnim svetem, maji neustale zapnutou amygdalu ve stavu

ohrozeni.”



