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Vyzivova spotreba

- Nutricni potreba, prijem potravin

- Food consumption, food intake,
dietary intake i’

- Vyjadruje mnozstvi
zkonzumovanych potravin a
napoju

- Mérena kvantitativné, kvalitativne

nebo frekvencéné, individualné
nebo za mensi skupiny




Nabidka potravin

* Hruba - souhrn produkce a
nakupu potravin, od kterych je
odecten export

» Cista (dostupnost potravin) -
vypoctena z hrubé nabidky
odectenim ztrat vzniklych
transportem, skladovanim, atd.




Planovani vyzivy a nutricni politika

2. Zjistovani vztahu vyzivy a zdravi, hodnoceni
vyzivoveho stavu

3. Odhad expozice
Vysetreni adekvatnosti prfijmu u populacnich
skupin

5. Hodnoceni vyzivové vychovy a vzdélani, -
nutricnich intervenci a vyzivovych programu



1. Planovani vyzivy a nutricni politika

* Cilem ziskat podklady o celostatni, pripadné regionalni nabidce a
spotrebé potravin

* Slouzi k vypoctu spotreby jednotlivych komodit , per capita”

 Ziskana data dokladuji nabidku, dostupnost, nikoliv skutecny privod
jedince



2. Zjistovani vztahu vyzivy a zdravi, hodnoceni
vyzivoveho stavu

e Sleduji urcité ukazatele zdravotniho stavu, u kterych lze
predpokladat, ze maji vztah k vybranym slozkam vyzivy a stravovani

* Metody musi byt cilené zameéereny, nezbytny je vhodny vybeéer
sledované skupiny



3. 0dhad expozice

e Zjisteni davky cizorodych latek a pravdépodobnostni hodnoceni
expozice populace



4. \lysetreni adekvatnosti prijmu u populacnich supin

 Cilem je ziskani dat o vyzivoveé spotrebé ¢lent urcité skupiny

* Udaje jsou dale srovnany s referenénimi hodnotami



5. Hodnoceni vyzivove vychovy a vzdélani, nutricnich intervenci a
vyzivovych programu

* Cilem je zhodnotit ucinnost vyzivove vychovy pomoci zjisteni
vyzivove spotreby pred zapocetim a po ukonceni vychovného
programu



Spotreba potravin

* Narodni Uroven

e Uroveri domacnosti

*|ndividualni spotreba




{ Neprimé metody J

. e Globalni spotreba
Spotreba e Analyza rodinnych uctd

potravin

D

{ Piimé metody |

e Individualni spotreba




Globalni spotreba - Celostatni bilance potravin

Vychazi z dat popisujicich zdroje:
- zemeédélska a primyslova vyroba
- dovoz potravin
- obchodni zasoby
- mezinarodni potravinova pomoc

Déle se vyhotovi idaje o spotrebé téchto zdroju:
- prodej, ztraty, vyvoz
- vyrobni spotreba
- samozasobeni
- konecné zasoby v obchodech a formach verejného stravovani

Data dostupnd na strankach CSU



Globalni spotreba - Food balance sheets

Metoda FAO

= (vyroba + dovoz (v€etné potravinové pomoci) + zasoby) - (export + zpracovani
pro jiny nez potravinarsky ucel, setba + ztraty)

Vyjadruje spotrebu v jednotkach mnozstvi na hlavu a rok, v odhadu prijmu
zakladnich nutrient na hlavu a den

Metoda dobre mezinarodné srovnatelna.



Analyza rodinnych uctu

- Household budget survey
- Vychazi ze sledovani spotreby na urovni domacnosti

- Panel zpravodajskych domacnosti vede zaznam véech pfijma a vydani (v CR po dobu
jednoho mésice)

- Zapisuje se mnozstvi a cena porizenych potravin. V ivahu se berou nejen nakoupené
potraviny, ale i dary, naturalni spotreba

- Data se uvadéji na ,prumeérnou osobu”, Nelze zjistit distribuci potravin mezi ¢leny
domacnosti

- Problémem jsou obvykle pokrmy konzumované mimo domacnost, nakupy do zasoby

- Zjistuji se socio-ekonomické udaje o domacnosti — socialni skupina, pocet clend,
vzdélani, zaméstnani

- Aktualni data z analyzy rodinnych G¢&td Ize nalézt na internetovych strankach CSU



{ Retrospektivni

e 24hod. recall
e \/yzivova anamnéza
e \/lyzivova frekvence

4 Prospektivni

e Metody zaznamové
e Metoda dvojitych porci




RETROSPEKTIVNiI METODY

s 24hodinovy recall
s»\yZivova anamnéza

+ Metoda zjistovani
vyzivove frekvence

vcera

N

Posledni mésic

Y

Posledni rok

dnes



Retrospektivni metody - 24hodinovy recall

- Nejcastéji pouzivana metoda, standard EU

- Respondent je dotazovan na vSechny potraviny a napoje, které
zkonzumoval v predeslém dni vcetné jejich mnozstvi

- Provadi se formou interview — rfizeny rozhovor (osobné nebo telefonicky)

- Respondent by nemél predem védeét, ktery den bude dotazovan
(tendence ménit své stravovaci navyky)

- Neni vhodny pro mensi déti a osoby v pokrocilém véku (nutna spoluprace
subjektu)



Retrospektivni metody - 24hodinovy recall

Dotazovani je nekolikaetapove:

zakladni informace o zkonzumovaném jidle
upresnéni ziskanych informaci
zjistovani zkonzumovaného mnozstvi

pripomenuti bezne konzumovanych potravin, typickych pro urcitou
vekovou skupinu (faze oziveni pameti)

Vyhody: minimalni ovlivihovani stravovacich zvyklosti dotazovanych

Nevyhody: vysoke naroky kladene na tazatele, obvyklou spotrebu
(usual mtakeynelze postinnout pouze Jednodennlm recallem



Retrospektivni metody - VyzZivova anamnéza

- Vyzivové zvyklosti (diet history)

- Slouzi k zhodnoceni obvyklych vyzivovych zvyklosti, tyka se delsiho
obdobi v minulosti

Vyhody: popis dlouhodobého a pro danou osobu charakteristického
typu vyzivy

Nevyhody: méne podrobné informace, data nemohou byt pouzita pro
odhad akutniho rizika



Retrospektivni metody - Vyzivova frekvence

- (Food Frequency Questionnaire - FFQ)

- Zahrnuji vSechny potraviny nebo pouze urcité skupiny, potraviny
konzumované v prubéhu meésice nebo roku

Vyhody: standardizovany dotaznik, nizké naklady, neovlivni se
vyzivové zvyklosti respondenta

Nevyhody: rozpominani respondenta, data nemohou byt pouzita pro
odhad akutniho rizika



Prospektivni metody - Metoda dvajitych porci

- (Duplicate portion analysis)
- respondent vazi a zaznamenava vse, co v dany den zkonzumoval. Porce

odpovidajici snézenému mnozstvi jsou uchovany a pouzity k analyze.

Vyhoda: nezavislost na tabulkach nutricniho slozeni, presné informace
o nutricnim slozeni potravy

Nevyhody: financni i pracovni narocnost

- pouziti u kratkodobych klinickych studii s malym poctem osob



Prospektivnl' metody -
Zaznam s pomoci vazeni/metoda zaznamu odhadem

- (Weighed food record/estimated food record)
- Respondent zaznamena vse, co v dany den konzumoval

- Velikost porce vazi/odhaduje za pouziti riznych pom(cek a vzor(
(atlas porci, béZzné kuchynské nadobi)

- V pripadé zaznamu s pomoci vazeni muze byt v nékterych pripadech
vazeni provedeno druhou osobou

- Délka zdaznamu 1 - 7 dni



Prospektivnl' metody -
Zaznam s pomoci vazeni/metoda zaznamu odhadem

Vyhody: presnost, minimalizace chyb zpusobenych
zapomindnim/moznost pouziti u velkého poctu osob

Nevyhody: metoda zatezujici respondenta, riziko zmény
vyzivovych zvyklosti (balené potraviny), ucastni se respondenti
vysoce motivovani/chyby souvisejici s odhadem velikosti porci



Usual intake

- # aktualni spotreba
- Dlouhodoby primérny privod nutrientl nebo potravin

- Vypocet je zalozeny na odhadu pravdépodobnosti konzumace
urcitych potravin a obvyklého zkonzumovaného mnozstvi, je
zohlednovana i interindividualni a intraindividualni variabilita

- Vyznam ma hlavné v pripadech, kde je velka variabilita v pfivodu
(ovoce a zelenina, vit. C)

- Ul Ize vypocitat z dvoudenniho 24HR .... Interpretace vysledkU z
kratkych studii bez urcité korekce muze byt zavadeéjici a matouci



Data o spotiebé potravin
(napfr. ndrodni data zjisténa na
individualni Urovni)

Nutricni slozeni potravin
(databdaze nutricniho slozeni
potravin)

Hodnoceni

VYZivy
v populaci

Stanoveni privodu nutrientt
(stredni hodnota, variabilita,
distribuce privodu)

Srovnani s doporucenim
(FBDG, referencni hodnoty privodu
nutrient()




Ipracovani dat

- prevedeni do elektronické podoby, kodovani dat
- stanoveni obvyklého privodu nutrientu:
zjisténé hodnoty spotreby potravin
X

udaje o nutricnim slozeni potravin

- pouziti kompilované tabulky nutricniho slozeni potravin, ktera

vychdzela predevsim z dostupnych ceskych a slovenskych zdrojl



Tabulky vyzivovych hodnot

- Slouzi k prevedeni ziskanych dat o potravinach na hodnoty prijatych
Zivin

- Nezbytna je aktualizace dat, Uprava cizich tabulek a ne pouze
prejimani beze zbytku

- Je potreba zjistit, v jakém formatu jsou uvedené hodnoty (,,jak
nakoupeno” nebo ,jak snédeno”)

- V CR jsou k dispozici Potravinové tabulky vydany v roce 1993
Spolecnosti pro vyzivu



Chyby pri stanoveni spotreby

udaje

Zdroj chyb Zaznam s | Zaznam s | 24hod Vyzivova
vazenim |odhadem |recall anamnéza

Tabulky obsahu Zivin + + + +
Chyba pfi kédovani + + + +
Chyba pfi odhadu - + + +
(mnozstvi)

Sezodnni variace + + + .
Chybna frekvence 2 - g +
Zjisténi netypického + + + .

Zdroj: Kleiwachterova, 1992




Chyby pri stanoveni individualni spotreby

Misreporting — umyslné Ci neumyslIné snizovani (underreporting)
nebo zvysovani (over-reporting) hodnot spotreby potravin

Determinanty ovlivnujici vyskyt misreportingu:
— BMI
— Vek, pohlavi
— Socioekonomicky status a vzdélani
— Vyzivové zvyklosti
— Psychologické faktory
— Zivotni styl
— Odhad velikosti porce



Metody zjistovani misreportingu

Goldberg cutoff

* nejcastéji pouzivanad metoda k identifikaci misreporter(

* rovnice, pomoci niz Ize vypocitat hranicni hodnoty (cutoff values),

* srovhani EI/BMR,

 velikost cutoff limitu zavisi na velikosti souboru, délce trvani Setreni,
fyzické aktivité respondentt (mira télesné aktivity je nejcastéji
uvazovana jako ,sedavy zpUsob zivota“) a BMR (bazalni metabolicky
vydej).



Kriticka mist, problemy

- Vybér reprezentativniho vzorku populace

- Vybér odpovidajici metody zjiStovani spotieby potravin s ohledem
na cile studie

- Tabulky nutricniho slozeni potravin

- Software pro zaznam a kédovani spotreby potravin a pro statistickou
analyzu dat

- Kontrola kvality ve vSech fazich pruzkumu
- Financni naklady a naroky na personalni zajisténi a organizaci



Pouzita literatura, odkazy..

» Kleinwachterova, H., Brazdova, Z. VyZivovy stav clovéka a zpusoby jeho zjistovani. Brno, 1992
* Geissler, C., Powers, H. Human nutrition, 17th edition. Elsevier, 2005
» Provaznik, K. a kol. Manual prevence v leékarske praxi /. Praha, 1995

* http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/p/3004-09

* http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/p/3001-09

* http://faostat.fao.org/site/368/DesktopDefault.aspx?PagelD=368

* Centrum pro databazi slozeni potravin

http://www.czfcdb.cz/

 USDA National Nutrien Database: http://www.nal.usda.gov/fnic/foodcomp/search/




Dakujem za pozornost



Obecné principy pro sbér narodnich dat o spotrebé

potravin vzhledem k celoevropskému prizkumu vyzivy

¥,

- efsam

European Food Safety Authority EFSA Journal 2009: 7(12):1435

GUIDANCE OF EFSA

General principles for the collection of national food consumption data in
the view of a pan-European dietary survey'

European Food Safety Autlmrityz’ :

European Food Safety Authority (EFSA). Parma. Italy

http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal.htm



¢ Obsahuje obecné principy pro sbér dat o spotieb& potravin pouzitelnych
pro stanoveni pfivodu nutrientli i hodnoceni zdravotniho rizika

¢ Zpusob zajisténi vybéru reprezentativniho vzorku populace na narodni

urovni

¢ Sbér dat: 2 nezavislé dny (non-consecutive days),
metoda: 24h recall — dospéli, zaznam — déti

¢ Pomucky: pouziti atlasu porci potravin a dal$ich pomtcek pro stanoveni
mnozstvi zkonzumovanych potravin, poZadavky na software pro sbér dat

¢ Doporuceni pro sbér dal$ich informaci:
FFQ, detailni tdaje o vyrobcich, konzumace dopliki stravy,
antropometrické udaje (hmotnost, vyska), uroven fyzicke aktivity



“ Cil - vytvofit, otestovat a zhodnotit nastroje a

postupy vyuzitelné v budouci celoevropske studii
spotieby potravin u déti.

¢ Je zaméfen na 3 vékové kategorie déti:
- do 11 mésict veku
- od 12 do 35 mésicu
- od 36 mésicti do 10 let

+» Pouzita metoda sbéru dat: zaznam



¢ Prvni celoevropsky pruzkum spotieby potravin, koordinaci planovani provadi
EFSA.

** Vyhoda - pouziti metodiky, ktera poskytuje srovnatelné a dostate¢né podrobné
informace pro ucely posuzovani rizik, reprezentujici vSechny zemé a regiony v EU.

¢ Sevilla, unor 2010 — podepsano prohlaseni poradniho sboru (zastupci ¢lenskych
zemi) o celoevropském priizkumu spotieby potravin — podpora projektu.

+¢ Planovan jako prib&zny program na obdobi 2012 —2017.

¢ Sbér dat by mél byt realizovan ve vSech vékovych skupinach, dtraz je kladen na
malé déti (od 3 mésicii veku).

¢ Faze piipravy prizkumu (2010 — 2011) je zamé&fena na metodiku a proveditelnost
v jednotlivych zemich.

Informace o projektu jsou dostupné na www:
http://www.efsa.europa.eu/en/datex/datexeumenu.htm




