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ZDRAVIE

= Na zaklade akej definicie zdravia, predpokladoch o zdravy alebo stereotypii rozliSujeme, kto
je zdravy a kto chory, kto ne/potrebuje lieCbu a ak potrebuje, tak aku?

= V prace s pacientom potrebujeme rozpoznat objektivne ale hlavne aj subjektivne sucinitele
jeho ponimania zdravia a zivotnej spokojnosti.



ZDRAVIE

Vyskum zahrnujuci okolo 9000 respondentov z celého sveta prisiel so Siestimi rozdielnymi

sp6sobmi pohladu na zdravie:

1 — nepritomnost symptomov ochorenia

2 — dostatok fyzickych a socialnych rezerv
3 — zit zdravym zivotnym stylom

4 — byt fyzicky fit a vitalny

5 — psychicka pohoda

6 — byt schopny plne fungovat



KTO JE ZDRAVY A KTO CHORY?

mily, ZZ rocna studentka univerzity. Zdravo sa stravuje a casto sportuje. Je] matka zomrela
na rakovinu prsnika, ked mala Emily 13 rokov a aj jej starSej sestre bola uz rakovina prsnika
diagnostikovana. Screening ukazal, ze Emily trpi mutaciou génu BRGA, ¢o znamena, ze je
vysoko pravdepodobné, ze bude tiez trpiet rakovinou. Bolo jej navrhnuté preventivne
odstranenie oboch prsnikov.

David je podnikatel v penzii a ma 50 rokov. Trénuje na lyziach a pripravuje sa na ,\Wall of
Death®, zjazdovku v Svajdiarskych Alpach, ktora je extrémne naroéna. David to jeden krat Uz
skusal ale musel sa na zjazdovke zastavit. Raz by to chcel dokazat bez jediného zastavenia.
Je v terminalnom stadiu rakoviny peCene a pravdepodobne mu zostava iba Sest mesiacov
Zivota.

Karen je 32 roCna rozvedena matka 4 deti, ktorych vek je do 7 rokov. Pracuje na polovicny
uvazok. Jej exmanzel ma novu manzelku a nové dieta. Karen sa stale trapi ohladom ich
rozvodu a je pre nu tazké najst si a udrzat iného partnera. Je v depresii a fajCi 30 cigariet
denne. Pred Styrmi tyzdnami si vzala velké mnozstvoParalenu spolu s flaskou vina a bola
odvezena do nemocnice.



Definicla | Popis definicie I N

Emily David Karen

Fyzicky Absencia choroby _ N _
v .

Nachylnost vocCi chorobe

Dostatok fyzickych rezerv
Fyzicky v dobrej kondicii

S J L Ziadne symptomy fyzického ochorenia

Behavioralne Zije zdravym $tylom N

Schopny fungovania v beZznom Zivote -- N
N

Psychosocialne Psychosocialna spokojnost’

Schopny zaradit sa do spolo&nosti -- N

Splfiuje kultrnu normu zdravia N N




ZDRAVIE

= Jednou z hlavnou definicii zdravia je od WHO:

,zdravie je stav uplnej fyzickej, mentalnej a socialnej spokojnosti a nie len
absencia choroby“



PSYCHOLOGIAA JEJ MIESTO V MEDICINE

= Psychol6gia méze byt definovana, ako vedecké studium spravania
a dusevnych procesov. Za tym sa ale skryva mnoho tém a tiez Specifickych
odbornosti, ktoré by sme mohli nejakym sp6sobom najst v medicine.

= Vyvojova ps

= Kilinicka ps

= Neuropsychologia
= Kognitivna ps

= Pracovna ps



PSYCHOLOGIA JE LEN ZDRAVY ROZUM

Hodnotou psychologickeho vyskumu teda je :
= Testuje bezne nazory empiricky,, aby ich potvrdila alebo vyvratila
= |de za hranicou toho Co nam hovori zdravy rozum

= A nie vzdy sa ludia riadia zdravym rozumom! :D



PSYCHOLOGIA JE LEN ZDRAVY ROZUM

= Stafi provazeji deprese a socialni tazeni

= Lidé s lepsim zivotnim standardem jsou stastnejsi

= Kdyz maji lidé obavy, negativni vysledky testu je presveddi

= Lidsky charakter se formuje vlivem tvrdé rodiCovskeé vychovy

= Kdyz budete chodit venku v mokru, s vetsi pravdepodobnosti nastydnete
= Vitamin C puUsobi jako prevence nachlazeni

= Klid na luZku je dobrou doplhkovou IéCbou pfi zdravotnich potizich



PSYCHOLOGIA JE ZAUJIMAVA ALE NIE JE UZITOCNA

Ak je cielom v medicine ucinne ludi lieCit a vracat im zdravie, tak jak v tom
moze byt psycholdgia napomocna?

= V medicine musime vediet: presne diagnostikovat’ problém, a tento
problém ucinne liecit’ adekvatnym spésobom.

= Taktiez psycholdoga pomaha lahsie porozumiet psychologickym priznakom
ako je uzkost alebo depresia, alebo dusevnym porucham — panicka porucha,
depresia alebo schizofrénia.



PSYCHOLOGIA JE ZAUJIMAVA ALE NIE JE UZITOCNA

= Vyskum vo Velkej Britanii ukazuje ze psychologické symptomy uzkost
a depresia su priblizne pricinou 9% vsetkych navstev u praktického doktora.
Vacsina pacientov pritom referuje len telesné symptomy.

= A navySe v tomto vyskume po analyze 2206 navstev dopliuju, ze dalSich
30% zahrnuje aj psychologicky obsah.

= Predpokladom integrovania psycholdgie odo mediciny je zmena v mysleni.



RADSEJ ROBIM SKUTOCNU MEDICINU

= UCIit' sa o srdci a sp6soboch resuscitacie Cloveka je ovela blizSie predstave
o tom ze je byt lekar alebo zachranar, nez sa ucit o zdravom spravani

a strese.

= To vSak naznacuje iba mechanicky pohlad na telo a medicinu, ktory vychadza
z filozofie dualizmu.

= Dualizmus : Telo a mysel su vnimané jako oddelené a nezavislé.



BIOMEDICINSKY MODEL

= Tento pristup proklamuje, ze vsetky ochorenia je mozné vysvetlit v pojmoch
fyziologickych procesov, Co znamena, ze lieCba je zamerana na nemoc nie na
Cloveka.

= Jedna sa o linearny proces a jasnu kauzalitu od patogénu k ¢loveku a nie
naopak alebo inymi smermi.

= Psychologické a socialne aspekty su separované a nahodné.

= Clovek ako celok, nie je zahrnuty v ponimani biomedicinskeho modelu.



BIOMEDICINSKY MODEL
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OBRAZEK 1.2 Biomedicinsky pristup ke zdravi

(upraveno podle: Lovallo, 2004)



BIOMEDICINSKY MODEL

= Porozumenie a zmena spravania k zdraviu moze viac nez cokolvek iné viest
K znizeniu morbidity a mortality. To vsak biomedicinsky model popiera.

= Napr. 1 z 4 umrti na rakovinu v Anglicku bolo vyznamne ovplyvnené
nezdravym stravovanim a obezitou. ZvySenie pozivania alkoholu je prepojené
so zvySenym rizikom ochoreni pecCene a rakoviny traviaceho traktu. FajCenie
je priamo spojené s rakovinou pluc.



BIOPSYCHOSOCIALNY MODEL

= BPS model je ramec, ktory preferoval Engel, a berie v uvahu biologickeé,
psychologické a socialne faktory. Pristup bol neskér este rozsireny
o faktory etnické a kulturne.

= Podla BPS modelu je ochorenie zapri€inené mnohymi faktormi na réznych
urovniach, takze nie len patogenmi, ktorymi chorobu vysvetluje biomedicinsky
model. Tim padom aj zodpovednost za ochorenia spadaju nie len na

zdravotnikoch ale aj na jednotlivcoch a spoloCnosti.



BIOPSYCHOSOCIALNY MODEL
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BIOPSYCHOSOCIALNY MODEL

= Pokuste sa vymysliet priklad, na ktorom popisete vzajomné
ovplyvnovanie sa r6znych faktorom podla BPS modelu. !!!
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RAMECEK 1.6 Porovnani biomedicinského pfistupu s pfistupem
biopsychosocialnim

Biomedicinsky pristup Biopsychosocidlni pFistup

vztah mysl-télo oddélené; nezavislé soucasti dynamického systé-
(dualismus) mu; navzijem se ovliviiuj
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